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Os autores deste relato foram os ministrantes da disciplina de Bioguimica
Fundamental para o Curso de Ciéncias Biol6gicas modalidade EAD, oferecido pela
UFRGS em parceria com a UCS, FURG e UFSM. Esse curso foi oferecido aos professores
da rede publica estadual, e portanto os alunos da disciplina sdo professores do ensino
fundamental e médio que ja ministram aulas de Ciéncias ou Biologia, porém ndo tém
graduacdo. A disciplina de Biogquimica foi oferecida na segunda de um total de oito etapas
(equivalentes a semestres) que compdem o curso; por possuir dois créditos, a Bioquimica
Fundamental foi ministrada ao longo de dois meses, precisamente de 16 de novembro de
2009 a 31 de janeiro de 2010. Na concepc¢éo da disciplina, optamos por focar a base
bioguimica dos temas mais abordados em Biologia nos ensinos fundamental e médio. Os
temas abordados foram: (1) Agua, sistemas vivos e Principios de termodinamica (12
semana), (2) As moléculas dos sistemas vivos (22 e 32 semanas), (3) Como as células
obtém energia (42 e 5% semanas), (4) Metabolismo do nitrogénio (62 semana) e (5) Sintese
de biomoléculas (72 e 82 semanas). A Bioquimica conta com excelentes livros-texto para
cursos de graduacdo, e os 3 mais conceituados — Stryer, Lehninger e Voet - foram
recomendados aos alunos da disciplina. Além disso, disponibilizamos a versdo eletrénica
da traducéo do Voet (Fundamentos de Bioquimica; versdo eletronica cedida pela Artmed
Editora) na plataforma de interacdo Moodle. Para trabalharmos o assunto respectivo de
cada semana, elaboramos um questionario por semana para o estudo dirigido dos alunos,
que tiveram prazo (negociado) para entregar cada questionario. Na avaliacdo do
desempenho do aluno na disciplina, os questionarios compdem 50% da nota, e a avaliagdo
presencial escrita os outros 50%.

Uma vez que a disciplina € a distancia, julgamos que ao responderem 0s
questionarios apos terem lido o material, os alunos pudessem avangar na compreensao de
Bioquimica. Ademais, colocamo-nos a disposi¢do para esclarecer davidas por correio
eletronico (via plataforma Moodle) e tivemos uma aula presencial em cada pdlo (Porto
Alegre, Caxias do Sul e Rio Grande). Foi com decepg¢édo que constatamos que a grande
maioria dos alunos copiou as respostas dos questionarios da Internet, e ndo
infrequentemente as respostas estavam fora de contexto. Ou seja, 0s alunos pareciam nao
ler a bibliografia recomendada. Entendemos que a leitura individual do contetdo é
condicdo essencial para um curso a distancia. A média de desempenho dos alunos nos
questionarios variou entre 55% e 80% (este ultimo em apenas um dos 8 questionérios). No
que se refere ao contato eletronico entre alunos e professores, salvo honrosas excecdes, 0s
alunos tambeém ndo nos procuraram para tirar dividas. Em suma, os alunos desta disciplina
a concluirdo tendo uma nocéo apenas superficial de Bioquimica, e ndo foi este nosso
objetivo.

Mesmo entre alunos dedicados e talentosos, o aprendizado de Bioquimica é
dificultado pelo fato de termos pouco conhecimento prévio de Bioguimica quando
concluimos o ensino médio. Acreditamos que essa dificuldade aumentou devido ao fato do
publico-alvo desta disciplina e curso de Ciéncias Bioldgicas (1) terem pouco contato com a



vida académica, e (2) disporem de pouco tempo para estudo (a maioria dos alunos eram
professores com 40 h de dedicacéo e pais de familia). Nos, ministrantes da Biogquimica
Fundamental EAD, adotamos uma metodologia de ensino conservador e supusemos que 0sS
alunos adotariam uma maneira conservadora de estudo (ler o material sugerido pelo

professor). Essa metodologia ndo foi bem-sucedida. Quais préaticas alternativas podem ser
adotadas no ensino de Bioquimica a distancia?



