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Apresentogio
O livveto e a lncubadora da Integralidade

Nosso primeiro encontro com o Rincao dos Maia! foi em fe-
vereiro de 2008. Muito pouco sabiamos sobre essa comunidade.
O que tinhamos lido sobre ela nos falava sobre sua histéria, suas
vidas e dificuldades. Precisavamos conhecer as pessoas da locali-
dade, sua saude, e assim o fizemos.

Desde entao, nos aproximamos aos poucos dessa gente que
muito nos acolheu. Aos poucos também mais alunos foram se
aproximando deste projeto e a medida que iamos construindo co-
nhecimento, iamos construindo também relacdes entre nds (nossa
equipe) e entre os moradores do Rincao dos Maia. Nosso proje-
to cresceu e amadureceu, desenvolvemos parcerias institucionais
(GESC-UFRGS; LAPPIS-UERJ; NUCEM-UFPE)? e locais (moradores,
mediadores, representantes locais, gestores).

Em nossas discussdes na academia, uma preocupacao estava
sempre presente: o que podemos fazer pelo Rincao dos Maia? A
partir do conhecimento gerado, como podemos retribuir a essa
gente que tao bem nos recebeu?

A incubadora da integralidade:
covnstrugdo coletva do condrecimento

Pensando entao que ao produzirmos ciéncia estamos assumin-
do um compromisso ndo s6 com nossos pares na Universidade,
mas também, e principalmente, com a sociedade, sem a qual a
ciéncia perderia seu sentido e sua esséncia, nos sentimos moti-
vadas a agir. Assim, apds termos concluido algumas pesquisas,

1 O nome da localidade foi preservado nesta obra conforme foi fundada e é reconhecida pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

2 GESC-UFRGS: Grupo de Estudos em Saude Coletiva da Universidade Federal doRio Grande do Sul;
LAPPIS-UERJ: Laboratério de Pesquisas sobre Praticas de Integralidade em Saude da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro; NUCEM-UFPE: Nucleo de Cidadania e Processos de Mudanca da Uni-
versidade Federal de Pernambuco.



assumimos a missao de retornar para o Rincao dos Maia e realizar
uma devolucao dos resultados, na forma de encontros com as pes-
soas da comunidade e de um material com registros das nossas
pesquisas.

Para tanto, partimos da ideia de incubagdo, proposta esta
lancada pelo grupo multicéntrico no projeto inicial, no qual nos
inserimos.

A lncubadora da Integralidacde , para os idealizadores
do projeto multicéntrico que participamos, visa a criar e integrar
esforcos coletivos entre a sociedade, a universidade e os servicos
de saude, com a intencao de potencializar as experiéncias do co-
tidiano que contribuem para a construcdo e defesa do SUS. A in-
cubagao, assim, pressupde encontros, compartilhar pensamentos
e modos de fazer.

Ao encontro dessa ideia de incubacao, percebemos que algu-
mas dessas experiéncias da vida cotidiana, como por exemplo a
acao de mediadores sociais/liderancas locais (em seus encontros
e desencontros, facilidades e dificuldades), ndo estariam de fato
ocupando o espaco e a visibilidade merecida junto a sociedade e
ao setor saude.

Neste sentido, entendemos que poderiamos, a partir da incu-
badora da integralidade, retornar a localidade rural, apresentar e
refletir conjuntamente com seus moradores sobre os achados de
nossos estudos, buscando aproximar as experiéncias da sociedade
e da gestdo municipal na construcdo de acdes em saude e na bus-
ca por solugdes dos problemas.

Enfim, pensamos, com esta proposta de devolutiva dos resul-
tados fortalecer e dar visibilidade a espagos que proporcionem
mais lacos e menos nés, mais lutas e menos disputas. E a constru-
¢ao coletiva desse espaco que acreditamos ser uma possibilidade
de implantagao da incubadora da integralidade.

Diante dessa perspectiva é que nasce a ideia deste livreto, que
sintetiza nossas acdes no Rincao dos Maia e a construcao coletiva
das informagdes.

Tatiana Engel Gerhardt e Equipe GESC



Quenm somos

Somos parte do Grupo de Estudos em Saude Coletiva (GESC)
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que, com
outras parcerias, vem desenvolvendo estudos sobre a saude da
populagao.

As pesquisas que realizamos no meio rural buscam melhor
compreender como as pessoas, em seu dia a dia, lidam com a sua
saude e enfrentam seus problemas. A partir dos resultados destas
pesquisas, visa-se a contribuir com a formagao de estudantes, a
visibilidade do tema saude no meio rural, a integragdo Universida-
de-Sociedade (comunidade) e a formulagdo de politicas publicas
para o rural (Figura 1).

Figura 1. Aportes da pesquisa cientifica.

Formacao de
estudantes

Fo,rmulagajlo de Visibilidade do
politicas publicas tema saude no
para o rural meio rural

Saliide no
Rural

Integracéo
Universidade-
Sociedade
(Comunidade)




Um acordo de cooperacao interuniversitario entre trés uni-
versidades da Franca e duas do Brasil, dentre elas a UFRGS, esta-
beleceu municipios da metade sul do Rio Grande do Sul como
uma area de estudos que apresentava, por sua diversidade agraria,
econOmica, geografica e cultural, uma riqueza de possibilidades
para a realizacao de pesquisas (PROINTER/GRIMAD/UFRGS)3.

A partir disso, encontramos em Cangugu, como municipio
essencialmente rural, um local privilegiado para nossas pesquisas
sobre o tema Saude no meio Rural.

Na sequencia, a localidade Rincao dos Maia entrou no cami-
nho dos nossos estudos a partir de subsidios proporcionados pelo
trabalho de doutorado de Marco Antonio Fialho. O estudo desse
pesquisador tornou possivel nossa aproximacao com a localidade
ja conhecendo alguns aspectos sobre ela, como sua historia, as
familias, as instituicdes e caracteristicas do lugar.

Onde fica o Runcdo dos Maia?
Figura 2. Localizagdo do municipio de Cangucu e da localidade Rincdo dos Maia.
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3 PROINTER é o Programa Interdisciplinar de Pesquisa e GRIMAD é o Grupo de Pesquisa Interdisci-
plinar em Meio Ambiente e Desenvolvimento da Universsidade Federal do Rio Grande do Sul.



Hutoria da localidade na voz
dos moradovres

No passado Rincdo dos Maia era propriedade de uma Unica
familia, a familia Maia. Com os anos, foi sendo repartida entre os
herdeiros e posteriormente vendida. Os primeiros moradores da
regido foram indios, portugueses, espanhdis e negros. Mais tar-
de chegaram imigrantes alemaes e italianos. Hoje em dia, Rincao
dos Maia é composto por pessoas descendentes das diferentes
etnias que o constituiram, demonstrando a riqueza e diversidade
do lugar.

Rincao dos Maia, em pouco tempo, 20 ou 30 anos, mudou
muito suas caracteristicas. Antigamente as lavouras eram pou-
cas e pequenas, plantava-se principalmente milho e feijao, para a
subsisténcia. Os antigos tinham seu sustento baseado na produ-
¢ao de lenhas que eram trocadas por outros produtos ou vendidas
na cidade.

Como relatam algumas pessoas, antigamente a vida era muito
dificil. Mas, atualmente percebe-se a satisfacdo das pessoas por
terem superado as dificuldades das épocas antigas e vivido um
processo de transformacgéo.

Sobre a Wistoria...
it

e




Hoje em dia, a localidade possui escola, posto de saude, igrejas
e uma sede comunitaria (figuras 3 e 4). Muitas dessas instituicdes e
infraestruturas foram conquistadas com a juncao de esforcos dos
moradores da localidade com o poder publico.

Figuras 3 e 4. Algumas estruturas da localidade: na figura 3, aparecem
0 posto de salde com a escola ao lado. Na figura 4, aparece a sede
da associacdo comunitaria.

SO T

Um dos fatores que muitos relataram ter inicialmente contri-
buido para mudancas nas condi¢des de vida da localidade, no
modo de cultivar a terra e até mesmo de se relacionar, foi a acao,
na década de 1980, do Programa de Desenvolvimento de Comuni-
dade Rural, realizado pela Superintendéncia do Desenvolvimento
da Regiao Sul (SUDESUL). Como registro da época, do SUDESUL,
trazemos a seguir imagens (figuras 5 e 6) que mostram recorda-
¢oes sobre a participagao de homens e mulheres do Rincao dos
Maia nos encontros desse programa.



Recordogoes do passado...

Figura 5. Encontro masculino do SUDESUL (em Pelotas), Rincdo dos Maia, 1981.

v 3R -

Programa de desenvolvimento de CﬂmuﬁldadPT
19 fgreqagda de Produtores Rurais do RINGED DOS MAL2 - Em Pelotos, 2509 0 12500

L

Figura 6. Encontro feminino do SUDESUL (em Pelotas), Rincdo dos Maia, 1982.

MINTER EUDEBUL’

' programa de desenvolvimento de comunidade /

| 18 AGEREGAGAD FEMININA DO RIWCED POS MAIL - Winicipio d& Congugu, K3 Pulokas 29 jun.a I2 _,_.T By
i — ,

Fonte: Fotos cedidas as pesquisadoras do GESC, em 2011, por moradores
do Rincdo dos Maia
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Descobrindo o Rincdo e conrecendo

Ao iniciar sua pesquisa sobre saide no meio rural, em 2008,
Deise Riquinho conhecia o historico do municipio e do Rincao dos
Maia, como comentado anteriormente, pela descricao de Marco
Antonio Fialho, que realizou sua pesquisa de doutorado no local
em 2004 e 2005.

Apesar do histérico apresentado por tal pesquisador, ainda fal-
tavam informacdes referentes as condicdes de vida e a saude das
pessoas que viviam no Rincao dos Maia:

[ « Quantas pessoas moravam na
localidade?

° * Qual o sexo e a idade das pessoas?

* Qual o grau de instrucao escolar?
L Quais os principais produtos cultiva-
dos e qual o destino?

M‘ * Quais as condicoes de seus domicilios?

« Além disso, buscava-se conhecer quais
os significados de saude e doenca, o
°® que faziam em caso de adoecimen-
to e quais os itinerarios terapéuticos
percorridos na busca por cuidado em

saude.

Fonte: Dissertacao de Deise L. Riquinho. Rincdo dos Maia, 20009.

Enfim, procurou-se conhecer mais e aproximar-se dos mora-
dores, como mostrado a seguir.



Folondo sobre as pessons e as famidios
no Runcdo dos Maia

Em 2007, realizamos um inquérito domiciliar, que encontrou:

241 familias morando na localidade,
totalizando 814 pessoas.

Algumas caracteristicas das pessons
gue morom no lngar:

A maior parte da populacdo
de tem idade entre 25 e 59
anos, o que significa 48% A maioria sdo
dos moradores. homens

Osidosos de 60 anos ou
mais representam 12,2% da
populagdo estudada.

Os jovens, comidades entre
15 e 24 anos, representam
15,5% dos moradores.

Ha 3,38 habitantes por domicilio

42,6% das pessoas

As familias sdo compostas por pai, frequentaram a escola de
mde e filhos. Mas, muitas pessoas 1 a4 anos. E, ainda,
vivem sozinhas 20,6% dos moradores ndo

tiveram acesso a escola.

Fonte: Dissertagdo de Deise L. Riquinho. Rincdo dos Maia, 20009.
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Folondo wm pouwco mais
sobre o pessons

Ocupogiio...

Nas entrevistas realizadas por Deise Riquinho, em 2008, a ocu-
pacao predominante dos moradores do Rincao dos Maia foi a de
agricultor(a) (45,0% das pessoas), a seguir aposentado(a) e pensio-
nista (17,7% ) e estudante (17,0% das pessoas).

A aposentadoria ou pensdo tem contribuido para a manu-
tencao das familias em suas necessidades basicas, assim como nos
investimentos na propriedade.

Sobre o trobaliro...

Alguns jovens buscam oportunidades de trabalho na zona
urbana, mas nem sempre esta escolha € bem sucedida. As opor-
tunidades de trabalho sdo escassas no meio urbano e a remune-
racdo ndo é suficiente para manter a familia, pois precisa-se pagar
aluguel, agua, luz e alimentagdo. Assim, muitos ao terem a opor-
tunidade de sucessao nas terras paternas retornam ao meio rural.

Sobre Progromas publicos...

O beneficio do programa bolsa-familia foi relatado como a
importante ajuda, a qual auxilia na compra de material escolar e
roupas para as criangas.

Mas atualmente, o programa Minha casa — Minha vida tam-
bém tem mudado a vida na localidade, com muitos jovens tendo
a oportunidade de residir em casa prépria, permanecer no meio
rural e ficar préximo aos familiares.
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Como vuvem as pessons no Runcdo
dos Moaia

A presenca de luz elétrica, em 2009, ndo estava instalada na
totalidade dos domicilios. Atualmente, pelo relato dos moradores,
todas as moradias tém tal recurso.

A dgua encanada, instalada pelos moradores, é proveniente
de nascentes originadas nos morros entre pedras ou de riachos
distantes das residéncias, sendo utilizados encanamentos que per-
mitem a descida ou subida dessa agua até as residéncias, para as
quais o motor elétrico auxilia.

Em épocas de estiagem, existe dificuldade no acesso a agua
devido ao baixo nivel das fontes.

Algumas coracteristicas das residencios sdo:

Tipo de construcao

da Moradia Agua encanada

Alvenaria - 92% Possui - ?1%
Madeira e alvenaria - 4% N&o possui - 9%
Sanitario

Luz elétrica

N&o ha - 31,5%
Fora de casa sem descarga - 3,3%
Possui sanitario com descarga
dentro de casa ou fora de casa -

Possui - 92%
N&o possui - 8%

65,2%

Fonte: Dissertagdo de Deise L. Riquinho. Rincdo dos Maia, 20009.
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Metios de transporte e produgdo agricola

O transporte mais utilizado relatado pelas familias foi motoci-
cleta e/ou 6nibus (72%). Existe linha de Onibus, tanto para Pelotas
quanto para Cangucgu, mas o acesso a cidade, para a maioria das
familias, é limitado pela frequéncia, pelo horario e valor das pas-
sagens do Onibus. Ja a utilizacdo da motocicleta permite maior
flexibilidade na locomocado dos moradores.

4%

Em relacdo a producdo, foi verificado que a maior parte das
familias produzem tanto para a subsisténcia como para a comer-
cializacao, como descrito no quadro abaixo. Os principais produ-
tos cultivados para a comercializagao foram o fumo, seguido do
péssego. Ja para a subsisténcia, os principais produtos relatados
foram milho, feijdo e batata. Destaca-se que aproximadamente
11% das familias ndo cultivam produtos agricolas.

Somente subsistincia:
30,7% dos fomidios

Subsistencia
e comercializagdo:
52,7% das formilios




15

A sadide na vigdo des criangos

do Runcdo dos Mata

Em 2012, realizamos uma atividade com as criancas da Escola
20 de Setembro, em que apresentamos nossas pesquisas e dis-
cutimos com elas o que agjuda e o que atrapalha na saude. Os de-
senhos abaixo (figuras 7, 8 e 9) representam as impressdes das
criancas sobre o tema saude no meio rural.

h-—"-—__u-'g_'_‘:':-—.rgn;__—_ =
I

Figwra 7. “O bnibus
escolor ajuda muito
a gente, mas tomn —-
bem estraga, pois a
estroda tenwe wadifos
buracos... 850 atra-
polia. wuitfo a vida
da gente”

Flyura 8.“Ter wma esco-
la agud € muito bom,
Muda a gente. Agul

no rural temwos gue ter
cudado com o mato,
pois tem munitos bickhos,
cobros, aronjras’,

Figura 9. “A amizade
entre as pessoas afuoa
provlemas. O gue atfra-
polirva € gue tewn muita
cstufa. que pega. fogo e
Uuso € mufo riwum, se
pevde tudo.”’
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Os significados da “sadide”
e da “doenga’

Ao investigar o que significa saude e doenga, as pessoas relata-
ram que a SAUDE vai além de nao ter doenga. Diz respeito também
a muitos fatores que sdo importantes para se viver bem, como: ter
forcas para trabalhar, ter boa alimentacéao, ter acesso a servigos de
saude, ter amizades. Ter saude € ir vivendo até mesmo com uma
doenca, desde que a doenca ndo impeca de realizar coisas que se
gosta de fazer.

Ja, ter DOENCA, é ndo poder realizar os projetos de vida e o
trabalho. Muitos entrevistados acreditam que a doencga pode ser
causada pelo rigor do trabalho.

Conforme os relatos das pessoas, as doencas que mais apare-
ceram na localidade foram:

- Pressdo alfa: em 26% das pessoons
- Provlemas de coluna: eww 11% das pessoas
- Depressdo: em 10% odas pessons

]
O
o
e
o
o
°
o
o



Nos guaduwos aboixo, Wi exemplos de falas gue
Unstrom o gue € Sadde e o gue € Doenca pora
os moradores do Runcdo ooy Mava:

SAUDE é...

doenga
L o
..poder tropalior
.. ter amizade

DOENCA é...
...esfor incapoz

Fala de pessoas entrevistadas sobre o \

significado da saude:

"A saude, acho que é uma alegria, poder
morar onde se quer e ter tudo, mas ndo
tendo satde, ndo é nada, né!? Acho ruim,
muitas vezes me dd tontura, complica as
coisas, ndo dad para lavar roupas como se
quer, outros dias passo melhor [...] Eu acho
assim, conversar com as pessoas, ter
amizades, se dar bem, prazer de sair num
lugar, ai ja ajuda muito a saude das

pessoas." /

~

Fala de pessoas entrevistas sobre o
significado da doenca:

“Eu passei muito trabalho, passei muita
necessidade na minha vida também, muito
rigor, frio, eu penso que isso ai foi me
prejudicando, trouxe doenca”.

J

Fonte: Dissertagdo de Deise L. Riquinho. Rincdo dos Maia, 2009.
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Enfrentamento dos problemas de sadide

Para melhor enfrentar os desafios da vida e os problemas de
saude, as pessoas relataram ser importante o apoio social. Foi ana-
lisado quais espacos e pessoas que participam deste apoio e de
que forma ajudam.

O apoio social, na forma de cuidado com a saude, é oferecido
tanto por homens quanto por mulheres da localidade, através de
ajuda propria ou através das instituicdes de dentro e de fora do lu-
gar. O apoio de dentro do Rincdo vem de vizinhos, igrejas, associa-
¢ao comunitaria e familias. E, o apoio de fora vem das Secretarias
Municipais, EMATER e Sindicato Rural.

O apoio acontece de diversas formas, como na figura abaixo,
mas ocorre principalmente quando ha algum problema. Aqueles
que ajudam entendem que as necessidades de saude dos que es-
tao recebendo a ajuda sao diversas, vao desde necessidades mate-
riais, como medicamento, cadeira de rodas, até necessidade de
afeto, reconhecimento e solidariedade.

E importante destacar que os adoecidos citam e reconhecem
como importante o apoio que recebem nao somente dos servicos
de saude, mas também dos familiares, vizinhos e outras instituicoes.

Figura 10. Formas de apoio realizadas na localidade Rincdo dos Maia.
WAy M 4

Mulheres
Ajuda imaterial
(afetiva, religiosa)
buscada dentro
da localidade

{espaco privado)

Homens
Ajuda material
buscadas dentro
fora da localidade
(espago publico)

de dentro e de fora
da localidade

Moradores da localidade
Associagdo comunitaria
E=cola
Camera de \ereadores
Prefeitura e todas suas secretarias

Igrejas Catdlica e Evangélica

Fontes: Texto "Atores, Redes sociais e mediacdo em Saude” e Tese de Eliziane
N.F. Ruiz. Rincdo dos Maia, 2011 e 2012.



Um exenmplo do conjunto .ﬁL& recles (pessons
e Wstufugedes) gue partieipom do cuddadlo
e saticle

Ao vivenciar uma situacao de adoecimento, os individuos po-
dem buscar diferentes formas de cuidado para solucionar ou ame-
nizar problemas de salde: médico, benzedura, cuidados familiares,
vizinhos, amigos, fé, como é demonstrado na figura 11. Esse cami-
nho na busca de cuidado é denominado Itinerario Terapéutico e
modifica-se com o passar do tempo e com a participacao da rede
de apoio (pessoas envolvidas no enfrentamento dos problemas).

Percebemos que o conjunto e a soma de todas as a¢oes e re-
des de apoio sao importantes no cuidado com a saude.

19
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Figura 11. Exemplo de um Itinerario Terapéutico percorrido por adoecido
cronico e as redes de apoio envolvidas.

2000 2
* Familia

Consulta com um =1
cardiologista
(particular) e comeca

Sente-se tonto na
lavoura

&

Posto de Saide |

* Poste Rincio-PA 5
alterada “‘[ ! * ]

hipertensos na comunidade (posto de

Verifica PA e participa do grupo de
sahde) 2

2009

Vizinho o leva para o

Agudiza o Posto da
problema ™ | comunidade - pronto socorro em
cardiovascular fechado Cangucu e ficou todo
tempo junta
Y
2 Medicagdo/ Melhora do
Esposa quadro

Esposa fez uma
afumentagao, mas
continuou ruim

w.d

\‘_‘f
- Vizinho

Vizinho o leva para o

Comichdo e perda
da mobilidade da
mao

pronto socorro/
- tratamento reumatismo
Melhora do quadro
2011
No pronto socorro
Reumatismo volta CONVErsou com um =
agudizar ele vai abé enfermeiro gue lhe
il © pronto socorro de indicou um meédico do
Cangucgu posto de saide da cidade
Y
Consultou no posto e fez
o tratamento/Melhora
do quadro

Vai num curandor que a neta
lhe indicou & comeca usar
chas para o reumatismo

OBSERVACAO: Na figura acima, as redes de apoio (familiar, vizinho, médico
enfermeiro, curandor) estdo representadas pela figura das carinhas.
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Congugn tem um Sustema de Sadide
gue faz parte do cuidado...

Nas pesquisas que desenvolvemos em 2009 e em 2010, obser-
vou-se que a oferta de servigos de saude de Cangucu estao distri-
buidos da seguinte forma:

Regido Urbana: Centrooe
Regides Rurais: Postos sadiole, hospital, Woyoto

de saide com Atencdo Psicossocial
atendimento (CAPS), Pronto-
guinzenal Atendimento, corsudtsrioy
pairticndaresy e laborotérios.

Assim, quando os moradores rurais tém um problema urgente
de saude, ou tém que fazer uma consulta ou procedimento mais
especifico, eles se deslocam dos diversos meios rurais para o meio
urbano, como mostra a figura 12.

Figura 12. Deslocamentos entre o rural e o urbano para acesso o sistema
de saude do municipio de Cangucu.

Fontes: Dissertacao de Juliana Maciel Pinto. Cangucu, 2010.
E, dissertacao de Deise L. Riquinho. Rincdo dos Maia, 2009.
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Em funcao da distancia de algumas localidades, e conforme
o problema de saude das pessoas, a Secretaria de Saude de Can-
gucu inclui uma frota de veiculos para fazer o transporte para os
servicos urbanos daqueles que precisam. O controle dessa frota
e seu fluxo foi relatado como de grande responsabilidade pelos
gestores da saude de Cangugu.

O Sutema de Sadde de Conguen

Na sede do municipio, fica a Secretaria Municipal de Saude,
onde é planejado como o atendimento a saude sera realizado para
toda a populagao, tanto urbana quanto rural. Para o planejamento
sao utilizadas informacdes dos servigos de saude, dos profissionais
de saude e dos lideres comunitarios.

Quando ha diferencas nas informacdes sobre um mesmo

problema, os gestores realizam uma segunda avaliacao sobre as
mesmas informacdes para depois tomar a decisdo sobre o assunto.

Por exemplo: Havendo relatos de gue emv wma
Localidade rural um profissional de satide apre-
senta dificuddades no atendimento aos wsdrios
do SUS, ao s de desistin do atendimento pro-
fisstonal na comunidade , faz-se wma avaliagdo
sobre o provlema evwolvido e busca-se resolné-lo,
considerando gue a oferta de profisionais para
atender ao melo rural € escassa. ‘
LY A

Os lideres comunitarios auxiliam os gestores da Secretaria de
Saude a identificar os problemas e as pessoas que precisam de
atendimento, que pode ser realizado nas rotinas quinzenais, quan-
do os profissionais se deslocam até as localidades rurais ou aos
servicos situados no Centro Urbano.
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Os gestores também buscam, como representado na figura 13,
apoio dos coordenadores dos servicos da Secretaria de Saude, de
outras Secretarias Municipais ou mesmo da Secretaria Estadual de
Saude para resolver os problemas de saude, incluindo tratamentos
que nao estao disponiveis dentro do Municipio.

Figura 13. Organograma da gestdo em saude de Cangucu, RS.

Secretario Out
~ | Municipal de | «, u ras_
Coordenacéo de Saude Secretarias
setores dentro da Municipais e
Secretaria < Estadual
Municipal de Salde
A s
> Secretario
Municipal de
Profissionais dos Saude Adjunto
servicos de
saude

Fonte: Dissertacao de Juliana Maciel Pinto. Cangucu, 2010.

O atendimento em Saude aos moradores de Cangugu € possi-
vel enquanto um Direito, porque temos o Sistema Unico de Saude
(SUS). O SUS é Sistema Nacional de Saude do Brasil, criado junto
com a Constituicao Federal de 1988.

A criacao do SUS fez com que fosse possivel a descentraliza-
cao das agdes em saude, responsabilizando, além do Estado e do
Governo Federal, também os Municipios por muitos servigos. Em
Cangugu, a estrutura do sistema de saude vem se modificando,
para se adequar as suas responsabilidades na gestdo da saude e
para atender as necessidades da sua populagao.
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Os camuninos triliredos...

Procuramos deixar aqui registros de pesquisas que nos auxilia-
ram a compreender como se constitui a salude no meio rural e o
enfrentamento dos problemas por todos aqueles que encontra-
mos em nossas andangas pelo Rincao dos Maia. Enfim, com este
livreto, buscamos retribuir tudo aquilo que as pessoas com quem
conversamos compartilharam conosco.

Para encerrar, fica aqui nosso entendimento de que as pessoas
nao vivem sO, mas sim em relagdes com outras, e é justamente
nessas relacdes que os sujeitos encontram possibilidades para so-
lucionar seus problemas e produzir saude.

Assim, acreditamos que a uniao e a solidariedade vivenciada
nas relagdes sociais do cotidiano representam um potencial a ser
explorado na promocado da saude e no desenvolvimento da loca-
lidade. Essa unido faz parte da histéria da comunidade, deixando
suas marcas nas mobilizacdes em prol da construcao das igrejas,
da escola, da associacao comunitaria e do posto de saude. Além
disso, ha elementos de unidao também em momentos dificeis que
acometem algumas familias, tais como adoecimento, perda de
pessoas e de patrimonio por incéndio.

Porém, cabe salientar que para a solidariedade ter forca, ha a
necessidade também de transposicdao de algumas barreiras que
estdao colocadas, tais como o individualismo, o ndo reconheci-
mento e a abertura para as diferencas entre as pessoas. Ou seja, as
acoes solidarias encontrao solo fértil no momento em que as dife-
rencas nao sejam percebidas como barreiras para a¢des coletivas,
mas sim como riqueza.

Como ponto final deste livreto, mas nao dos encontros e das
lembrancgas que ficardo para sempre em nossas vidas, gostariamos
de agradecer por todas as vezes que fomos recebidos na localida-
de, pelas historias contadas e por poder levar para a universida-
de todo aprendizado que a comunidade de Rincao dos Maia nos
possibilitou.



Figura 14. Caminhos que levam ao Rincdo dos Maia, 2012.

o 8 I IPSSRRERE R .
Se trilihamos alg cominhos, muitos owtros ficor
abertos pora encontros gue anda virdo...

O nosso muito obrigada e até breve!

Equipe GESC
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Pesquisas Consultadas (Realizadas na regiao de Cangucu e Rincao
dos Maia)

Tese de doutorado: MARCO ANTONIO VERARDI FIALHO: “Rincées
da pobreza e desenvolvimento: Interpretacdes sobre comportamento
Coletivo". Ano: 2005. Instituicdao: Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. O autor realizou uma pesquisa sobre duas localidades rurais de
Cangucu — RS, Rincdao dos Marques e Rincao dos Maia, em 2005.

Dissertacdo de mestrado: DEISE LISBOA RIQUINHO: "“A outra face
dos determinantes sociais de saude: subjetividades na construcao dos
cotidianos individual e coletivo em uma comunidade rural”. Ano: 20009.
Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Escola de En-
fermagem). A autora esteve no Rincdo dos Maia, em 2008, fazendo sua
pesquisa para o mestrado em Enfermagem. Posteriormente, em 2010
e 2011, a autora também desenvolveu na localidade sua pesquisa de
doutorado em Saude Publica.

Dissertacdao de mestrado: JULIANA MACIEL PINTO: “Praticas avalia-
tivas na Atencgdo Basica a Saude: a gestao local entre reproducao e ino-
vagao”. Ano: 2010. Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (Escola de Enfermagem). A autora pesquisou a gestdo municipal de
Cangucu e de Camaqua, investigando como sao organizadas as agoes
de saude para atender os moradores rurais.

Dissertacdo de mestrado: ANDREIA BURILLE: “Itinerarios Terapéu-
ticos de homens em situacdo de adoecimento cronico: (des)conexdes
com o cuidado e arranhaduras da masculinidade”. Ano: 2012. Instituicao:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Escola de Enfermagem). A
autora desenvolveu sua pesquisa com homens da comunidade abordan-
do o cuidado com os problemas de saude.

Tese de doutorado: ELIZIANE NICOLODI FRANCESCATO RUIZ: “Relacbes
sociais nas situacdes de adoecimento cronico: expressdes de cuidado e de
sofrimento na perspectiva da Dadiva”. Ano: 2010. Insituicdo: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (Programa de P6s-Graduagdo em Desenvol-
vimento Rural). A autora desenvolveu sua pesquisa buscando compreender
a implicacdo que as relacdes sociais tém na saude dos adoecidos cronicos.

Capitulo de livro: “Constru¢do de uma problematica interdisciplinar
de pesquisa: trajetoria e reflexdes”. Autores: FABIO DE LIMA BECK e ou-
tros pesquisadores. Este texto conta a historia da formagdo do grupo de
pesquisa interdisciplinar (PROINTER) que trabalha na regido de Cangucu,
do qual fizemos parte.
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CAPITULOS DE LIVROS CONSTRUIDOS A PARTIR DAS PESQUISAS
do GRUPO DO GESC/PROINTER NO RINCAO DOS MAIA

Livro: Avaliacdo em saude na perspectiva do usuario: abordagem multi-
céntrica. Autores: ROSENI PINHEIRO e PAULO HENRIQUE MARTINS. Ano:
2009. IMS/UERJ-Editora UFPE-ABRASCO.

« Texto 1: "Reconhecimento e estigma em uma comunidade rural: discu-
tindo acesso, participacao e visibilidade de usuarios em situacdo de adoe-
cimento cronico”. Autores: TATIANA GERHARDT et al.

« Texto 2: "Metodologias centradas no usuario como subsidios na redefi-
nicdo dos determinantes sociais e das praticas avaliativas de integralida-
de em saude.” Autores: TATIANA GERHARDT et al.

- Texto 3: "Determinantes sociais e praticas avaliativas de integralidade
em saude: pensando a situacao de adoecimento cronico em um contex-
to rural”. Autores: TATIANA GERHARDT et al.

Livro: Usudrios, redes sociais, mediacoes e integralidade em saude. Auto-
res: ROSENI PINHEIRO e PAULO HENRIQUE MARTINS. Ano: 2011. IMS/
UERJ-Editora UFPE-ABRASCO.

« Texto 1: "Atores, redes sociais e mediacdo na saude, lacos e ndés em um
cotidiano rural.” TATIANA GERHARDT et al.

« Texto 2: "A mediagao no meio rural: concepg¢des e caminhos da pesqui-
sa em saude. "TATIANA GERHARDT et al.

PROJETOS BASE

1) Estudos Multicéntricos Integradores sobre Tecnologias Avaliativas de
Integralidade em Salude na Atencdo Basica. Coordenadores: Roseni Pi-
nheiro (LAPPIS/UERJ), Paulo Henrique Martins (NUCEM/UFPE). Coorde-
nadora local: Tatiana Engel Gerhardt (GESC/GRIMAD/UFRGS).

2) Desenvolvimento e Capacitacao de Metodologias Centradas no Usu-
ario como subsidios na Redefinicdo dos Determinantes Sociais e das
Praticas Avaliativas e Integralidade em Saude. Coordenadores: Roseni
Pinheiro (LAPPIS/UERJ), Paulo Henrique Martins (NUCEM/UFPE). Coor-
denadora local: Tatiana Engel Gerhardt (GESC/GRIMAD/UFRGS).

3) Evolucao e diferenciacao da agricultura, transformagdo do meio na-
tural e desenvolvimento sustentavel em espacos rurais do sul do Brasil.
Coordenacao: GRIMAD/UFRGS.



Anotagies
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Elaboragio

Grupo de Estudos em Saude Coletiva - GESC
Centro de Estudos e Pesquisas Econdmicas - IEPE
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

Projeto de Extensao: A mediacao no meio rural: caminhos
para implementacgao da Incubadora da Integralidade.

Autores: Tatiana Engel Gerhardt, Andreia Burille, Deise Lisboa
Riquinho, Eliziane Nicolodi Francescato Ruiz, Juliana Maciel
Pinto, Vilma Constancia Fioravante dos Santos.

Coordenacao: Tatiana Engel Gerhardt

Parcerias: UFRGS/GESC/PROINTER — UERJ/LAPPIS — UFPE/
NUCEM

Parceria Local: Moradores da Comunidade Rincdo dos Maia
e Prefeitura Municipal de Cangucu/RS

Contatos: (51) 3308 5481 e tatiana.gerhardt@ufrgs.br
www.ufrgs.br/gesc
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