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CONDIQOES DE VIDA E SAUDE DE UM GRUPO DE IDOSOS: RESULTADOS PRELIMINARES.
179 Michelli Cristina Silva de Assis, Daniela Dallegrave (Escola de Enfermagem-UFRGS).
O processo de envelhecimento inicia-se com a fertilizagdo, sendo influenciado por fatores sociais, econdmicos,

biolégicos e culturais, terminando com a morte. Espera-se que o processo transcorra de forma natural, levando o
individuo a ter um envelhecimento bem sucedido. Nesse sentido, cabe a enfermagem orientar o idoso e sua familia de forma a
facilitar o cuidado e a conservagdo da saude. Esta fungdo inicia-se com a pessoa sadia no servico de atengdo primaria, através da
acao da Unidade Basica de Saude (UBS). Frente a isso, optou-se por realizar um estudo a fim de levantar as condi¢Ges de vida e
salde dos idosos cadastrados na UBS COINMA (Comerciarios, Industriarios e Maritimos). Para tanto, elaborou-se um
questionario que foi aplicado através de visitas domiciliares. Dentre os 526 idosos cadastrados na Unidade, foram selecionados
aleatoriamente 394 sujeitos para serem visitados. Neste momento apresentamos os resultados relativos aos motivos pelos quais
123 (31,21%) idosos ndo participaram do estudo, apesar dos enderecos registrados na UBS terem sido visitados em trés visitas
consecutivas. Os motivos principais foram: 40 (32,52%) ndo moram no endereco cadastrado; 20 (16,26%) foram a 6bito; 12
(9,75%) ndo sdo idosos, 9 (7,31%) ndo tiveram condicOes de participar do estudo devido a problemas de salde, entre outros.
Chamou atengdo o percentual de 32,52% de idosos cadastrados que ndo residem na regido de abrangéncia da UBS. Estes dados
sdo importantes porque evidenciam que, muitas vezes, a populagdo utiliza artificios para assegurar a assisténcia a saude. O
proximo passo dessa investigacdo sera descrever as demais variaveis que estdo associadas as condigdes de vida e satde dos
idosos.





