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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo buscar compreender uma das maneiras de se lidar com
a relacdo, considerada por alguns como problemética, entre sujeitos e as chamadas
substancias psicoativas. Trata-se das reunifes de grupos de ajuda mutua frequentados por
pessoas que buscam uma recuperacao; neste trabalho, especificamente, estudei os Narcéticos
Anénimos (NA) e os grupos de familiares e amigos de adictos, os Nar-Anon, na Cidade de
Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul (RS). Para tanto, realizei pesquisa de campo de
orientacdo etnografica, frequentando reuniGes abertas mensais e semanais, em ambos 0s
grupos, de marco a dezembro de 2012. A técnica de pesquisa utilizada é fundamentalmente a
observagao participante. O registro de dados foi feito em caderno de campo, em momentos
posteriores as reunides. Também foi feita analise de trechos selecionados da literatura dos NA
e dos Nar-Anon. Os procedimentos de coleta de dados foram guiados pelos preceitos de ética
na pesquisa antropoldgica. Os resultados desse trabalho indicam que a adiccdo comporta
diferentes significados e remete a uma série de principios sociais e morais que ordenam a vida
dos adictos. Reconhecer-se como adicto e participar dos grupos, pode ser entendido como
uma forma de organizacdo da vida em um sistema que se apresenta como um tipo de
moralidade, no sentido de ser um sistema prescritivo de modo de vida que se atualiza nas

reunides de ajuda mutua por pessoas com trajetorias de vida diferentes.

Palavras-chave: Narcoticos Andmimos, Nar-Anon, adiccdo, recuperacdo, moralidade, ajuda

matua.



ABSTRACT

The present study aims to understand one of the ways of dealing with a relation, considered
by some people as problematic, between individuals and the so called psychoactive
substances: the Narcotics Anonymous —NA- and the Friends and Family of Addicts -Nar-
Anon - mutual help groups meetings. In order to do that | carried out an ethnographic
research, engaging in participant observation in open meetings of both groups, from March to
December 2012. | also studied and analyzed NA and Nar-Anon reference booklets and
guidelines. All data collection was oriented by ethical principles of anthropological research.
The research findings indicate that addiction carries several meanings and refers to a number
of social and moral principles that regulate the lives of the so called addicts. Recognizing
yourself as an addict and joining a mutual help group means to engage in a specific way of
remaking one’s life within a system that presents itself as a morality sustained by beliefs,
values and norms that are recurrently updated in the meetings of the mutual help groups by

people with different life trajectories.

Key words: Narcotics Anonymous, Friends and Family of Addicts, addiction, recovery,

morality, mutual help.
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INTRODUCAO

Partindo de uma orientacdo antropoldgica, o presente trabalho se propde a buscar
compreender uma das maneiras de se lidar com uma relagéo, considerada por alguns como
problemaética, entre sujeitos e as chamadas substancias psicoativas. Refiro-me a substancias
psicoativas como sendo aquelas assim definidas, a partir do seu contexto (por exemplo, de
acordo com a maioria dos membros de NA, “alcool ¢ droga”). !

Trata-se das reunides de ajuda matua?, Narcéticos Andnimos (NA) e as reunides de
familiares e amigos de adictos (Nar-Anon). Ambos os grupos — NA e Nar-Anon - consideram-
se irmandades e utilizam-se dos termos préprios adic¢édo e adicto para expressar essa relagéo.
O objetivo dos seus membros € estar em recuperacdo ou busca-la. Nesse sentido, frequentam
as reunides de ajuda mutua e seguem o0s preceitos da irmandade.

Importante esclarecer aqui que os termos proprios; adicto e adiccdo foram utilizados
nesse trabalho da mesma forma em que foram a mim apresentados durante o trabalho de
campo. Sdo termos relacionados a uma gramatica cujos significados e aplicacbes fazem
sentido dentro da ldgica destes grupos de ajuda mutua, que tém na recuperagdo um eixo
através do qual um conjunto de praticas cotidianas se conectam. Assim, quando os utilizo, ndo
¢ para cristalizar ou substancializar momento(s) do passado e/ou do presente de uma pessoa.
Ao contrario, fazem parte de uma dindmica que se atualiza na pratica, permitindo
ressignificacdes que se dao no cotidiano dos sujeitos.

Para tanto, realizei uma pesquisa de campo de orientacdo etnografica, frequentando
reunides abertas de ambos 0s grupos. De acordo com ambos 0s grupos, reunides abertas sdo

aquelas nas quais qualquer pessoa pode estar presente, independentemente de se reconhecer

' Como trabalhos de referéncia ao tema da presente pesquisa ver obra de Gilberto Velho, Nobres e Anjos: Um
estudo de toxicos e hierarquia, 1998 e de Howard S. Becker, Uma teoria da agdo coletiva, 1976.

2 Neste trabalho assumo o termo ajuda mitua para referir o sistema que envolve coletividades organizadas em
torno do apoio de e para varios participantes. I1sso ndo significa que ndo reconhecemos o valor de outros
trabalhos antropologicos que tematizaram grupos semelhantes e utilizaram o termo autoajuda para referir aos
grupos de Neurdticos Andnimos (TROIS, 1998), e ao “problema da dependéncia das drogas” (RIBEIRO, 1999).
H4, ainda, trabalhos académicos que usam os termos autoajuda e ajuda matua como sindnimos (TADVALD,
2006; LOECK, 2009). No presente trabalho os termos préprios dos grupos, tais como: adic¢do, adicto (s), adicta
(s), limpo, ativa, irmandade, partilha (s), reparagdo, transmissao da mensagem, acolhida, recaida, poder superior,
programa de recuperacgéo, programa espiritual, 12 Passos, 12 Tradi¢Bes, reserva, servi¢o (s), servir, aberta e
fechada, serdo apresentados na grafia usual. Alguns desses termos poderdo aparecer entre aspas, quando se
referem a falas literais de informantes e citac@es de referéncias bibliogréficas.
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ou ndo como adicto. Estive presente, com a autorizagdo dos membros de ambas as
irmandades, em atividades sociais promovidas por eles a fim de aproximar-me 0 maximo
possivel das suas experiéncias. Compreendo as limitacGes e dificuldades que a mim se
colocaram, como pesquisadora, pelo fato de ndo ser um membro/participante que se
considerada adicta ou alguém em recuperagcdo. Mas, a0 mesmo tempo, 0 acesso as reunides,
as conversas informais® com os membros e as partilhas® me possibilitaram grande
aproximacdo com momentos da experiéncia de recuperacdo desses membros, assim como dos
principios e das prescricdes de recuperacdo. Sdo os dados coletados nessas condicdes que
conformam o conjunto deste trabalho.

A justificativa para realizacdo desse trabalho estd na relevancia desse tema para a
atualidade, em que se verifica uma importante polémica no que diz respeito ao chamado
“problema das drogas” na nossa sociedade. Este tema pode incluir desde questdes macro-
politicas, econdmicas e policiais que envolvem o narcotrafico em nivel internacional, até
micro-dindmicas relacionadas a multiplicidade das formas que os sujeitos que se consideram
envolvidos em relacBes problematicas com substancias psicoativas se utilizam para lidar com
elas. Trata-se, portanto, de um tema abrangente e polémico que ocupa quase diariamente as
paginas dos jornais - dos cadernos de saude aos cadernos policiais - e mobiliza uma grande
extensdo de recursos, sejam eles; financeiros, sociais e/ou individuais. A justificativa também
se pauta na importancia de realizar um estudo a partir do olhar das ciéncias sociais sobre um
assunto que muitas vezes aparece vinculado ao campo da biomedicina. Dentro desta
problematica sociologica complexa e abrangente, realizei um recorte bastante especifico que
objetiva a aproximacdo com as concepcdes e os significados de sujeitos que se entendem
como “experimentando uma relacdo problematica com as substancias psicoativas” e a partir
dos recursos acionados por eles em direcdo a recuperacdo dentro de grupos de NA e de Nar-
Anon.

Ressalto que néo se trata de buscar os motivos que fizeram com que esses sujeitos de
pesquisa se envolvessem em uma relacdo problematica com as substancias. Meu objetivo ¢
indagar sobre o contexto da adiccdo, ou seja, um contexto que se baseia, sobretudo, na ideia

de vontade prépria do sujeito como base para uma recuperacdo® e de uma politica de

® Refiro-me & conversas informais como as que ocorriam antes do inicio, no intervalo e/ou apés as reunides.

* Partilhas sd0 os momentos de uma reunido de NA e de Nar-Anon em que cada membro tem um determinado
tempo para falar sobre 0s aspectos da sua recuperagéo.

> Com relagéo & vontade propria do sujeito como base para uma recuperacio aponto, no sentido oposto a politica
da internagdo compulséria, que € uma medida judicial bastante polémica atualmente no Brasil. Para Fiore (2013)
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participagdo em grupos de ajuda mdatua. Isso significa refletir, em certo sentido, sobre um
sistema adiccdo-recuperacdo produzido por NA e experienciado por seus participantes
cotidianamente.

Para tanto, esta pesquisa toma como objeto especifico as diferentes concepgdes de
recuperacdo, da adiccdo e as suas implicagdes na re-organizacao da vida dos participantes de
grupos de ajuda matua.

Assim sendo, no primeiro capitulo deste trabalho, explicito como se deu a construcao
do objeto desta pesquisa e relato sobre a minha forma de aproximacdo aos dois grupos
estudados, sobre o perfil das pessoas que participam dos grupos e sobre a metodologia
adotada para a pesquisa. Explico o funcionamento dos grupos e as negociagOes realizadas
para minha insercdo e participagdo como pesquisadora nas reunides. Apresento ainda as
questdes éticas que nortearam essa pesquisa, e como elas se relacionam com o principio do
anonimato, presente em ambos 0s grupos.

No segundo capitulo, discuto a definicdo de ajuda mdtua e algumas de suas
caracteristicas. A ajuda mutua como principio de ambos os grupos estudados € um exemplo
de que a recuperacdo para 0s participantes ultrapassa uma dimenséo biolédgica. Para tanto me
refiro ao Programa de Recuperacdo dos grupos estudados, quando a partir da literatura de
referéncia dos NA apresento o Poder superior, presente nos 12 Passos e nas Tradicdes® dos
grupos. Em uma tentativa de delinear uma histéria dos grupos de NA e de Nar-Anon, me
refiro por meio de outros estudos antropoldgicos, ao grupo de Alcodlicos Andnimos (AA),
como também, a outros movimentos que antecederam o AA, ambos precursores da ajuda
mutua e de seus preceitos.

No terceiro momento do trabalho, sugiro a compreensdo da adic¢cdo como sendo uma
“perturbagdo”, conforme o conceito de Duarte (1986). Enquanto uma “perturbacdo” entendo
gue as pessoas que ingressaram nas irmandades tinham/tém algum tipo de sofrimento que em
muitas situacGes motivou o seu ingresso. As dinamicas da participagdo dos adictos em busca
do alivio a este sofrimento, incluem um conjunto de préaticas que fazem parte do Programa de
Recuperacdo de NA. Praticas como a transmissdo da mensagem, a reparacdo, a procura por

recuperacdo, as recaidas, e as acolhidas, embora componham um sistema comum aos grupos

essa politica se mostra como “retirada higienista” além de uma violagdo aos direitos humanos, uma vez que ndo
alcanga “politicas de reinser¢do” e ndo se baseia em uma vontade individual. Ver mais em:
http://oesquema.com.br/penselivre/2013/01/23/0s-equivocos-da-internacao-compulsoria.htm

® Os 12 Passos e as 12 Tradicbes de NA e de Nar-Anon estdo disponiveis nesse trabalho como anexos.


http://oesquema.com.br/penselivre/2013/01/23/os-equivocos-da-internacao-compulsoria.htm
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de NA, sdo vividas de forma particular pelos membros em direcdo a recuperacdo da adic¢éo,
uma vez que cada membro tem a sua experiéncia prépria com a moralidade de NA.

No quarto e ultimo capitulo, inicialmente apresento o conceito de parentesco a partir
da antropologia contemporanea, ou seja, 0 parentesco como um processo social, que vai além
das relagdes bioldgicas entre pessoas. Explicito as diferentes relagcdes entre os membros de
cada irmandade, como elas se sustentam e como se atualizam a partir das reunides, e sugiro o
conceito de relatedness de Carsten (2001) - traduzido para o portugués como “formas de
conectividade” - para expressar este “fazer-se parente” dentro ¢ a partir da irmandade. Nesta
dindmica de relagdes observo a importancia que os membros de NA dao a condicdo de limpo,
isto é, a estar abstémio e seguir o Programa de Recuperagdo. Esta condi¢do aparece como
mediadora das relacdes sociais e/ou de parentesco; ou seja, € o estar limpo que na visdo dos
adictos possibilita e, em certo sentido condiciona, a (re) configuracdo de relacBes sociais.
Também reconhe¢o que o proprio termo irmandade (que é como os membros se referem ao
grupo formado pelo conjunto de participantes de NA e de Nar-Anon), ja indica uma “forma
de conectividade” (idem) entre 0s membros.

Nas consideracbes finais retomo elementos trabalhados no capitulo terceiro que
constroem os diferentes significados da adic¢do, sendo eles as seguintes praticas; transmissao
da mensagem, reparacdo, procura por recuperacado, recaidas e acolhidas. Aponto também para
algumas questbes, como a de género e a da medicalizacdo como tratamento, caminhos que
uma pesquisa futura poderia vir a explorar. Finalizo retomando um dado de uma entrevista
realizada para essa pesquisa, situada no capitulo terceiro, no item sobre transmissdo da
mensagem, que informa sobre como a presente pesquisa foi também incorporada ao sistema

de significados dos grupos estudados.



1. CONSTRUINDO O OBJETO DE PESQUISA

A primeira vez em que estive presente em uma reunido de um grupo de Narcéticos
Anbnimos (NA) ocorreu no ano de 2008. O propdsito era o de realizar um exercicio de
etnografia para uma cadeira de antropologia, do inicio do curso de Ciéncias Sociais, na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Mas anteriormente a esse primeiro
contato, a minha identificagio com o0s membros do grupo na condicdo de estudante
pesquisadora ocorreu antes do inicio da primeira reunido na qual participei. Recordo que fui
muito bem recebida por um participante do grupo que me indagou se eu era membro de NA e
se era a minha primeira vez no grupo. Desde logo expliquei que o meu propdsito era o de
conhecer o grupo, ja que gostaria de produzir um trabalho académico sobre o tema.

A partir dessa proximidade, o interesse em escrever o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) sobre o tema dos Narcéticos Andnimos. Mais especificamente, sobre as experiéncias e
os significados que envolvem a participagdo em um grupo de NA. Sobre a pesquisa de campo
em um grupo de Nar-Anon, meu interesse se deu a partir de questionamentos sobre uma
forma de lidar com a adiccao por parte dos familiares e amigos.

A primeira vez que participei de uma reunido de Nar-Anon, fui recebida por meio do
que eles denominam de acolhidas. Durante a acolhida expliquei sobre o propésito da minha
presenca, possibilitando que a conversa se desenvolvesse de uma forma mais tranqila, a
partir do momento em que demonstrei algum conhecimento sobre esta irmandade, relatando
um dos principios do grupo, o do anonimato, presente na 122 Tradicdo. O membro que
realizou a acolhida afirmou publicamente pelo uso do termo “estudante” a minha condicao de
pesquisadora, apontando que eu ja tinha algum conhecimento sobre o0 grupo.

As pessoas que participam de ambos 0s grupos exercem atividades profissionais
diferentes, como as de professores, empresarios, trabalhadores de escritérios, advogados,
porteiros, vigilantes, trabalhadores de supermercado, estudantes de ensino fundamental e de
diversos cursos de graduacdo, e pessoas aposentadas. Assim como, possuem idades diversas,
desde pessoas com 20 anos de idade até pessoas com 60. No grupo de NA, a maioria (entre
dez e quinze) dos participantes nas reunides sdo homens, mas a presenc¢a de mulheres, apesar
de ser em menor escala, também é constante. No grupo de Nar-Anon, a presenca de homens e
mulheres é constante, mas o numero de mulheres pode ser um pouco maior em algumas

reunioes.
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O percurso desse capitulo tem como objetivo demonstrar o caminho feito para a
construcdo do objeto de pesquisa desse trabalho. Para tanto, inicio com a metodologia adotada
para essa pesquisa. Em seguida descrevo como se deu a minha identificacdo, as negociacdes,
e a participacdo nas reunides, juntamente com a questdo ética envolvida nessa pesquisa, € a
sua relagdo com o anonimato enquanto principio dos grupos. Concluo o capitulo apresentando
o funcionamento dos grupos estudados.

1.1 METODOLOGIA

O presente trabalho foi construido a partir de pesquisa de campo, desde marco de
2012, junto a um grupo de NA e a um grupo de Nar-Anon, na cidade de Porto Alegre/RS’.
Partindo de uma orientacdo etnogréfica, utilizei metodologia e técnica de pesquisa como a
observagao participante. A frequéncia em reunifes abertas das irmandades era semanalmente
no grupo de NA e mensalmente no grupo de Nar-Anon. Ao todo frequentei mais de 60
reunides de NA, e por volta de 6 reuniées em Nar-Anon.

O registro de dados foi feito no caderno de campo e em momentos posteriores as
reunibes. As entrevistas ndo foram gravadas, mas, redigidas (também, em momentos
posteriores a realizacdo). Também foi feita a analise de partes da literatura dos NA e dos Nar-
Anon, literatura essa que esta disposta nos anexos do presente trabalho. Os procedimentos de
coleta de dados foram guiados pelos preceitos de ética na pesquisa antropoldgica. Nesse
sentido, pretendo retornar o presente trabalho aos grupos estudados assim como me colocar a

disposicdo para qualquer davida de entendimento de escrita e de significados da pesquisa.

1.2 A PRESENGA DA PESQUISADORA NAS REUNIOES

Participar das reunides dos grupos de ajuda mutua na condi¢cdo de pesquisadora
envolveu uma série de didlogos e momentos nos quais a minha presenca foi negociada e
autorizada. Foi possivel identificar trés tipos de dialogos e momentos em que esta situacao se

evidenciou, listados a seguir.

" Também foram coletados dados e feitas observacdes em um grupo de NA na cidade de Dublin, na Irlanda,
durante dois meses do ano de 2011. Embora fora do escopo do presente trabalho, esta experiéncia é mencionada
porque, de alguma maneira, informa a analise aqui proposta.
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1.2.1 IDENTIFICACAO

Em todas as reunides abertas de Narcoticos Andnimos, o secretario da reunido iniciava
identificando a reunido como aberta e propondo aos aqueles membros presentes que
desejassem, que fizessem a sua apresentacdo, informando o nome proprio e, na maioria dos
casos, o0 tempo limpo de cada um. A minha identificacdo como pesquisadora ja no inicio das
reunides ocorria juntamente nesse momento inicial com os demais membros. Em geral, a
apresentacdo se iniciava a partir da primeira pessoa que esta sentada a direita do secretario da
reunido, mas essa regra ndo é rigida. Apresentava-me na maioria das reunides, mesmo quando
todos os presentes ou a maioria deles j& me conheciam. Costumava declarar meu primeiro
nome e referir que fazia um trabalho sobre aquele grupo. As pessoas presentes me respondiam
da mesma forma que aos membros. Ou seja, repetiam 0 meu primeiro nome, seguido de um
cumprimento. Muitas vezes, me diziam que eu era bem-vinda, confirmando que eu poderia
permanecer na sala.

J& no caso das reunides de Nar-Anon a minha identificacdo ocorria de forma um pouco
diferente. Os membros ndo se apresentavam individualmente® como em NA. Desta forma,
identifiquei-me na primeira vez que estive presente na reunido, quando ocorreu a acolhida. A
partir dessa primeira reunido, antes do inicio das reunides subsequentes as quais participei, me
identificava como pesquisadora para as pessoas que vinham conversar comigo,
cumprimentando as pessoas a quem ja conhecia. Em alguns momentos minha presenca nas
salas/reuniBes foi negociada por mim, e em outros, partia dos préprios membros. Trato disso

no ponto a sequir.

1.2.2 NEGOCIACAO

A negociacdo, de minha parte, ocorria durante quase todas as reunides: me
apresentava, deixando explicito a minha condicdo de estudante e me prontificando para
qualquer esclarecimento sobre o trabalho académico que estava desenvolvendo. Ja a

negociagdo da minha presenca na reunido, partindo de seus proprios membros, ocorreu em

8 Apenas se apresentavam individualmente no inicio da reunifo as duas pessoas que eram responséaveis pelo
andamento daquela reunido. Elas falavam o seu primeiro nome e que eram mais um membro de Nar-Anon.
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uma reunido especifica, composta também por alguns membros que ndo frequentavam
corriqueiramente aquele grupo especifico’. O secretério iniciou a reunido propondo a
apresentacdo dos presentes, como faz regularmente. No momento que todos os membros se
apresentavam individualmente, também me apresentei. Logo ap0s, 0 secretario pediu que
todos os membros ficassem a vontade, indicando que muitos deles j& estavam acostumados
com a presenca de frequentadores. Depreendo que a indicacdo de que “ficassem a vontade”
significava que ndo havia problemas em se fazer uma partilha, uma vez que todos o0s
frequentadores, inclusive eu, j& eram conhecidos de outros membros ali presentes e dessa
forma, ndo eram totalmente estranhos.

Em Nar-Anon, nas primeiras reunides que frequentei, conversando com um dos
membros sobre a possibilidade de estar presente durante toda a reunido, ele me explicou que
eu poderia permanecer na sala apenas até o intervalo. A sua justificativa era a de que na
segunda parte da reunido, os membros fariam exclusivamente o que ela chamou de
“depoimentos”, referindo-se a uma possivel expressdo de sentimentos mais profundos e
intimos. Em reunides sucessivas a essa, estive presente na totalidade do seu tempo. Estando
presente nas reunides me percebi participando delas de formas diversas, como sera descrito a

sequir.

1.2.3 PARTICIPACAO

Por meio de alguns termos (como companheiro), me percebi incentivada a me
apresentar, mesmo certa vez quando cheguei ap6s o inicio de uma reunido de NA. Assim, 0
secretario afirmou “ndo sei se a companheira gostaria de se apresentar”. Agradecendo, me
apresentei. Esse membro me conhecia de outras reunifes e sabia sobre o propdsito da minha
presenca na sala. Compreendo o termo companheiro como sendo informal, € como o0s
membros comumente se identificam uns com os outros.

Em outra reunido, durante a partilha de um membro, ele falou se dirigindo a mim:
“tava falando com a companheira 14 fora”. Para contextualizar tal fala, recordo que ele se
referia a um assunto a respeito do qual nés dois estavamos conversando em um momento

informal, antes do inicio da reunido.

° Como aponta Loeck (2009), e como foi percebido nesse trabalho, é comum os membros circularem em
diversos grupos, servindo em algum deles. O membro pode ter um “grupo de escolha”, onde segundo o autor, é
onde ele se sente mais a vontade ou é o grupo onde esse membro ingressou. Em Porto Alegre existem mais de
vinte grupos de Narc6ticos Anbnimos.
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1.3 ETICA NA PESQUISA

Sobre a questdo ética que norteou a construcdo desse trabalho, realgo alguns dados
empiricos para a construcao do objeto de pesquisa.

Como se trata de membros andnimos, ou seja, de anonimato pessoal, se mostra
implausivel pensar em um termo de consentimento informado por escrito. No entanto, como
ja descrito anteriormente, eu me identificava como pesquisadora, e fui autorizada pelos
membros a acompanhar as reunides na sua totalidade ou até a metade delas. Isso evidencia a
aceitacdo e a confianca dos membros de ambas as irmandades, o que tornou possivel a
realizacdo desse trabalho.

Muitos membros acompanharam de alguma forma o percurso desse trabalho, alguns
tiveram acesso aos materiais que eu produzia para apresentacées em eventos, como o Saldo de
Iniciacdo Cientifica da UFRGS. A recusa por parte de uma adicta, sobre minha participacdo
em uma reunidao de NA, mostrou-se importante para mim enquanto protecdo dos interesses
das populagdes pesquisadas. Dessa forma, foram resguardados os nomes dos grupos
estudados ou pormenores que possam identifica-los, assim como dados confidenciais.

O anonimato explicito na 122 Tradicdo faz parte do Programa de Recuperacdo de
ambos os grupos. No inicio de cada reunido de NA, algum membro afirma que este “€ o
alicerce espiritual de todas as nossas Tradi¢des, lembrando-nos sempre de colocar principios
acima de personalidades”.

O anonimato apareceu diretamente em algumas conversas com membros de NA. Uma
delas ocorreu no final de uma entrevista, quando uma participante afirmou que a sociedade €
muito preconceituosa, que apenas 0s amigos mais intimos e alguns familiares sabem da sua
adiccdo. Nesse sentido, ela me pediu para que eu respeitasse tal principio, ndo falando o seu
nome ou qualquer outra caracteristica que possa identifica-la enquanto membro do grupo.
Pediu que na presenca de outras pessoas, em um possivel encontro publico, ndo se
mencionasse sobre a irmandade.

O anonimato também esté relacionado com a escolha de participagdo em reunides em
certos locais. Dessa forma, um participante pode preferir ndo frequentar reuniées de um grupo
gue € muito préximo da sua residéncia, onde pode ser avistado por vizinhos ou conhecidos. O

anonimato também se mostrou importante para um membro de NA em sua possivel relagdo de
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amizade com ndo membros. Nesse sentido, em uma partilha, um membro relatou que em uma
ocasido, chegando a casa de outro membro, fora apresentado para outras pessoas presentes,
como “companheiro”. O adicto convidado, protagonista da historia recém relatada, indica que,
se por um lado as visitas a casa de outro membro podem facilitar suas relacbes de amizade
com familiares e amigos desse membro, por outro, podem colocar em questéo outras regras de
convivéncia aprendidas em NAs, como o principio do anonimato.

O anonimato também esta presente na 11 Tradicdo: “Nossa politica de relacdes
publicas baseia-se na atragdo, ndo em promoc¢do; na imprensa, radio e filmes precisamos
sempre manter o anonimato pessoal”. As irmandades ndo tém fins comerciais ou lucrativos, a
atracao é exercida pelo testemunho dos membros, quando a divulgacéo é exercida por dois ou

mais membros.

1.4 O FUNCIONAMENTO DOS GRUPOS

Apresento a seguir o funcionamento das reunides de ambos 0s grupos estudados, um
de NA e outro de Nar-Anon. Para o presente estudo detalho (1) a organizacdo das reunides
abertas; em seguida (2) as partilhas e/ou os depoimentos. Apresento também (3) a literatura
dos grupos, (4) as trocas de fichas e (5) as formas de ingressos (as duas Ultimas, presentes em
NA).

1.4.1 ORGANIZAGCAO

A organizacdo da sala, nas reunides abertas ocorre de forma muito parecida nos dois
grupos estudados. Em ambos, em quase todas as reunides™® as pessoas ficam dispostas em
circulo.

Nos dois grupos estudados cada reunido € registrada em ata, a qual é escrita pelos
préprios membros e, ao final, lida pelo secretéario. Nela constam alguns dados sobre a reunido:

0 primeiro nome do secretario, o primeiro nome do tesoureiro do grupo, 0 numero

19 Com excecdo de duas reunides abertas em Nar-Anon, quando as cadeiras estavam dispostas em fileiras. Essas
reuniGes ocorreram com a palestra de profissionais ndo pertencentes da irmandade, um médico-psiquiatra e um
psicologo, ambos a convite do préprio grupo. Esses convites estdo de acordo com a 62 Tradicdo, que ressalva que
os oradores convidados devem ser informados pelo servidor do grupo que fez o convite, sobre os principios da
presente Tradi¢do, para se manter o foco na recuperacdo e o ndo endossamento dos membros em outras
entidades.
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aproximado de pessoas presentes na reunido, se ocorreu na reunido alguma troca de ficha, o
total de fundos arrecadados naquela reuniéo, e o saldo atual do grupo.

Em Nar-Anon, a ata é lida também no final da reunido, constando o primeiro nome das
pessoas que participaram da reunido, o primeiro nome dos visitantes, o total de fundos
arrecadados naquela reunido e o saldo atual do grupo. Durante a primeira parte da reunido
circula uma lista de presenca e todas as pessoas escrevem 0 seu primeiro nome, inclusive os
visitantes. Todos os trabalhos executados, ou seja, servidos por membros de ambas as
irmandades sdo voluntarios. As pessoas responsaveis pela reunido em Nar-Anon, por meio de
um consenso entre os membros, alternam-se trimestralmente. Em uma dessas mudancas que
acompanhei, uma participante relatou que qualquer membro pode assumir tais papéis. Ela
relatou que a primeira vez que assumiu, era ainda inexperiente e iSso ocorrera por causa da
auséncia do membro que estaria responsavel naquele dia.

As funcgdes exercidas em Nar-Anon sdo as de secretario, programador da reunido,
tesoureiro e coordenador. Nem todas as pessoas que estdo assumindo essas funcdes estdo
presentes na reunido, porém, a reunido guia-se com a presenca do secretario e do coordenador,
que ficam dispostos atras de a uma mesa.

Nas reunides de NA os membros revezam-se nas funcGes de secretario e de
tesoureiro™’. Um mesmo membro pode exercer na mesma reunio, a funcéo de secretario e a
de tesoureiro. Assim como a funcdo de secretério pode ser dividida em uma reunido por dois
membros. 1sso pode ser uma decisdo antecipada ou uma negociacdo feita pelos membros no
momento da reunido. Quando o servidor, ou seja, a pessoa que exerce alguma das atividades
prevista, ndo pode permanecer durante todo o periodo da reunido, um membro presente pode
servir na primeira parte da reunido e outro na segunda. Cada parte tem a duracéo de uma hora,
entre elas ha o intervalo de dez minutos.

No final da primeira parte das reunifes abertas de ambos 0s grupos, se pratica a 72
Tradicdo, quando é explicado por um dos membros o seu significado: “Todo grupo de NA
devera ser totalmente auto-sustentado, recusando contribuicdes de fora”. As irmandades nédo
aceitam empréstimos ou doagdes evitando, desta forma, compromissos e intervengdes. O
préprio grupo sustenta despesas como aluguel, suprimentos, literatura, limpeza. Em NA ¢é
explicado que ndo é o proposito dessa Tradicdo constranger os membros e que ela significa
gratiddo a todos os membros que participaram e participam da irmandade. Para tanto, é posta

A funcéo de tesoureiro do grupo, desde quando iniciei o trabalho de campo, esteve a cargo de um mesmo
membro.
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em circulacdo uma sacola e apenas os membros podem contribuir. Isso também foi relatado
em Nar-Anon, quando um membro explicou que muitos membros podem apenas esticar o
braco, em um sentido simbdlico de contribuicdo. A pratica da 72 Tradi¢cdo ndo ocorre em todas
as reunides de Nar-Anon; me foi explicado e percebi que em reunides festivas ndo se passa a
sacola, j& que podem estar presentes pessoas de fora da irmandade. Foi explicado também que
Nar-Anon ndo possui nenhum patriménio e que ndo é incomum haver colaboragdo financeira
para que alguns de seus membros pudessem se deslocar até os lugares de reunides.

E interessante relatar que um membro de NA que estava ha muito tempo na condicéo
de limpo partilhou sobre o seu estranhamento em relacdo a essa Tradi¢do quando ingressou na
irmandade. Segundo ele, naquele momento ele ndo apenas néo se identificava com os outros
membros, pois ainda ndo se percebia como um adicto, como também néo tinha compreendido

essa Tradicao.
1.4.2 LITERATURA DOS GRUPOS

O funcionamento das reunides € guiado pela literatura dos grupos. Cada grupo, diante
da sua extensdo da literatura, decide a qual seguir durante as reuniGes. Ela se encontra
disposta sob uma mesa e qualquer membro pode ter acesso a elas durante as reunifes, como
também podem adquirir, comprando-as*?.

No grupo de NA estudado, os Passos 1, 2 e 3 eram lidos em cada reunido, antes do
inicio das partilhas. Assim, se na Gltima reunido era estudado o Passo 1, na seguinte seria 0
Passo 2. Os Passos se encontram no Livro basico, conhecido pelos membros como o Livro
azul, que é usado comumente nas reunides de NA.

No grupo de Nar-Anon, todas as reunifes abertas que frequentei, iniciavam com a
leitura individual de uma Tradicdo e/ou de um Passo por todas as pessoas presentes. O
material da literatura é distribuido antes do inicio da reunido, ficando disposto sobre cada
cadeira.

A dindmica de leituras é prépria de cada grupo, reiterando a 42 Tradicdo: “Cada grupo
deve ser autbnomo, exceto em assuntos que afetem outros grupos, o Nar-Anon ou NA como
um todo”, ja que as reunides podem variar de um grupo para o outro, sem afetar a irmandade

como um todo, ou seja, a recuperacdo. Mesmo com essa flexibilizacdo das leituras em Nar-

'2 Sobre 0s valores das literaturas eles sdo simbélicos e muitas de suas partes estdo disponiveis online.
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Anon, tem que ser cumprido o estudo de uma Tradi¢do e de um Passo por més, contabilizando
0 estudo de 12 Passos e de 12 Tradi¢gdes em um ano.

Em ambos os grupos, s6 se pode circular materiais dos proprios grupos. Dessa forma,
materiais alheios as irmandades ndo podem ser distribuidos durante as reunides. Isso esta de
acordo com a 62 Tradicdo de uma politica de ndo filiacdo, de ndo apoio ou recomendagdo do
grupo: “Um grupo de NA nunca deverd endossar, financiar ou emprestar o0 nome de NA a
nenhuma sociedade relacionada ou empreendimento alheio, para evitar que problemas de
dinheiro, propriedade ou prestigio nos desviem do nosso proposito primordial”. Assim, 0 uso
de literatura e andncios de outras irmandades nas reunides de NA, constitui endosso a um
empreendimento alheio. Embora a localizacdo de um grupo de NA ou de Nar-Anon possa
estar fisicamente dentro de um espaco de uma igreja, as irmandades ndo sdo afiliadas a
nenhuma religido.

Outra parte da vasta literatura de ambas as irmandades que se faz presente no final de
todas as reunides, é a Oracdo da Serenidade **: “Deus, conceda-me Serenidade para aceitar as
coisas que ndo posso modificar, Coragem para modificar aquelas que posso e Sabedoria para

reconhecer a diferenca, S6 por Hoje, Funciona”.
1.4.3 PARTILHAS E/OU DEPOIMENTOS

As falas dos membros em reunides abertas de NA e de Nar-Anon, ocorrem por meio
das partilhas e/ou dos depoimentos. A possibilidade de partilhar em uma reunido de NA
depende da quantidade de membros presentes na sala. No grupo estudado, era varidvel o
namero de membros presentes na reunido, entre cinco e vinte pessoas, porém, todos os adictos
presentes, na maioria das vezes conseguiam partilhar*®.

A partilha é uma narrativa que expressa um momento da recuperacdo. Dessa forma,
alguns adictos afirmam estarem trabalhando os Passos; outros, afirmam que anteriormente aos

5515

Passos, estdo tentando fazer “90 dias, 90 reunides”™, como sugere o Programa de

13 para a Oragdo da Serenidade ver: http://www.na.org.br/portal/index.php?pagina=oracao.

1 Foi relatado por uma participante que em outras reunides de outros grupos que frequentava, devido ao grande
nimero de membros presentes, alguns adictos ndo tinham tempo para partilhar.

1> Significa frequentar 90 reunides de NA em 90 dias subsequentes. Essa participacdo é orientada por alguns
membros para aqueles que ingressaram na irmandade e para aqueles que retornaram depois de algum
desligamento. Um membro relatou como é dificil essa participacdo, outros relataram com &animo que
conseguiram.


http://www.na.org.br/portal/index.php?pagina=oracao
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Recuperacdo. As trocas de fichas e os ingressos, especificos em NA, ocorrem por meio das
irmandades.

Para se partilhar em NA, sdo sorteadas fichas pelo secretario no inicio da reunido.
Essas fichas estabelecem a ordem de ocorréncia das partilhas™®. O secretario coloca o niimero
de fichas correspondente ao nimero de membros presentes na reunido dentro de uma sacola.
Cada membro recebe uma ficha antes do sorteio e ainda outra ficha cujo mesmo nimero se
encontra replicado dentro da sacola. A duracdo das partilhas é entre cinco a sete minutos,
tempo cronometrado pelo secretario. Ndo é comum qualquer tipo de interrupcdo durante uma
partilha.

Nas reuniGes de Nar-Anon, o conteudo das partilhas ocorre de forma “mais branda”,
segundo 0os membros, quando se tém novatos, Vvisto que esses estdo se familiarizando com a
irmandade. Nas reunides abertas, explicou uma participante, as partilhas ou depoimentos
podem ndo ser expressas em forma e conteldo por seus membros, da mesma forma que
ocorre nas reunides fechadas. Essa participante relatou que em reunides abertas, com a
presenca de qualquer membro da sociedade, essas pessoas nao entenderiam falas que fazem
sentido entre os participantes, visto que eles tém uma condi¢do em comum, a recuperacao.

As falas dos membros de Nar-Anon ocorrem também por meio do estudo da literatura.
Os membros ja previstos anteriormente fazem leituras e comentérios sobre a literatura e
juntamente a isso, podem fazer os seus depoimentos. Por um tempo disponibilizado, por volta
de cinco minutos, outros membros, de forma ndo prevista, também fazem o0s seus
depoimentos. Esses momentos, que ocorrem em Nar-Anon, ndo sdo cronometrados, mas uma
das pessoas que conduz a reunido pode interromper tal depoimento, dando prosseguimento ao

estudo da literatura daquela reuniéo.

1.4.4 AS TROCAS DE FICHAS

As trocas de fichas se referem & comemoracdo da recuperacdo, elas marcam a

passagem do tempo em relacdo aos periodos de abstinéncia. Em forma de chaveiros, a

16 vale ressaltar que essas fichas néo sdo as mesmas que as referidas no item seguinte. Nesse primeiro caso as
fichas sdo um papel plastificado que contém um ndmero Unico que d& ordenamento para as partilhas. No
segundo caso, como sera explicado, trata-se de um sistema de marcagao de tempo de abstinéncia.



23

primeira é de cor branca e marca o inicio, a entrada no grupo’. Elas podem ser dadas e
recebidas em reunides abertas ou nas fechadas, isso € uma escolha dos adictos que esta
recebendo. Nas abertas, pode ocorrer quando o membro deseja que alguma pessoa exterior a
irmandade esteja presente na entrega.

A troca de ficha ocorre na segunda parte da reunido, ndo precisa ser no dia exato de
comemoracdo de tempo limpo dos adictos. O adicto que vai recebé-la tem escrito por ele
mesmo ou por outro membro, no quadro do grupo, o0 seu primeiro nome e o seu tempo limpo.
Assim, tanto o adicto que vai recebé-la como o que a entrega, compartilham. A partilha do
primeiro vai no sentido de agradecimento; ja a do segundo, € no sentido de um incentivo a
recuperacdo. A troca de ficha é percebida como uma troca de todos os membros, mais uma
instancia na qual a recuperacdo de si e do outro se misturam, no sentido de que a ficha
recebida € um incentivo para aqueles membros que ainda ndo receberam a sua, demonstrando

que é possivel uma recuperacao.

1.4.5 INGRESSOS

Para o ingresso na irmandade de NA é necessario a pratica do 1° Passo: “Admitimos
que éramos impotentes perante a nossa adiccdo, que nossas vidas tinham se tornado
incontrolaveis”.

O ingresso, e a consequente participacdo dos membros, € o0 que mantém o
funcionamento do NA, ou seja, por meio dele, as pessoas se tornam membros do grupo. E a
primeira ficha recebida, ocorre no final da primeira parte das reunifes, de uma forma nao
programada anteriormente, por meio da indagacdo do secretario da reunido sobre “se alguém
gostaria de ingressar na irmandade”. Essa pergunta é feita em todas as reunifes, mesmo
guando o secretario sabe que estdo presentes apenas membros. A possibilidade de ingresso
assume trés formas possiveis: A primeira delas ocorre quando o secretario escreve o primeiro
nome do futuro membro no quadro; a segunda quando o futuro participante menciona o seu
interesse em ser membro, conversando com algum ja membro durante o intervalo da reunido;
e a ultima, quando o futuro membro levanta o braco junto com o secretario quando esse

ultimo pergunta se alguém gostaria de ingressar.

7 As demais cores das trocas de fichas estdo implicadas com o tempo que se esté limpo e séo elas: a ficha de cor
branca, “s6 por hoje”; a de cor laranja, de trinta dias limpo; a de cor verde, de sessenta dias limpo; a de cor
vermelha, de noventa dias limpo; a de cor azul, de seis meses limpo; a de cor amarelo, de nove meses limpo; a
fosforescente, um ano limpo; a cinza, dezoito meses limpo; e, a preta, por miltiplos anos limpo.
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A partir da manifestacdo no sentido de se tornar membro, anota-se (se isso ainda nao
fora feito) o primeiro nome do ingressante no quadro e todos os presentes batem palmas em
um clima muito descontraido. O secretario daquela reunido explica para o0 membro que ele ja
faz parte de NA e que na segunda parte da reunido, depois do intervalo, se fard uma
“ceriménia” para ele. Nesse momento, ele recebe a ficha de cor branca e palavras de incentivo
e de confianga de algum outro membro.

O ingresso na irmandade de NA ocorre apenas uma vez e 0s membros tém controle
disso. Dessa forma, depois de uma vez ingresso, mesmo se houver algum afastamento da
irmandade, mesmo com recaidas, o adicto ndo ingressa novamente. O ingresso em um grupo
de NA permite a frequéncia e a participagdo do membro em qualquer outro grupo de NA,
independente da cidade ou do pais. Por meio do caderno de atas, qualquer membro de NA

pode confirmar um ingresso de alguém que ja seja membro.



2. BUSCANDO AJUDA: TRATAMENTOS E SUAS SOBREPOSICOES

O principio da ajuda mutua, presente em ambas as irmandades estudadas, norteia a
recuperacdo dos participantes, ja que a recuperacao se faz a partir do apoio entre sujeitos com
experiéncias comuns. Em NA, a experiéncia comum € o compartilhamento da condicéo de
adicto e a sua (busca por) recuperagdo. Em Nar-Anon, inicialmente, a experiéncia comum, é 0
fato de se considerar ter algum parente e/ou amigo na condicdo de adicto e, posteriormente, de
compartilhar a recuperacao propria de si, e ndo (mais) a do adicto. O principio da ajuda mdtua
se baseia no Programa de Recuperacdo de ambos os grupos, denominado por eles de
Programa espiritual.

Os dois grupos estudados no presente trabalho sdo possibilidades dentro de um
conjunto de alternativas que investem, cada uma a sua forma, em uma recuperacdo. Neste
sentido, as alternativas podem ser associadas, quando um participante aciona a0 mesmo
tempo mais de uma possibilidade de tratamento configurando-se uma sobreposi¢do, como
sera relatado ainda nesse capitulo. No caso do uso associado ou complementar de alternativas,
observa-se ainda que uma delas pode ser predominante em relacdo a uma outra.

Pelo Programa de Recuperacdo e pelo que é referido por alguns participantes, a
adiccéo aparece relacionada inicialmente a algum sofrimento ou alguma condicio®® que Ihes
motivou a buscar apoio em grupos de ajuda mutua.

A adiccdo é um conceito préprio, chave para a ajuda matua em NA, na medida em que
somente aquele que se reconhece como tal tem espaco garantido nesses grupos. A adicc¢éo,
portanto, € um componente ativo da sistemética de NA, fazendo parte tanto do tempo presente
— pois mesmo em recuperacdo, um adicto ndo se distancia desta condigdo — como do tempo
passado, na forma de uma permanente lembranca da condicdo ativa. A lembranca, que faz
parte da recuperacdo do participante, encontra na partilha sua e de outros membros um
momento impar de relembrar, significar e atualizar a sua experiéncia de adictos. Esta
lembranca, como um processo de producdo de um ndo esquecimento da adiccdo, pode ser
vista como um dos principios da irmandade.

Este capitulo esta dividido em trés partes. Na primeira delas, defino ajuda mutua

especificamente a partir dos dois grupos estudados, ressaltando a solidariedade, a

18 Existem casos em que a motivagdo da participagdo em NA ndo foi relatada pelo sujeito como a de algum
sofrimento, e tampouco, a busca por ajuda por essa razdo. Mas sim, por uma determinacéo judicial, quando o
sujeito comprova a sua frequéncia nas reunides de NA, por meio do nimero de carimbos fornecidos pelo grupo.
Isso também foi relatado no trabalho de Loeck (2009), quando o autor aponta que as pessoas que estavam no
grupo por determinacéo judicial, dificilmente permaneciam na irmandade.
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flexibilizac&o das regras no grupo e a dimensdo espiritual no Programa de Recuperacdo, como
sendo algumas das suas caracteristicas. Aponto quais sdo as outras maneiras citadas na
literatura de referéncia para lidar com a relacdo, entendida em certos contextos como
problematica, com as assim chamadas substancias psicoativas e a sua relacdo com o0s
membros dos grupos estudados. Apresento, ainda, como alguns modelos de tratamento podem
ser acionados - de forma complementar ou nédo -, pelas pessoas que se consideram envolvidas

em uma relacao dita como problematica com estas substancias.

2.1 A AJUDA MUTUA A PARTIR DO NA E DO NAR-ANON

Os grupos de NA e de Nar-Anon, tal como ja referido, se baseiam no principio de
ajuda mdatua. Cabe, portanto, explicitar, como este principio esta sendo entendido neste
trabalho.

O conceito de ajuda mutua refere-se a formas de buscar promover uma mudanca em
alguma dinamica da vida a partir de uma pratica de coletividade organizada com e entre
pessoas que se pensam afetadas por uma situacdo semelhante. Nesse sentido a ajuda mdtua
requer necessariamente uma dinamica de apoio que, na maior parte dos casos, se traduz na
organizacao e participacdo em grupos. Trata-se, em sintese, de um principio de solidariedade
que € praticado coletivamente.

A ajuda mdtua ocorre entre pares e voluntariamente, ou seja, entre pessoas que
compartilham de um problema comum. O Programa de NA funciona pela ajuda de um adicto
a outro, de forma ndo profissional.

No presente trabalho, observei trés situacdes da solidariedade como caracteristica da
ajuda mutua entre adictos: A primeira foi percebida no (a) ensino-aprendizado entre eles, a
segunda (b) na escuta e a terceira (c) no apoio entre 0s membros, conforme descrito a seguir:

(a) Solidariedade no ensino-aprendizado:

O ensino-aprendizado insere-se na ajuda mutua através da troca de informacoes e
experiéncia entre membros que participam dos grupos ha mais ou menos tempo. Pode ocorrer
entre pessoas que estdo ha mais tempo nas irmandades, mas é frequentemente observado
entre 0s membros mais experientes e também entre os recém ingressos. Os mais experientes
incentivam 0s novatos a partilharem, pois compreendem que isso € importante para a

recuperacdo. Os novatos conversam e apontam suas duvidas para os primeiros. Os membros
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por mais tempo limpo, por sua vez, revivem pela partilha do novato, o inicio da sua
recuperacao, o que os faz lembrar que estéo recuperacdo continuamente.

(b) Solidariedade na escuta:

A escuta da recuperagdo do outro € uma troca de saberes e experiéncias que explicita
uma condicdo comum, a adic¢do. A escuta no NA também se torna um aprendizado, quando a
partilha do outro exige se pensar na prépria recuperacdo. Dessa forma, um participante relatou
que ndo gostaria de partilhar durante uma reunido, pois entendia que ele precisava ouvir as
partilhas dos outros adictos.

(c) Solidariedade entre adictos pela condicdo de adictos:

Observei, pela partilha de um membro, uma situacdo em que a presenca de um adicto
fora do ambiente dos encontros oficiais de grupo garantia o apoio a outro, por compartilharem
a mesma condicdo, a adiccdo. Ou seja, a presenca de outro membro em um local publico (no
caso relatado, um restaurante) significa alivio, uma vez que ele relatou que “ndo estava
sozinho”, tinha a companhia de outro adicto para conversar.

Compreendo, ainda, como sendo uma das caracteristicas da ajuda mdtua, a
flexibilizacdo de regras nos grupos. Normalmente os grupos definem o horéario do inicio e do
final dos encontros, bem como o tempo de sete minutos para cada partilha. Mas percebi uma
flexibilizacdo desta definicdo, em funcdo da solidariedade prépria deste tipo de ajuda mutua.
A seguir apresento dados observados em duas situagdes, o primeiro deles, sobre partilha que
ocorreu ap6s o término de uma reunido e o seguinte, sobre uma partilha em uma situacdo de
troca de ficha em que o tempo néo foi cronometrado.

No primeiro caso, um membro que tinha chegado apds a entrega das fichas para
partilhar, indagou se poderia fazé-lo. O servidor daquela reunido, com o consentimento de
todos os membros presentes, concedeu o tempo para aquela partilha, que ultrapassou o horario
final da reunido. No segundo caso, um membro estava partilhando por ocasido de uma troca
de ficha de dez anos limpo e indagou sobre o tempo disponivel para a partilha, salientando
que poderia ter ultrapassado. Ressalto que as pessoas presentes nessa reunido estavam atentas
a essa partilha, e muitos membros estavam emocionados. O servidor Ihe respondeu, apoiado
na confirmagdo de um membro com mais tempo limpo, que ndo seria cronometrado o tempo,

ou seja, o tempo estava “livre”.
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2.1.1 CONTEXTUALIZANDO A AJUDA MUTUA: HISTORIA DA ORGANIZACAO DE OUTROS GRUPOS E A FORCA
DA ESPIRITUALIDADE NO PROGRAMA DE RECUPERACAO

A irmandade de Alcoolicos Andnimos (os AA), uma das primeiras coletividades
organizada, que lida com uma relacdo considerada probleméatica com uma substancia
psicoativa especifica, o &lcool, existe ha quase oitenta anos nos Estados Unidos™®.

O modelo de tratamento esté presente em todos os continentes do mundo® e com base
nos seus 12 Passos surgiram varios outros grupos. Entre eles estdo os grupos de familiares de
alcoolicos Andnimos (Al-Anon), os de Narcoticos Andnimos (NA) e os familiares de
Narcoticos Andnimos (Nar-Anon). Outros grupos surgiram também a partir do modelo de 12
Passos do AA. Foram eles: grupos de Fumantes Compulsivos, os de Neur6ticos Anénimos —
N/A, os de Comedores Compulsivos Andnimos, os de Mulheres que Amam Demais
Andnimas, os de Jogadores Anénimos, os de Mulheres Compulsivas por Sexo (TROIS, 1998;
TADVALD, 2006; CAMPQOS, 2008). Expandiram-se também em Devedores Andnimos,
Dependentes de Amor e Sexo AnOnimos, Trabalhadores Compulsivos Andnimos,
Sobreviventes de Incesto Andnimos, Obssessivo-Compulsivos Andnimos (LOECK, 2010).

O surgimento dos grupos de Alcoolicos Anbnimos, segundo tem sido relatado em
diversos trabalhos académicos, bem como no sitio oficial desta irmandade, remonta ao ano de
1935, em Akron, Estado de Ohio, nos Estados Unidos da América (CAMPOS, 2008; FROIS,
2007; TADVALD, 2006, SOARES, 1999). No Brasil, seqgundo Campos (2008) e Trois (1998)
o grupo de AA existe desde 19477,

Os trabalhos antropolégicos que tratam do Grupo Oxford?? apontam que os fundadores
dos AA participavam deste agrupamento. Porém, para compartilhar experiéncias com outros
alcoolistas e também devido a dita estrutura rigida do Grupo Oxford, formaram a Junta de
Servicos Gerais de AA, em Nova York. De acordo com Tadvald (2006), o Grupo Oxford foi
fundado em 1860 e, a0 mesmo tempo, que se remetia diretamente aos preceitos da igreja, se
recusava a ser conceituado como um agrupamento religioso. Segundo Fainzang (2007), o

fundador do primeiro grupo de AA inspirou-se na filosofia do Grupo Oxford, uma doutrina

!9 Detalhes da histéria do surgimento dos Alcodlicos Andnimos nos Estados Unidos, consultar o sitio oficial
http://www.aa.org/lang/en/subpage.cfm?page=283.

2 De acordo com o sitio oficial da irmandade: http://www.aa.org/lang/en/aa_international.cfm?origpage=31.

?! De acordo com Tadvald (2006), em 1965 foi o surgimento do primeiro grupo no Brasil de Al-Anon.


http://www.aa.org/lang/en/subpage.cfm?page=283
http://www.aa.org/lang/en/aa_international.cfm?origpage=31
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espiritual de compartilhamento do que entendiam ser os seus defeitos, e a reparacdo do
suposto mal cometido.

2.1.1.1 A HISTORIA DOS NA

Sobre a histéria do NA, que € objeto mais especifico do presente trabalho, Loeck
(2010) afirma que foi fundado na década de 1950, como um grupo auténomo, em Los
Angeles, EUA. Nos anos 1960, é fixado o primeiro grupo de NA, em uma igreja, na mesma
cidade. Expande-se na década de 1970, com a inauguracdo do primeiro Escritério Mundial de
Servicos. Em 1981 o primeiro grupo de NA estabeleceu-se no Brasil?®. Sobre o surgimento do
grupo de Nar-Anon, segundo a literatura da irmandade, a primeira reunido ocorreu na cidade
de Studio, Califérnia e foi composta por membros do Al-Anon e algumas mulheres de NA.
No Brasil, em 1979 ocorreu a primeira reunido de um grupo em Séo Paulo e logo se expandiu
para outras cidades do pais.

Loeck (2009, 2010) aponta que a criacdo de Narcoticos Andnimos esta relacionada
com caracteristicas proprias de um consumo especifico de substancias, excetuando-se 0
alcool. Esse autor afirma que a historia de Narcoticos Andnimos esta relacionada com a de
Alcodlicos Andnimos, a partir de quando um membro de AA sugere que o modelo dos 12
Passos podem ser aplicados também para pessoas que se considerem dependentes de outras
substancias®®. Isso teria acontecido em uma reunido no Hospital de Lexington, Estado de
Kentucky, por meio de uma conversa de um dos membros com um médico desse hospital.
Segundo o autor (2010), nesse Hospital, ocorreu em 1947, a aplicacdo o modelo terapéutico
adaptado do AA baseado nos 12 passos na parte do Hospital chamada de “U. S. Public Health
Service Hospital”, mas desde 1933, tal hospital se localizava numa prisdo federal chamada
“Lexington Kentucky Federal Prison”, na cidade de Lexington. A instalagdo do hospital na
prisdo deveu-se a uma agdo do governo norte-americano em relacdo ao grande nimero dos

chamados “usudrios” de “substancias psicoativas”.

2% Ver o sitio da irmandade: http://www.na.org.br/sobre_a_na/historia-de-narcoticos-anonimos.


http://www.na.org.br/sobre_a_na/historia-de-narcoticos-anonimos
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2.1.1.2 A DIMENSAO ESPIRITUAL DOS GRUPOS

A historia de AA é relevante para o presente trabalho ndo apenas pelo pioneirismo do
modelo, mas porque contextualiza duas caracteristicas particularmente importantes para esta
pesquisa sobre os Narcéticos Andnimos - NA e Nar-Anon. A primeira é o fato de ter sido
concebida e de se manter, até os dias atuais, como uma irmandade e a segunda é que essa
irmandade se faz em uma dimensdo espiritual: o Programa de Recuperacdo e o Poder
superior®.

A dimenséo espiritual, principalmente o Poder superior, é particularmente importante
para a recuperacao, tendo em vista que o Poder superior orienta a reorganizacao da vida, uma
vez que fundamenta os 12 Passos. O Poder superior consolida o Programa de Recuperacao, e
esse Ultimo constitui a moralidade de NA. De acordo com a 22 Tradi¢do, as decisdes dos
membros sdo expressdes da vontade de um “deus”; 0s membros exercem Servigos, nao
controle nas irmandades: “Para nosso propdsito comum existe apenas uma Unica autoridade —
um Deus amoroso que pode se expressar na nossa consciéncia coletiva. Nossos lideres sao
apenas servidores de confianca, eles ndo governam”.

A forga do Poder superior € clara no 2° Passo: “Viemos a acreditar que um Poder
maior do que nds poderia devolver-nos a sanidade”; e no 3° “Decidimos entregar nossa
vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da maneira como nés o compreendiamos”. O
Poder superior também esta presente no 6° e 7° Passos: “Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos esses defeitos de carater; Humildemente pedimos a Ele que
removesse nossos defeitos”.

O Poder superior se fundamenta no 11° Passo: “Procuramos, através de prece e
meditacdo, melhorar nosso contato consciente com Deus, da maneira como nos O
compreendiamos, rogando apenas o conhecimento da Sua vontade em relagdo a nés, e o poder
de realizar essa vontade”.

Os 12 Passos, como principios do Programa de Recuperagdo, de acordo com Loeck
(2009), representam o elemento mais importante da recuperacgdo e indicam as atividades que
devem ser praticadas individualmente. Os Passos tratam da adicgdo como impoténcia, do

Poder superior, da reparagéo e da transmissdo da mensagem.

% Marcelo Tadvald na dissertagio de mestrado “Serenos, corajosos e sabios: a plataforma terapéutica dos
Alcodlicos Anbnimos e seus participantes através de um olhar antropoldgico” aponta a concepgdo émica dos
grupos de Alcodlicos Anénimos sobre o Poder superior.
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As 12 TradicOes, sdo consideradas sugestbes e diretrizes para a manutencdo da
irmandade, orientam as relagdes entre os grupos da mesma irmandade e as relagdes entre Nar-
Anon e NA. Elas recomendam atitudes em relacdo a lideranca, afiliacdo, dinheiro,
propriedade, relacbes publicas e anonimato. Loeck (2009) afirma que as Tradicbes sdo a
sustentacdo da coletividade.

O Poder superior é presente em mais da metade dos Passos de ambas as irmandades e
inimeras vezes € tratado nas irmandades dos membros de NA, principalmente na forma de
agradecimentos pela recuperacdo. Referem-se ao Poder superior como um “deus”, mas ndo no
sentido de alguma religido especifica: Este “deus” pode ser o proprio grupo reunido (estar
representado por ele) ou algo presente nas reunides e nas irmandades. De acordo com 0s
Passos, a crenca, a entrega, a admissdo, a confianca e o contato com esse “deus” evidenciam a
dimensao espiritual da irmandade ja que o Poder superior orienta para uma reorganizacdo da
vida. Orienta, pois localiza um sofrimento em um passado e/ou presente, proporcionando
alivio aos membros em contexto de adic¢ao.

O Poder superior se faz presente na recuperacdo de todos os membros de NA, uma vez
que de acordo com os Passos relatados acima, é preciso haver crenca, entrega, admissdo a
esse Poder. Quando isso ndo acontece — segundo me foi explicado por um participante de NA
- 0 membro pode ter constantes recaidas, uma vez que tem dificuldade em conceber o seu
Poder superior. Como referiu um participante, o Poder superior € algo que se pode “sentir” e
com quem se pode conversar.

O Poder superior se mostrou, nos grupos estudados, como a leitura do momento
presente, quando os membros ja fazem parte das irmandades, com relacdo a um momento
anterior ao ingresso nos grupos. Exemplo disso encontrei na fala de um membro de NA, que
afirmou ser devido ao seu Poder superior que conseguiu sair de uma situacdo em que estavam
presentes policiais e que poderia se complicar diante do consumo de drogas. Outro relato foi
uma partilha anénima®, escrita em uma das literaturas do grupo de Nar-Anon, onde um

membro afirma que a irmandade foi uma bencao de seu Poder superior.

2.2 OUTROS MODELOS DE TRATAMENTO E SUAS SOBREPOSICOES

% Essa partilha anénima foi retirada do livro, “As Doze Tradi¢es do Nar-Anon”, p. 16, 2010.
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Como ja referido, a recuperacdo em NA é uma forma, entre vérias possibilidades que
as pessoas langam mao, para lidar com uma situagdo problemética com as chamadas
substancias psicoativas e ela pode ocorrer conjuntamente com essas outras possibilidades. Os
dados de pesquisa demonstraram sobreposicdes de formas de tratamento, evidenciadas pelo
fato de alguns adictos consultarem médico psiquiatra e/ou psicélogo, ou mesmo por
realizarem a participacdo simultanea em outros grupos de ajuda mutua, como os Alcoolicos
Anbnimos (AA), entre outros, e/ou ainda, fazerem uso de medicamentos controlados para este
fim.

A irmandade ndo faz recomendacdes e 0s participantes de ambos 0S grupos néo
opinam sobre outros programas de recuperacdo utilizando os nomes dos grupos em que estéo
associados. De acordo com a 10? Tradigdo, ‘“Narcéticos Andnimos ndo tém opinido sobre
questoes alheias; portanto o nome de NA nunca devera aparecer em controvérsias publicas”.

A sobreposicdo e o ndo isolamento, segundo Loeck (2010), na “configuragdo
heterogénea das redes terapéuticas” (p. 2) ““se apresenta no proprio contexto da histéria inicial
de Narcéticos Anénimos imbricada com essas outras instancias” (p. 5). A sobreposi¢do de
tratamentos pode ser entendida como a relagdo entre alternativas chamadas de “outros
artificios” e as chamadas “terapias oficiais” (idem, 2010), como formas diversas de lidar com
uma relacdo problematica com as chamadas substancias psicoativas.

Refiro-me, ainda, ao trabalho de Ribeiro (1999), que realizou um estudo em Porto
Alegre/RS, sobre “instituices”, “praticas” ou “sistemas”, ou seja, diferentes propostas de
tratamento e de cura especializadas na terapéutica do que ele chama de “dependentes”. Os
locais da pesquisa etnogréfica do autor foram: (1) o Centro de Dependente Quimico do
Hospital Parque Belém (Cdquim), de orientacéo cientifica “comportamental-cognitivista”, (2)
0 Centro de Recuperacdo Vita (CRV), identificada pelo autor como sendo de orientacdo
religiosa, e, por fim, (3) a Comunidade Terapéutica da Cruz Vermelha (Cote), de orientacdo
psicanalitica.

Aponto para esse trabalho porque, segundo o autor, essas trés praticas ndo se
apresentam como complementares ou concilidveis, mas como possibilidade de “reestruturar as
relacdes sociais dos individuos” (p. 252). Todas elas implicam na “adesdo a um sistema de
valores ou a uma ressignificacdo das experiéncias individuais” (p. 230). Porém, em meu
estudo entendo que os dois grupos estudados acionam ambos os pontos salientados pelo autor,

ou seja, tanto uma adesdo a um sistema de valores como também uma ressignificacdo das
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experiéncias anteriores. Primeiramente, quando os membros aderem aos principios da
irmandade, mas também da forma como a moralidade da irmandade se desdobra em suas
acOes, visto que essa moralidade orienta e indica uma série de acBes que norteiam a
recuperacdo do membro.

Porém, nem todas as pessoas de uma mesma instituicdo aderem totalmente aos seus
pressupostos, como é percebido em Ribeiro (1999), quando fala em “recuperandos”,
“clientes” e “pacientes”, referindo-se respectivamente a CRV, Cote e Cdquim. Segundo
Tadvald (2006), existem diferentes formas das pessoas que afirmam ter problemas em sua
relacdo com o &lcool de lidar, de “seguir” o modelo terapéutico de AA.

No mesmo sentido, o presente trabalho demonstrou que nem todos os membros de NA
aderem da mesma forma a moralidade da irmandade, visto que a recuperagdo é a propria de
cada membro no sentido de que se relaciona com suas historias pessoais. Loeck (2010) afirma
que nas reunides dos grupos de NA, a “convergéncia de perspectivas pode levar a pensar em
uma homogeneidade, mas as trajetdrias sociais assim, Como 0s seus agenciamentos, mostram
a diversidade dos individuos” (p. 6).

Uma vez ingressos nos grupos, alguns membros relatam experiéncias diversas de
tratamentos anteriores. Nesse sentido, Tadvald (2006) afirma que seus interlocutores ja
tinham experiéncia com algum tratamento biomédico anterior. Loeck (2010) também afirma
que muitos participantes de NA haviam experienciado outras terapias antes de ingressarem no
grupo. Este autor relata a existéncia de clinicas de desintoxica¢do que introduzem a ajuda
mutua apos o periodo de desintoxicacdo e mesmo de médicos que sugerem a participacdo em

grupos de ajuda matua.



3. ADICCAO, “PERTURBACAO” E SOFRIMENTO

Entendo adiccdo e adicto como termos proprios para grupos de NA e de Nar-Anon.
Tais termos sdo referidos respectivamente como doenca e doente pelos membros dos proprios
grupos. Ambos os termos indicam uma “perturbacio” no sentido “fisico-moral” #" conforme
expresso no trabalho de Duarte (1986), conectando a fisicalidade com a moralidade.

Neste trabalho refiro-me a moralidade como algo constitutivo da pessoa; sao
comportamentos orientados e sentidos prescritos por uma certa moral. Séo principios
inconscientes de acdo, determinam o que pode e 0 que ndo pode, 0 que € certo e 0 que nao é.
A adiccdo tem um sentido moral porque os adictos sdo sujeitos morais, ou seja, Sdo sujeitos
gue seguem um conjunto de prescri¢cdes que conformam atitudes, comportamentos sobre a sua
recuperacdo e a sua adiccdo cotidianamente. Eles se compreendem como tendo uma relacéo
problematica com as chamadas substancias psicoativas e, assim, seguem um determinado
comportamento no tratamento. Tal comportamento é baseado no Programa de Recuperacdo,
em se transmitir a mensagem e em se fazer reparacbes e também no esclarecimento de
recaidas, por exemplo. Compreendo a adiccdo como uma “perturbacdo fisico-moral” e que
dentro dessa “perturbacdo” algumas pessoas tém sofrimento.

Com base na proposta do autor referido, a adiccdo pode ser pensada como uma
representacdo fisico-moral dos adictos. “Fisico”, no sentido de que essa “perturbacdo” é
referida como uma doenca de intoxicacdo e de tratamento de desintoxicacdo. Ao mesmo
tempo, “moral”, uma vez que essa “perturbacdo” pode ser entendida como condicdo que
aciona um conjunto de valores e de comportamentos que no percurso permanente da
recuperacdo sdo norteados pela légica de ajuda matua dos NAs.

Outra forma de compreender esta condicdo ““fisico-moral” é a partir daquilo que foi
descrito por um adicto participante de um grupo de NA, como “doenga interna” ao se referir a
adiccdo. A situacdo do adicto mencionado, segundo ele préprio, era a de setenta e cinco dias
limpo, referindo-se ao fato de que seu corpo estava “desintoxicado”, como frisou na sua
irmandade. Porém, ressaltou que existe uma “doenga interna”, mesmo com um corpo fisico

desintoxicado. Essa “doenga interna” significa que é algo que acomete e, em certo sentido,

" No trabalho de Duarte (1986), o autor utiliza o termo “nervoso” como representacdo “fisico-moral” da
“pessoa” das classes trabalhadoras urbanas. Este ¢ um campo proprio de significagdo, uma categoria de foco
analitico localizada, uma representacéo que tem a sua propria historia. Este autor, em trabalho de 2003, define
“perturbagdes fisico-morais” como situagdes consideradas irregulares que envolvem pelos sujeitos sociais, a
corporalidade e a moral. E neste sentido que analiso o sistema adicgdo - recuperacdo em NA. Afirmando que
uma “perturbac¢do” nao ¢ exclusivamente “moral”.
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abarca a sua pessoa. Se a desintoxicagéo se apresenta como um estado, a “doenga interna” lhe
afeta como uma condig¢do moral. Através do depoimento e do contexto que o adicto se refere é
possivel compreender que a “doenga interna” vai além do senso comum de situar-Se Nno
interior de um corpo fisico. Tampouco implica especificamente uma dicotomia interno-
externo, no sentido mais convencional do termo. A “doenca interna” tem um sentido
englobante e diz respeito a pessoa como um todo e sua relagdo com as chamadas substancias
psicoativas.

Outro participante, desta vez do Nar-Anon, também se referiu a adiccdo em um
sentido que interpreto como referida a uma dimensdo moral englobante. Este membro
apontava para uma ndo efetividade de clinicas, afirmando que essas se preocupavam apenas
com o controle de medicamentos para os adictos. Desse modo, segundo ele, ndo estavam
orientadas para o lado humano e espiritual, isto €, ndo seguiam um Programa de Recuperacao.

Tais clinicas podem ser entendidas como promovendo uma “fisicaliza¢ao”. De acordo
com Alzuguir (2010), afirma em seu estudo que o0 percurso institucional promove a
“fisicalizacdo” do alcoolismo, encobrindo os seus aspectos morais. No caso do presente
estudo, em uma conversa informal com um adicto antes do inicio de uma reunido, a adic¢édo
também foi entendida enquanto uma condicdo abrangente. O membro comentou sobre a
mudanca dréastica de clima na cidade de Porto Alegre e sobre a possibilidade de ficar gripado;
0 adicto disse que no caso dele ficaria mais “doente” ainda. Compreendo que a gripe como
patologia se sobreporia a adicgdo como “doenca’ anterior, como uma condi¢ao pré-existente.

Nesse sentido, depreendo que a adic¢do vai além de uma condi¢do de um corpo sadio
ou doente no sentido biomédico. N&o se trata assim de uma patologia, mas de uma

» 28 que em alguns casos apresenta marcas fisicas®®. Ao mesmo tempo em que a

“perturbacao
adiccdo é referida pelas literaturas dos grupos e pelos membros como dependéncia quimica
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os tratamentos em clinicas de
desintoxicacdao sao percebidos por eles como insuficientes para sua efetiva recuperacéo.
Depreendo que a fisicalidade como desintoxicagdo e uso de medicamentos, e as
questdes morais inscritas nos modelos prescritivos dos grupos, encontram-se entrelagadas

para seus membros. O proprio fato de se tratar de uma “perturbacdo”, portanto uma condicéo

%8 \/er em Duarte, Luiz Fernando Dias; LEAL, Ondina Fachel (Orgs.). Doenca, Sofrimento, Perturbacéo:
perspectivas etnograficas, Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1998.

% Tais marcas fisicas serdo apresentadas neste capitulo, no item sobre Recaidas.
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ndo localizada, permite que se apresente sob outras formas. Por exemplo, alguns adictos
comentam que a adiccdo de alguém em recuperacdo migra para outros campos de acdo
(exemplificando, para a mudanca frequente de emprego, para 0 aumento de peso, para fazer

compras ou jogar excessivamente).

Desse modo, a adiccdo - como “perturbacéo fisico-moral” -, aparece para os adictos e
para os familiares dos participantes dos Nar-Anon como um sofrimento, que da mesma forma,
por definicdo, ndo se restringe a uma doenca fisica ou a uma condigdo moral, como sera visto

a sequir.

3.1 ADICGAO VIVIDA COMO SOFRIMENTO, SEUS CONTEXTOS E SEUS SIGNIFICADOS

A ideia de sofrimento, conforme as reunifes que etnografei, se apresenta de formas
diferentes quando se adentra no contexto dos adictos. Nesse sentido vale recuperar a
explicagdo de Farmer (1997) para quem o sofrimento é uma condigdo que resiste a condi¢des
precisas. Neste sentido, segundo Victora (2011) “cabe ao antrop6logo adentrar os contextos
do sofrimento e explicitar, da forma mais abrangente possivel, as dinamicas da vida
encompassadas pelas situagdes que causam sofrimento” (p.28).

No caso dos adictos, encontrei no trabalho de campo uma série de contextos nos quais
0 sofrimento se faz presente, e 0s quais compreendo como parte de uma equacao complexa
gue envolve relacdes entre o contexto do passado, o contexto do presente e o contexto da
mudanca. Ressalto que todas as situacdes relatadas se referem a narrativas presentes, e nesse
sentido, o sofrimento que expressam é como uma lembranca particular que é compartilhada
nas reunides abertas dos NA e/ou Nar-Anon. Portanto, pode-se sugerir que fazem parte de um
processo socioldgico de atualizacdo e construcdo de uma memdria coletiva sobre a adiccdo.

Encontrei os seguintes contextos relatados como de sofrimento:

(1) O sofrimento se refere inicialmente a uma lembranca positiva do passado que é
substituida por uma lembranca negativa desse mesmo passado e isso € narrado na

forma de um sofrimento;
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(2) O sofrimento se refere a0 momento presente que € vivido na propria narrativa da
partilha do adicto; trata-se do sofrimento de hoje, de suas caracteristicas, das

condicdes de suportar e de conviver com ele; e,

(3) O sofrimento que é expresso na narrativa é o vivido em um contexto de transicdo
pelos adictos; o sofrimento aparece como uma dificuldade de encarar e de se adaptar a
nova situacdo, que pode envolver recaidas por parte do adicto ou mesmo na relagdo

com familiares.

3.1.1 SOFRIMENTO NO PASSADO: UMA LEMBRANCA INICIAL POSITIVA

De acordo com o primeiro ponto, o sofrimento que é expresso na nharrativa da
irmandade, refere-se ao contexto da época da ativa, ao passado. Em relacdo a isso observei
uma narrativa idéntica por parte de dois adictos em reunides diferentes, referindo-se ao
contexto do passado.

Um adicto relatou que a sua lembranca, em um primeiro momento, atrelava uma
experiéncia com as chamadas substancias psicoativas a alguma coisa positiva. A sua narrativa
continua apresentando um questionamento sobre como ainda pode ter uma lembranca inicial
positiva da sua experiéncia com as chamadas substancias psicoativas, concluindo que hoje ele
possui as lembrancas verdadeiras, sdo as de sofrimento de uma experiéncia negativa atrelada a

internaces, brigas e perdas.

3.1.2 SOFRIMENTO NO PRESENTE: CONTEXTOS E SIGNIFICADOS

Em relagdo ao sofrimento conforme expresso na narrativa da irmandade, referente a
um contexto do presente, limpo, tém-se quatro exemplos:

- O primeiro é o relato de uma adicta que falava na sua partilha em “dor” e
“sofrimento”, mesmo salientando que estava em “recuperagdo”, “limpa”. Dizendo saber que ¢é
“capaz de trabalhar e de conseguir um emprego com um bom salario” e que “ndo tem mais
condigdes fisicas de usar drogas”.

- A fala de uma outra adicta de que ndo sentia mais vontade de usar “drogas”, mas que
tinha “vontade de usar maconha”. E em outra reunido, essa ultima adicta afirmava que néo vé

“mais graga em um mundo sem drogas”.
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Em relacdo aos dois exemplos acima, outros dois adictos se referiram nas suas
irmandades as questdes das participantes do grupo da seguinte forma: um deles apontou que
existe “saida” para esse “sofrimento”, sugerindo que esta seria a continuacao da participacdo
da adicta em uma sala de NA. Outro adicto mencionou que o0 “sofrimento passa”. As partilhas
das duas adictas fazem vir a tona o contexto de sofrimento deles, vivido e narrado no presente

a partir da ideia de que sim, ha uma “saida” e que o “sofrimento passa”.

- Como terceiro exemplo de um sofrimento vivido em um contexto do presente, limpo,
expresso em uma partilha, tem-se a situagcdo de um adicto que relata um sentimento de
desvalorizacdo na sua vida. Ele fala que atualmente ndo estad mais casado, que mora com 0s
pais e que dorme na sala em um colchonete. Agrega a isso o fato de ndo fazer nenhuma
economia e investir o seu salario em compras que considera supérfluas. Entendo que talvez
ele quisesse referir-se ao fato de que estar limpo néo significa sair do estado de sofrimento.

- Como ultimo exemplo de sofrimento vivido no presente, se tem uma atualizacdo de
sofrimento em todas as reunides de NA. Essa atualizacdo é expressa por meio da afirmacéo,
“que nenhum adicto morra antes de conhecer uma sala de NA” e também pelo convite (em
um momento determinado na reunido) para se pensar conjuntamente no “adicto que ainda
sofre”. A atualizacdo se da ao se pensar que o sofrimento de um adicto (de fora) é também o
do outro (de NA).

Com relacdo a este segundo contexto (presente), vale a pena nos determos um pouco
mais nas situacdes etnografadas para explicar algumas complexidades encontradas nas
irmandades quando estas se referem ao tempo presente.

Uma das complexidades diz respeito a duracdo da partilha, ou seja, ao tempo
determinado que cada adicto ou participante tem para falar de si e, no caso em analise, de sua
experiéncia de sofrimento. Ou seja, como explicar e partilhar um sofrimento em um tempo
pré-definido?

Para exemplificar essa situacdo recorro ao seguinte dado de campo: em uma das
reunides uma adicta e os demais membros do grupo receberam uma ficha com um numero,
que define o ordenamento das partilnas a serem feitas naquela reunido. Este numero €
aleatoriamente sorteado pelo secretario durante a primeira parte das reunides. Uma adicta,
fazendo sua partilha, que envolvia uma descri¢do da sua adicc¢do ativa e da sua recuperagéo, o
tempo determinado ndo se mostrou suficiente para 0 que ela pensava ser importante relatar

naquele dia. Na segunda parte da reunido, com a saida de alguns adictos, abriu-se tempo para
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outras partilhas que ndo aquelas inicialmente sorteadas. Desse modo, essa adicta partilhou
novamente, afirmando que precisava “finalizar” a partilha anterior. Nesta sua segunda
partilha, a adicta referiu a necessidade de falar novamente em uma mesma reunido, como
sendo uma caracteristica de adictos. Esta situacdo me permitiu compreender duas dimensdes
do sofrimento no presente.

O primeiro, é que o tempo pré-definido para as irmandades ndo necessariamente esta
adequado a extensdo e complexidade que a narrativa exige na visao do adicto. Quando isso
ocorre, pode-se perguntar até que ponto este tempo pre-definido de fora para dentro, pode até
mesmo aumentar o sofrimento de quem estd narrando e/ou revivendo um sofrimento na
irmandade. Este parece ter sido 0 caso desta adicta, que esperou para “completar” a sua
partilha.

O segundo esta na interpretacdo desta adicta de que a necessidade de uma segunda
partilha (para completar a anterior) pode ser uma caracteristica do adicto. Ou seja, um
sofrimento que estd implicado na definicdo dela de adicto, ja que para ela adicto é alguém que
tem a necessidade da partilha, tal necessidade pode ser entendida como uma caracteristica
dessa “doenca interna”. Ressaltando que nas reunides de NA, cada adicto partilha uma vez e,
somente existindo mais tempo (0 que ocorre normalmente na segunda parte da reunido), um
adicto que deseja pode partilhar novamente.

Outra complexidade esta na relacdo do ato de partilhar com o 1° Passo. A situagdo
descrita a seguir ocorreu em uma reunido do Nar-Anon. Nessa situacdo etnografada, foi
relatado por alguns familiares de adicto que quando eram recém-ingressos demoraram muitas
reunides para comecar a partilhar, pois ndo se sentiam a vontade. Foi relatado também por tais
participantes, que inicialmente ndo queriam aceitar que seu filho era um adicto, por exemplo,
por mais que eles ja soubessem ou desconfiassem. Depreende-se com isso que o fato de nao
partilhar, adivinha da ndo aceitacdo citada acima, e assim, de um 1° Passo ainda nao
trabalhado por tais participantes. Como descrito nesse trabalho, o 1° Passo se refere a
admissdo da impoténcia perante o adicto. Depreendo que a possibilidade de partilhar desses
participantes novatos no contexto da reunido se apresenta enquanto um sofrimento, uma vez
que requer, por exemplo, a aceitacdo expressa na seguinte frase “sou um Nar-Anon em
recuperacdo”. E assim a possibilidade de partilhar implicava um sofrimento, pois teriam que

admitir o 1° Passo enquanto principio da ajuda mdutua, isto €, para eles mesmos e para 0s
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outros participantes. Nesse sentido, muitos sofrimentos sdo silenciados nas partilhas que néo
ocorrem.

Muitas vezes os adictos tém as suas fichas sorteadas e iniciam suas partilhas relatando
que “pegaram a ficha, mas que tinham pensado em ndo partilhar”. Entende-se a partir dessa
fala, uma recuperacdo ndo narrada do adicto, uma vez que um dos principios fundamentais
desse grupo de ajuda muatua é partilhar sobre a recuperacdo propria, entendendo que todos ali
sofrem de um mesmo problema, a adiccdo®. Uma recuperacdo que ndo é partilhada implica
em ndo proceder a transmissdo da mensagem, um principio basico neste contexto da ajuda
matua.

Compreendo que ndo partilhar em NA, isto €, ndo falar sobre a adicgdo, passa a ser
uma adiccdo “recolhida”. Para exemplificar tal afirmacdo, exponho a seguir uma conversa
ocorrida a respeito do meu trabalho de pesquisa em um intervalo de uma reunido de NA: Uma
adicta estava perguntando a respeito do meu trabalho, quando um adicto de muito tempo
limpo afirmou que era muito importante ela perguntar sobre 0 que eu pesquisava porque
sendo, segundo ele eu poderia ficar com as “coisas guardadas”, “recolhidas”, uma vez que nio

foram faladas.

3.1.3 SOFRIMENTO NO CONTEXTO DE TRANSFORMAGAO: “TIRAR 0OS OCULOS ROSA”

Sobre o terceiro contexto em que se expressa o sofrimento, ou seja, aquele que ocorre
na narrativa e é vivido em um contexto de transformacéo de significados pelo adicto, tém-se
dois exemplos. Um deles é o relato de uma adicta em que o contexto de transformacéo dela é
expresso pela expressdo “tirar os oculos rosa”, termo que falou varias vezes durante a sua
partilha. O mesmo termo foi usado por outra adicta na mesma reunido, afirmando que ela
mesma nao tinha tirado os 6culos e que tinha dificuldade em fazer isso. Depreende-se desse
termo a necessidade de trocar as “lentes” através da qual se vé o mundo. E had dor e
sofrimento nessa troca.

Outro contexto de transformacéo de significados, que implica tambem em sofrimento,
foi observado na narrativa de uma adicta cujo pai ndo é membro de nenhum dos dois grupos

estudados. A adicta relata em sua partilha que seu pai, sabendo de sua recaida, perguntava

% porém, como ja foi visto anteriormente, muitos adictos afirmam nao partilhar, pois consideram t40 ou mais
importante do que falar, ouvir a partilha do outro. Nesta viséo, essa Ultima ndo deixa de ser um pouco da histdria
do adicto que a escuta.
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para ela “e agora?”, como se a sua recuperagdo até o momento néo tivesse adiantado, ou como
se isso ndo pudesse ter acontecido. A filha relatava que o pai ndo entendia a recuperacao e a
recaida da mesma forma que ela. A narrativa da adicta demonstrou que ela viveu esta situacdo
como um sofrimento, indicando que o seu pai ndo havia conseguido compreender que do
ponto de vista dos NAs a recaida é uma no¢do émica e estd contemplada no processo de
recuperacdo; e que ele, por ndo ser um participante, ndo havia feito a transformacdo do
significado de uma experiéncia problematica com as chamadas substancias psicoativas para o

da adiccdo em recuperacéo.

3.2 SOFRIMENTO POR “RECOLHIMENTO”

Partindo novamente da referéncia de Duarte (1986), agora mais particularmente sobre
0 “nervoso”, quando o autor sugere a percepcdo dos grupos populares estudados sobre o
perigo do “recolhimento” de sentimentos € emogOes para a caracterizacdo da “doenga dos
nervos”, encontrei na minha pesquisa de campo um sentido semelhante na relagdo com a
adiccdo. Para os adictos, por exemplo, a ndo participacdo nas reunides pode ser pensada como
um recolhimento da adicgdo enquanto doenca, que pode significar o seu acimulo interno,
diminuindo a possibilidade de saida, e, portanto, de ser tratada em NA. Dessa forma, 0 néo
tratar da adiccdo através da participacdo® em grupos de NA, implica na ndo adocdo dos
principios da ajuda mdtua e representam uma adiccdo descontrolada.

Neste sentido, vale ressaltar que uma adicc¢ao descontrolada é uma adicgdo “liberada”,
ou seja distante da possibilidade de recuperacdo. Isso implica em uma adiccdo que nao é
vivida a partir dos preceitos e significados de ajuda mutua de NA. O compartilhamento da
recuperacdo da adiccao representa a sua “saida”, ou seja, a sua descontencdo. E condicdo de
possibilidade para que haja o seu acolhimento por outro membro, 0 que € entendido como
uma forma terapéutica de alivio ao sofrimento.

Pode parecer paradoxal que uma adicgdo “liberada” seja, no sentido prdprio, uma
adiccgdo contida. Mas ndo se trata de uma contradigéo, porque dizer que uma adicg¢ao precisa

“sair”, ser colocada para fora, ndo quer dizer que ela sera “liberada”, ou seja, que a pessoa vai

3! Participacdo no sentido amplo do termo, envolvendo a organizacdo das reunides, transmitir a mensagem,
partilhar, servir o grupo, entre outras formas. De acordo com a literatura dos grupos, existem vérias formas de
participacdo em ambas as irmandades. Em NA, as participacfes podem ocorrer por meio dos servi¢os da
irmandade, como: levar a mensagem aos adictos em hospitais psiquiatricos, instituicdes religiosas; informar a
sociedade sobre NA em escolas, faculdades, empresas; e pela linha de ajuda, atendendo adictos, familiares.
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se livrar da mesma. No contexto do NA, como ja comentado anteriormente, as pessoas nunca
estardo livres da adiccdo. A recuperacdo € um processo permanente vivido cotidianamente e a
sua descontencao atraves das partilhas € um passo fundamental para que possa ser acolhida.

O entendimento de que a ndo retencdo, ou seja, a “saida”, serve como uma forma de
alivio do sofrimento estd vinculada & importancia da transmissdo da mensagem, um dos
principios da ajuda mitua dos NAs. E a isso que se refere a 52 Tradicdo uma nova maneira de
viver, “Cada grupo tem apenas um unico propoésito primordial — levar a mensagem ao adicto
que ainda sofre”. Desse modo, sofrimento e transmissdo da mensagem estdo mutuamente
implicados. Para um membro de NA, alguém passivel de receber a mensagem como consta na
52 Tradicdo, é um adicto que “ainda ndo encontrou a sala de NA e esta em sofrimento”;

também ocorre nos casos de pessoas que se desligaram da irmandade.

3.2.1 SOFRIMENTO POR “RECOLHIMENTO"”: “LIMPO E LOUCO”

Uma situacdo observada durante o trabalho de campo pode exemplificar a afirmagéo
anterior. Um membro se referia a um periodo de desligamento dele da irmandade, como um
tempo que estava “limpo e louco”. Esse desligamento de NA, pode ser entendido no sentido
exposto acima da Tradicdo, quando a sua adic¢do nao foi acolhida por nenhuma transmisséo
da mensagem. O primeiro termo — “limpo” - revela que ele estava distante das chamadas
substancias psicoativas, e 0 segundo - “louco” - refere ao fato de que estava distante dos NA.
A expressao revela que mesmo o adicto estando limpo, ele estava com a sua adic¢do
“recolhida”. Desse modo, ao ndo ser acolhida por outros adictos, o adicto ndo participava do

processo de recuperacdo de NA.

3.3 PRATICAS E PRESCRICOES DE UMA RECUPERACAO

Existe um modelo de re-organizagéo da vida, baseado nos preceitos de NA para 0s
adictos. Tal modelo é prescritivo, constituido, entre outras coisas, pelo Programa de
Recuperacdo dos grupos. Segundo Loeck (2009), o Programa ndo € apenas de abstinéncia,
mas sim de mudanga radical de vida. Isso ndo significa que todos os adictos interpretem e
vivam este modelo de forma idéntica. Neste trabalho este autor afirma que a categoria

“membro de NA” abarca trajetérias e visdes de mundo ndo necessariamente homogéneas,
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com a preservacdo de particularidades em meio a incorporagdo da irmandade. Dessa forma,
no trabalho de campo, identifiquei cinco pontos que estdo envolvidos na recuperagdo da
adiccdo. Nao sdo pontos isolados entre si, ao contrario, se vinculam de vérias formas. A
vivéncia do Programa de Recuperacdo possibilita o 12° Passo: “Tendo experimentado um
despertar espiritual, como resultado destes Passos, procuramos levar esta mensagem a outros
adictos e praticar estes principios em todas as nossas atividades”.

Por meio da etnografia, essas experiéncias particulares de um modelo que se pretende
como universal, é que podemos compreender a experiéncia da adiccdo como especifica para
cada adicto. Os pontos observados que serdo descritos a seguir sdo: a transmissdao da
mensagem, a reparacao, a procura por recuperacdo, as recaidas e as acolhidas. A justificativa
para o estudo de tais pontos como exemplos de experiéncias particulares de um modelo
universal se deve menos por sua recorréncia nas reunides e mais por entender que tais pontos

tematizam uma adicgdo enquanto recuperacao.

3.3.1 FORMAS DE TRANSMISSAO DA MENSAGEM

A transmissdo da mensagem € percebida de varias formas nas partilhas dos adictos.
Segundo Loeck (2009), ela significa apresentar o melhor de NA para pessoas que estdo
possivelmente sofrendo dessa doenca, pois 0 seu Unico propésito € viver uma vida limpa e
serena, por meio do ingresso na irmandade. Ela € explicada pelos membros como sendo o seu
principal servigo tendo em vista que pode ter como resultado a ampliacdo e a multiplicacéo
dos NAs.

Este servico que é uma das Tradicdes implica a relacdo entre, no minimo, dois
agentes: um (ou mais) adictos(s) transmissor(es) e outra pessoa, para quem sera transmitida a
mensagem dos NAs. Este Gltimo pode ser um participante em potencial: alguém que tenha
uma relacdo considerada problematica com substancias psicoativas ou uma pessoa qualquer
que se disponha a ouvir a mensagem. A forma como um membro vai transmiti-la pode
influenciar em como um membro - ou um potencial membro - vai recebé-la.

Em varias situacdes etnografadas, observei a tentativa de transmissdo da mensagem e
percebi que ha formas diferentes de fazé-lo. As vezes ha o uso de uma linguagem especifica;

outras vezes se d& atraves de esclarecimentos sobre o grupo; ou ainda em situagcbes como
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visitas ou conversas nas quais o0s adictos reconhecem possibilidades de transmitir a

mensagem. A seguir relato algumas dessas situagOes etnografadas:

3.3.1.1 TRANSMISSAO DA MENSAGEM POR MEIO DE UMA LINGUAGEM ESPECIFICA

Uma forma de transmissdo da mensagem que encontrei no trabalho de campo foi a
partilha de um adictos, ha bastante tempo na condic¢do de limpo, direcionada a um recém-
chegado. O objetivo do primeiro era o de tornar os preceitos da irmandade inteligiveis e
dotados de sentido para um novato, partindo do pressuposto de que isto seria fundamental
para que ele se mantivesse na irmandade.

Para tanto ele utilizou da mesma linguagem* desse recém ingresso, uma linguagem
formada de exemplos concretos da época da ativa, por exemplo, como cachaga, maconha, a
fim de melhorar a eficiéncia de entendimento para o adicto recém-chegado. A linguagem
utilizada é especifica para a ocasido de recebimento do recém-chegado e 0 membro de mais
tempo limpo faz este uso quando busca “atingir” o primeiro.

Cabe ressaltar que mesmo essa linguagem sendo usada nessa ocasido, o adicto de mais
tempo limpo afirma, em conversa informal, repudiar contelidos de partilhas baseados em
termos da ativa e recorrentemente é pedido pelo secretario, no inicio de cada reunido, para que
ndo se fale sobre e ndo se porte “drogas”. Ao mesmo tempo, tal adicto diz entender que tais
termos fazem parte do processo de aprendizado do ingressante na irmandade e que é comum o

novato entender inicialmente como importante falar da ativa dessa forma.

3.3.1.2 ADICCAO E CURA: UMA TENTATIVA DE TRANSMISSAO DA MENSAGEM

Para explicar tal afirmacéo refiro-me a um dado de campo do grupo de familiares e
amigos de adictos. Uma interlocutora desta pesquisa relatou certa vez, que uma possivel
participante obteve a informacdo a partir de outro membro de que a adic¢do ndo tem cura.
Para esta ultima aquilo ndo fez sentido porque, se ndo tem cura, de que adiantaria frequentar
aquelas reunides? A interlocutora me relatou que compreendia a reacdo de surpresa da

possivel participante ja que desconhecia que a énfase de Nar-Anon ndo esta na cura. Nesse

%2 Porém, mesmo tais termos sendo utilizados na situacéo relatada acima para a transmissdo da mensagem, isso
ndo exclui a ocorréncia de partilhas ou conversas de adictos de mais tempo limpo sem essa mesma finalidade.
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sentido a transmissdo da mensagem inclui também explicitar que o sistema adiccao-
recuperacdo ndo corresponde ao sistema doenca-cura. Ou seja, adic¢do-recuperacdo ndo é

sinénimo do que se pensa como uma definicao de doenca-cura.

3.3.1.3 ENTREVISTA COMO TRANSMISSAO DA MENSAGEM

A transmissdo da mensagem pdde ser percebida em uma entrevista para esse estudo,
qual seja, em uma conversa entre mim e uma adicta. Nessa ocasido a adicta entrevistada
relatou que esperava que o trabalho pudesse alcancar algum lugar, “atingir”, de alguma forma,
algum “adicto que ainda sofre”. Nesse sentido depreendo que para ela o presente trabalho e eu

mesma fomos vistos como potenciais para uma transmissao da mensagem.

3.3.1.4 “MILAGRE” DE NA COMO TRANSMISSAO DA MENSAGEM

A transmissdo da mensagem ndo ocorre apenas em espacos de reunides de NA, essas
outras instituicGes podem ser instituices hospitalares que ndo estdo ligadas com a irmandade.
Em uma partilha, uma adicta relatou que estava em uma instituicdo fazendo a transmisséo da
mensagem e fora indagada sobre qual seria o “milagre” de NA. Ela relatou que inicialmente
ficou em duvida, mas que depois respondeu que era estar viva. Ou seja, 0 “milagre”

produzido no contexto de NA para ela, era manter as pessoas vivas.

3.3.1.5 A TRANSMISSAO DA MENSAGEM EM SITUACOES DO COTIDIANO

Uma outra forma de transmissdo da mensagem ocorreu durante em uma situagdo do
cotidiano do trabalho profissional de um adictos. Ele relatou que no seu local de trabalho
apareceu um homem, descalgo, pedindo duas passagens de 6nibus para voltar para casa. O
adicto partilhou isso em uma reunido, comentando que ficou emocionado e que, mesmo ja
compreendendo que era a adic¢do, perguntou para o homem o que tinha acontecido. De
acordo com o adicto, 0 homem lhe respondeu que eram as drogas. O participante relatou que
indagou, ainda, se aquele homem queria parar de usar; 0 homem confirmara que sim, que nédo

aguentava mais e que tinha um filho pequeno. O participante entregou o dinheiro das
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passagens e o folheto das listas das reuniGes do grupo de Narcoticos Andnimos, disse que

esperava vé-lo nas reunides.

3.3.2 REPARAGCAO: OUTRA TRANSMISSAO DA MENSAGEM

Segundo Loeck (2009), a reparacdo estéd relacionada com a reflexdo sobre erros do
passado que podem ter prejudicado outras pessoas e pode ser a parte da recuperacdo mais
dolorosa para os adictos. Ela pode estar relacionada com o 4° Passo, “Fizemos um profundo e
destemido inventario moral de nds mesmos”, com o 10° Passo, “Continuamos fazendo o
inventario pessoal e, quando estavamos errados, nds o admitiamos prontamente”, e com 0 5°
Passo, “Admitimos a Deus, a nGs mesmos e a outro ser humano a natureza exata das nossas
falhas”. Uma vez que a partir desse inventario e da admissdo, se faz reparacdes.

Pelo 8° e 9° Passos € que a reparacdo se concretiza, “Fizemos uma lista de todas as
pessoas que tinhamos prejudicado e dispusemo-nos a fazer reparagdes a todas elas”; “Fizemos
reparacdes diretas a tais pessoas, sempre que possivel, exceto quando fazé-lo pudesse
prejudica-las ou a outras”.

A reparac¢do nao ocorre no presente apenas em relacdo a época dita da ativa. Ela ocorre
no presente em relagdo a recuperacdo. Nessa Ultima, ocorre ndo por erros da ativa, mas por
comportamentos ditos como proprios da adic¢do. A reparacdo e o sofrimento estdo também
implicados um no outro, uma vez que s6 se repara por aquilo que se entende ter gerado algum
sofrimento. Também a reparacdo esta dotada da moralidade de NA, uma vez que se repara
porque se esta orientado para uma re-organizacdo da vida em uma forma especifica, ou seja,
uma re-organizacdo pautada pelos principios de NA. Dessa forma, sdo reparagdes morais,

visto que imbuidas dos principios da irmandade.
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3.3.2.1 REPARACOES NO PRESENTE EM RELACAO AO PASSADO (ATIVA)

Encontrei diversos relatos nas partilhas em relacdo a reparacdo da época da ativa.
Desde o pedido de desculpas por alguma palavra dita, como também a entrega de dinheiro
para alguma pessoa na qual se entenda que houve uma falta neste sentido, por parte do adicto.
Sobre esse segundo caso, um adicto partilhou que entrega frequentemente um valor em
dinheiro para a sua mae e sobre a surpresa da sua irma quando percebeu essa atitude. Esse
exemplo revela que o adicto entende a sua reparacdo com a mae, ndo como um evento, mas
COmMO uma constante.

Outro exemplo de reparacdo em relagdo a época da ativa, também entendido como um
processo nunca finalizado pelo adicto, é o caso de um participante que partilhou que hoje “faz
tudo por seus pais” e que mesmo assim “é pouco”. Relatou que o seu pai chegou a comentar
que ele estava “puxando saco” e que ele explicou para os pais que ndo era isso. O seu relato
exemplifica a sua constante reparacgéo por erros do passado.

3.3.2.2 REPARAGOES POR COMPORTAMENTOS DITOS PROPRIOS DE ADICTOS

A reparagdo em relagdo a erros do presente € entendida como vinculada a
comportamentos ditos préprios de adictos. Nesse sentido, um adicto relatou uma situacdo em
que foi autoritario na maneira de falar com sua esposa, 0 que a esposa teria classificado como
uma forma “pretensiosa” de falar. O adicto afirmou que por mais que estivesse limpo,
desintoxicado, tinha uma “doenga interna” ¢ a pretensdo seria um comportamento de adictos.
Desse modo, relatou que durante todo aquele dia tentou se reconciliar com a esposa,
compreendendo as tentativas de reconciliagdo como uma reparacdo de um erro do presente,

quando ele ndo estava mais na ativa, mas que se referia a sua condi¢do de adictos.

3.3.3 SOFRIMENTO COMO MOTIVO PARA PROCURA PELA RECUPERACAO

Ainda sobre praticas e prescrigdes de uma recuperagédo, a procura pela recuperacéo é
uma situacdo recontada sempre no presente em relacdo ao passado. Recontam-se momentos
que se tornaram marcantes. Como membro de NA, é necessaria, enquanto prescricdo, a

identificacdo desse momento, sendo que muitos séo relatados dentro de um contexto de
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sofrimento. Por meio da exploracdo de dados de campo, entendo que a procura por
recuperacdo, esta ligada com a 3?2 Tradi¢do: “O Unico requisito para ser membro é o desejo de
parar de usar”.

Descrevo a seguir algumas situacdes e contextos identificados pelos adictos, tal como
aquelas que lhes motivaram a procura por recuperacao:

Uma entrevistada relatou que a sua relagdo com as chamadas substéncias psicoativas
estava insustentavel, porque, segundo ela, ndo tinha restricdo para conseguir mais drogas, pois
era acompanhada de um homem tinha muita facilidade em ter acesso a elas. Insustentavel
também porque os estudos e o trabalho ndo estavam indo bem, porque segundo ela, “néo tinha
mais graga”, pois iniciava e terminava “com dor”. Dessa forma, a procura por recuperacao
dela ocorreu quando essa participante entendeu como insustentavel a sua relagdo com as
chamadas substancias psicoativas e procurou ajuda. Por meio de uma consulta psiquiatrica
conheceu grupos de Narcéticos Andnimos.

Um adicto relatou detalhes da sua Ultima recaida, quando quase bebeu dgua de uma
poca na rua. A procura por recuperacdo desse adicto ocorreu no contexto de uma recaida,
motivando-o a retornar aos NA.

Outro adicto refere que a busca pela recuperagdo se deu no contexto da “dltima
chance” dada pela sua esposa. Ele interpretou nisso o seu momento limite e, desse modo,
iniciou a sua participacdo em NA.

Ainda outro exemplo, nesse mesmo sentido, foi o de um membro que partilhou como
conheceu NA. Iniciou relatando que ap6s um final de semana inteiro usando drogas, ele
acordou na tarde de uma segunda-feira e saiu caminhando pela cidade. Encontrou uma “casa
espirita”, na qual foi muito bem recebido por uma senhora que o abragou e lhe disse que ele

era um médium.

3.3.4 POSSIBILIDADES DE RECAIDAS

De acordo com Alzuguir (2010), a recaida, termo utilizado para os alcoolistas que
retornaram a beber, refere-se a uma imagem de cair no chdo novamente. Nesse mesmo
sentido, de acordo com Loeck (2009), recaida significa um retorno, mesmo que eventual, para
aquele que esta em abstinéncia, ao uso de psicoativos. O autor sugere que independente das
recaidas, a importancia parece estar em se viver a recuperagdo. Segundo ele, ela pode

representar um novo comego ou uma ruina do processo. Aponta, ainda, que a recaida é vista
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como a prova de que a adic¢do € incuravel e de alguma reserva do membro quanto ao
Programa de Recuperagdo. Reserva no contexto de NA significa uma néo adeséo, mesmo que
temporaria, aos preceitos da irmandade. As reservas diante do Programa podem ocorrer, por
exemplo, em relagcdo ao Poder superior, e/ou ao Livro Azul da irmandade, e/ou ao estudo dos
12 Passos.

Os dados de campo do presente trabalho revelaram sentidos amplos para o significado
de recaidas. Por exemplo, a ingestao de bebidas alcodlicas de um adicto, relatada por sua mae
em Nar-Anon, como comum e presente na recuperacdo do membro. E a brincadeira de um
membro de NA de ter se preocupado com a ingestdo de um enxague bucal no momento do seu
bochecho.

As recaidas podem estar relacionadas com marcas fisicas, com um distanciamento de

NA; pode estar presente entre companheiros adictos por meio de alguma reserva.

3.3.4.1 A RELACAO DE RECAIDAS COM MARCAS FiSICAS NO CORPO

No caso das marcas fisicas, observei em duas partilhas, nas quais 0s membros se
referiam a elas como existentes no presente, ou seja, enquanto limpos, mas que foram
construidas no passado, em recaidas. Ambas, segundo os participantes, ndo os deixam
esquecer a condicdo de adictos. Uma delas se referia a um problema no pé que um membro

dizia ter e a outra em relacdo a um braco quebrado.

3.3.4.2 RECAIDAS COM UM DISTANCIAMENTO DE NA

Outro entendimento das recaidas pode ser visto na interpretacdo de alguns membros de
que isso pode ocorrer quando ha um distanciamento do adicto do NA, ou seja, 0 adicto deixou
de se envolver com a irmandade e encontra-se desmotivado para participa¢do. Isso foi
relatado por uma familiar de adicto em Nar-Anon, que relacionou a participagdo em NA com

o estar limpo do filho.

3.3.4.3 A RECAIDA ENTRE COMPANHEIROS ADICTOS
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Quando conjuges adictos estdo em recuperacdo, um deles pode recair, por exemplo,
por alguma reserva em relacdo ao Programa de Recuperacdo e o outro também. Por exemplo,
uma participante relatou que estava “limpa” e vivendo a sua recuperacdo. Porém, o seu
parceiro ainda ndo tinha se “entregado totalmente ao Programa”, isto €, tinha reservas com o

Programa de Recuperacdo. Dessa forma, ele recaiu, e ela também.

3.3.5 RODADAS DE ACOLHIDAS

A acolhida ocorre em todas as reunides da irmandade de Nar-Anon. Qualquer membro
do grupo pode realizar a acolhida, o que significa receber as pessoas que véo pela primeira
vez em uma reunido. Essas pessoas sdo familiares e amigos de adictos, visitantes e
pesquisadores (no caso de reunides abertas). A duracdo da acolhida é variavel, podendo ser de
poucos minutos iniciais até toda uma metade de uma reunido.

Alguns membros partilharam que as fungdes do acolhedor sdo a de explicar o
funcionamento de uma reunido, tirar dividas dos novatos, preparar as pessoas para a reuniao e
ensinar 0 que se espera de uma reunido. Este pode também contar sobre a sua experiéncia
pessoal, se referindo ao adicto familiar e/ou amigo. Isso aconteceu na acolhida que participei.
O acolhedor apontou que muitas vezes ouviu dos novatos que eles queriam mudar os adictos.
Nesse ponto, segundo ele, reside o maior erro, porque ao adicto ndo cabe “mudar”, “s6 ama-
lo”.

Refiro-me a rodadas de acolhidas, no plural, ja que pode ocorrer mais de uma acolhida
em uma mesma reunido, para pessoas diferentes, uma vez que as acolhidas acontecem
conforme chegam novas pessoas na irmandade. Ap6s o momento da acolhida, as pessoas se
dirigem para a sala da reunido propriamente dita. Onde séo apresentadas pelo acolhedor aos
presentes, por meio do seu primeiro nome.

Algumas pessoas de Nar-Anon sdo identificadas como resultados de acolhidas bem
feitas, uma vez que se tornaram membros e que participam da irmandade. A acolhida bem
sucedida depende da posicdo do novato em reconhecé-la dessa forma. Desse modo, uma
acolhida bem feita ndo depende apenas do acolhedor, mas também do recém-chegado.

A compreensdo da acolhida ultrapassa os momentos descritos acima. Refiro-me a uma
acolhida que me possibilitou a realizacdo desse trabalho no grupo de Nar-Anon. Como o que

ocorreu na minha quarta reunido no grupo, quando fui acolhida pela interlocutora, por meio,
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por exemplo, da sua fala de que eu poderia ficar durante toda aquela reunido, isto é, estaria
presente também nos depoimentos que ocorreriam a partir do intervalo.

Outra compreensao de acolhida implica em acolhidas fora de reunides de Nar-Anon,
ou seja, implica em acolher o seu adicto familiar e/ou amigo, como foi relatado em uma
reunido da irmandade. Para tanto é necessario um comportamento do familiar, abarcando uma

das prescri¢des implicitas da moralidade do grupo, que é o saber “dar limites”.



4. ADICCAO, PARENTESCO E OUTRAS REDES DE RELACOES

Na perspectiva da Antropologia contemporanea, o parentesco ndo se refere apenas a
relacBes bioldgicas, tampouco requer o compartilhamento objetivo de alguma substancia
corporal, como sangue ou genes. Assim esta descrito na introducdo do livro Kinship and
Family an Anthropological Reader, de Parkin & Stone (2004), que apontam para a dimenséo
social do parentesco e para 0 seu carater contextual. O parentesco ndo é uma estrutura fixa de
relacGes, e sim, um processo de tornar-se e fazer-se parente ou familia, no sentido do que tem
sido referido na literatura anglo saxdnica como relatedness.

Este termo, que tem sido traduzido para 0 portugués como “conectividade”
(FONSECA, 2006; MCCALLUM E BUSTAMANTE, 2012) ou “conexdo” (FONSECA,
2003) tem sido preferido por Carsten (2000, 2001, 2004) ao termo kinship — parentesco - que
remete aos estudos de parentesco mais tradicionais na antropologia classica®. Esta concepcéo
de parentesco no sentido ampliado tem sido a marca dos estudos que atentam para as
variages culturais das formas de aparentar-se. Este debate tem como pano de fundo a
discussdo sobre como se deu a construcdo do conhecimento no Ocidente, profundamente
ancorado na dicotomia natureza-cultura e suas implicacdes nas maneiras de compreender 0s
aspectos bioldgicos ou sociais do parentesco na histéria da antropologia (CARSTEN, 2000).

Carsten (2000) sugere, nesse sentido, que os estudos atuais sobre parentesco na

antropologia conjugam duas tendéncias:

Uma tendéncia envolve a investigacdo ndo apenas do parentesco [Kinship], mas da
“natureza” e das praticas mais abrangentes de conhecimento no Ocidente. A outra,
assumindo uma visdo ampla e imaginativa do que pode se incluido sob a rubrica
“parentesco” [Kinship], descreve as peculiaridades das “formas de conectividade”
[being related] num contexto cultural especifico.” (P. 04, tradugdo propria,

insercdes da pesquisadora em colchetes).

No presente estudo encontrei alguns sentidos atribuidos a “conectividade”, ou seja, a
formas de aparentar-se que sugiro sejam também pensadas como relacionadas a este campo de

estudos. Sdo, por assim dizer, “conexdes”, que transcendem a um parentesco do tipo

% Na introdugdo da coletanea “Cultures of Relatedness”, organizada por Carsten, a autora se refere aos artigos
ali publicados da seguinte maneira: “Rather than beginning with the domain of kinship already marked out, the
authors in this volume describe relatedness in terms of indigenous statements and practices — some of which may
seem to fall quite outside what anthropologists have conventionally understood as kinship”. (Carsten, 2000,
p.13).
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consanguineo pelo seu carater predominantemente social. E o caso, por exemplo, em NA e
Nar-Anon, dos padrinhos/madrinhas e seus (as) afilhados (as), um tipo de relacdo que envolve
apoio e ajuda entre membros, bem como as relacBes familiares e/ou de amizade entre
membros das duas irmandades*. Trata-se, no sentido amplo, de redes de relacdes. Como sera
descrito adiante neste capitulo, no caso de redes pré-existentes, observa-se que sdo, muitas
vezes, atualizadas no contexto da adicgdo e da ajuda muatua. Outras redes sdo formadas dentro
das irmandades e se estendem para fora das reunides de diferentes maneiras.

Tendo isso em vista, o presente capitulo apresenta diferentes “formas de
conectividade” no ambito dos NAs e Nar-Anon, em NA aparecem referenciadas ao contexto
de estar limpo, ja que em muitos casos essa é a condicdo que € vista como mediadora de
formas de parentesco nas irmandades e a partir delas. Porém, ndo € para todos o0s
participantes, uma vez que alguns membros estando em recaidas e ndo cumprindo todas as
préticas e as prescri¢fes da irmandade estdo inseridos de alguma forma nessas possibilidades
de reconfiguragOes de relagOes sociais. Em Nar-Anon, a condi¢cdo de limpo do parente ou
amigo adicto, ndo é a mediadora de relacdes entre os membros dessa irmandade.

Em outras palavras, estar limpo, ou seja, cumprir com as préaticas e as prescri¢des de
NA, referindo-se a praticas que vao além da intoxicacdo e da desintoxicagdo do corpo
biolégico saudavel ou doente, insere-se de forma determinante no que os adictos percebem
como possibilidades de estabelecimento, reestabelecimento e reconfiguracdes de vinculos
familiares e sociais. Estar limpo é estar comprometido com o Programa de Recuperacéo,
praticando as suas prescri¢cdes e com isso poder enfrentar situacGes de formas diferentes das
que se enfrentava quando na ativa. Limpo, portanto, ndo é algo que se é, mas algo que se esta.
E uma vivéncia cotidiana - porque se efetiva, ou ndo, a cada dia —, e é relacional - porque se
constréi em relacdo e em muitas vezes, em oposicdo® a vivéncia da ativa -, ou seja, é uma
condicdo cultivada — porque desenvolvida com esforco e determinacao.

O estabelecimento, o reestabelecimento e/ou a reconfiguracao de relagdes sociais e de
parentesco no contexto dos NAs, evoca uma reflexdo inicial relativa ao proprio termo

irmandade que por si s6 ja remete, se tomado literalmente, ao ambito do parentesco. Apesar

% As duas irmandades sdo independentes entre si, tanto em relacdo com a participacdo dos membros, como em
questdes financeiras. Ou seja, a participacdo de uma pessoa em um grupo nao esta necessariamente ligada com a
participagdo de um familiar/amigo no outro.

%> N4o sdo todas as vezes que o estar limpo é relacionado em oposicdo a vivéncias da ativa, essa Gltima definida
de acordo com os preceitos de NA. Um adicto pode, por um lado, continuar convivendo com pessoas da ativa, ou
seja, ndo seguindo os preceitos da irmandade, mas, por outro, se perceber em recuperacao, limpo.
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disso, observo que os participantes da irmandade ndo se denominam de irmaos, como poder-
se-ia imaginar, mas sim de companheiros e que ndo parece haver intencdo ou mengéo por
parte dos adictos de que a irmandade venha a ocupar o lugar de suas familias (consanguinea
ou afins). O que se observa é uma série de vinculos entre a irmandade de NA e aquilo que os
membros consideram familia, como duas redes de relacGes relacionadas entre si de formas
variadas.

Por exemplo, muitas vezes a participacdo na rede de relacGes da irmandade aparece
como uma condicdo para que os adictos consigam conviver com o que consideram como suas
familias. Certa vez em uma reunido de NA, um adicto afirmou que para ele “primeiro existe a
irmandade e s6 depois a familia”, explicando que, sem a primeira, ndo poderia se relacionar
nem “estar bem” com a segunda. Esta narrativa se deu no contexto de uma irmandade, na qual
ele contou que havia dito isso a seus pais, a fim de lhes explicar o motivo (uma reunido de
NA) que o fizera sair de casa em um final de semana, supostamente um tempo de ficar com a
familia.

Essas relacGes sociais estabelecidas no ambito das irmandades tém, assim como
descrito nos estudos de parentesco contemporaneos mencionados no inicio desse capitulo, um
carater relativo e contextual. Relativo, no sentido de que ndo estdo baseadas em nenhuma
esséncia (sangue, genes ou outras substancias). O que os torna conectados é o fato de todos
compartilharem o entendimento de que séo adictos e acreditarem nos principios de NA. Estes
dois aspectos propiciam o estabelecimento das diferentes relagcdes abordadas neste capitulo.

No que diz respeito ao carater contextual, isso se deve ao fato de se atualizarem no
contexto das reunides. Observei, por exemplo, que alguns adictos que se desligam da
irmandade, independentemente do motivo, viviam as relagdes de proximidade com 0s outros
membros de uma forma bem diferente da que viveriam se ndo estivessem desligados. I1sso
porque é no contexto das irmandades — embora ndo exclusivamente — que se expressam e se
atualizam os sentidos destas relacdes. E possivel compreender pela observagio participante,
por exemplo, que os adictos que estiveram afastados por algum tempo da irmandade, ao
retornarem ao seu convivio, estdo constantemente relembrando e atribuindo significados a
momentos do passado na irmandade e com outros membros e, nesse processo, resgatam as
relacbes de proximidade. Da mesma forma, alguns adictos que se desligaram da irmandade
sdo constantemente lembrados pelos que nela permanecem. Esses ultimos telefonam, deixam

recados no celular e procuram por meio de outros membros obterem noticias dos demais.
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Também no contexto das reuniées dos Nar-Anon verifiquei uma série de relacbes que
se estabelecem a partir desta irmandade. Como j& referido anteriormente, o Nar-Anon se
constréi como uma irmandade de parentes e amigos de adictos, portanto os membros do
primeiro sdo pessoas que ja se consideram previamente relacionadas aos membros do
segundo, independentemente de terem parentes e/ou amigos membros de NA®*®. Mas embora
se possa dizer que a motivacdo para a existéncia dos grupos de Nar-Anon seja a adicgéo de
parentes e/ou amigos, os participantes de Nar-Anon também tém uma existéncia propria, na
medida em que estabelecem entre si relagdes de amizade, de apoio e de proximidade, que véo
além da adiccdo dos outros. Isso ficou evidente para mim quando observei, por exemplo, que
0s membros se conhecem, pois perguntam sobre trabalhos e horarios profissionais uns dos
outros e, desta forma, antecipam os motivos e justificam as auséncias eventuais daqueles
membros que frequentam as reunides rotineiramente.

A partir dos dados de pesquisa, explorados no decorrer desse capitulo, compreendi que
os elementos que fundamentam as duas irmandades — NA e Nar-Anon - sdo semelhantes, a
saber: (1) a adic¢do; (2) a participacdao na irmandade; e (3) as “formas de conectividade”. Mas
os circuitos percorridos pelos NAs e pelos Nar-Anon sdo diferentes e, acima de tudo,
produzem formas de sociabilidade especificas. Nos NAs o circuito se inicia pela adiccao, ou
seja, € ao assumir essa condicdo que eles comecam a sua participacdo na irmandade. Este
ingresso desencadeia uma série de conexdes. Ou seja, a participacdo nas irmandades, por sua
vez, aciona certas modalidades de relacdes, dentro e fora das reunides, consistindo em uma
sociabilidade que reforca a moralidade especifica dos grupos, como indica 0 esquema a

sequir:

Adicgéo do individuo — Participagdo nas reunides — Sociabilidade/ moralidade de NA.

Importa ressaltar que, além das reunides motivarem a sociabilidade, percebe-se que a
prépria participacdo nas reunides de NA é uma forma de sociabilidade/ moralidade baseada
nos principios da irmandade.

No caso dos Nar-Anon, o circuito se inicia pela adiccdo de um familiar e/ou amigo,
portanto, é a adiccdo de outra pessoa que motiva o ingresso nesta irmandade. A partir dai, se

inicia uma rede de relacdes e formas de sociabilidade que véo além das motivagdes iniciais

% E comum nas reunies de Nar-Anon os membros fazerem algum comentario sobre a irmandade de NA, tais
como, se 0 seu parente e/ou amigo € membro ou ndo de NA. Em NA, apenas uma vez em uma conversa com um
membro, ele mencionou o Nar-Anon, ja que um parente seu era membro.
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que os levam a se reunir dentro da irmandade. Depois do ingresso, a motivacdo se torna a
propria recuperacdo do membro de Nar-Anon, o que ndo significa um desligamento de uma
motivacdo para a recuperacdo do adicto familiar e/ou amigo. Isso indica uma das
especificidades desta irmandade em relacdo ao NA. O esquema a seguir visa ilustrar esta

relagao:

Adiccdo do outro — Participagdo nas reunides — Sociabilidade em Nar-Anon para além da

motivacao da adiccao do familiar e/ou amigo.

Para utilizar a linguagem do parentesco, pode-se sugerir ainda que no NA, os adictos
se conectam (relate) pelo compartilhamento de uma mesma condi¢do — a adic¢éo - e a (busca
de) recuperacdo. Ambas as situagdes, a recuperacdo em NA e em Nar-Anon, fazem parte de
uma producéo coletiva de uma moralidade diferente da vivida anteriormente ao ingresso da
irmandade®’. Os Nar-Anon s&o parentes consanguineos, afins e amigos de adictos e por se
sentirem atingidos pela adic¢do ingressaram na irmandade. Mas neste convivio estabelecem
relacbes que vdo além do espaco das reunides, se configurando como uma rede de
sociabilidade e de solidariedade.

Tais relacdes sdo informadas por aquilo que chamo de moralidade de NA e de Nar-
Anon, ou seja, praticas e prescri¢cdes, explicitas e implicitas nas irmandades, como a defini¢céo
do problema em comum, e a forma de compreender e experimentar a recuperagao.

Um exemplo dessa moralidade em NA, foi observado quando um adicto relatou que
tinha pago as contas da sua esposa e que ela tinha ficado surpresa pelo fato de que a situacéo
ndo havia gerado brigas, o que ocorreria, segundo ele, se ele tivesse na ativa. Compreendo tal
exemplo como fazendo parte da moralidade da irmandade, no sentido de que a ocorréncia de
brigas € associada pelos membros com o periodo da ativa. Ou seja, encarar as situagdes
corriqueiras com “tranquilidade” e sem “brigas” ¢ indicativo de recuperacdo, a0 mesmo
tempo, reforca o afastamento da ativa.

No proximo segmento descrevo diferentes tipos de relagdes que se estabelecem nestes
circuitos, as quais tanto sdo produzidas pelo, como produzem o, contexto destes grupos de

ajuda matua.

" A producéo coletiva da moralidade pelos membros existe sobreposta & moralidade de NA. Esta ultima é os
principios do grupo que se apresentam entre outras formas na literatura da irmandade.
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Na perspectiva de NA os préprios adictos se dizem responsaveis por sua recuperagao.
Mas isso ndo significa que outras pessoas e outras esferas das suas vidas ndo estejam no
horizonte das suas praticas e concepcdes no que se refere a recuperacao. Sdo principalmente,
(@) as relacbes dentro da irmandade de NA, (b) o estar limpo e as suas relacdes, (c) a
recuperacdo a partir de Nar-Anon, que sdo consideradas no que tange a construcdo e/ou
reconstrugdo de vinculos das trajetérias dos membros enquanto sujeitos.

A condicdo de limpo pauta a construcdo e/ou reconstrucdo dos vinculos e norteia a
recuperacdo em ambas as irmandades, porém de formas diferentes. No NA, o estar limpo
aproxima os adictos e mesmo que 0s membros em recuperagdo ainda busquem entrar em
contato com os adictos que estdo na ativa *, eles se relacionam, acima de tudo, com as
pessoas que estdo participando dos grupos. No Nar-Anon, as relacdes entre os membros se
dao independentemente dos seus familiares e/ou amigos estarem limpos ou ndo. Nesse caso,
as relacdes ocorrem pelo seguimento dos aprendizados da irmandade, e ndo pelo tempo limpo
do adicto familiar.

4.1 RELACOES ENTRE ADICTOS DENTRO DA IRMANDADE DE NA

O estabelecimento de relacBes, conexdes ou vinculos entre os participantes da
irmandade de NA, como demonstra o trabalho de campo, podem ser vistas no que denominei
de (1) apadrinhamento como parentesco, (2) relagdes de lazer e de sociabilidade, (3) relagdes
de responsabilidade partilhada entre os membros. Nao estou sugerindo que estas relagcdes ndo
se sobreponham em diversas situacdes, mas para efeito de descricdo, tratarei delas

separadamente neste capitulo.
4.1.1 APADRINHAMENTO COMO PARENTESCO

O padrinho/madrinha em NA e Nar-Anon, pode telefonar e/ou receber telefonemas do
seu afilhado, indicar grupos de reunides, ouvir o momento de recuperagdo que 0 membro esta
passando, marcar encontros para alem de uma reunido. Nao presenciei em nenhuma das duas

irmandades, o inicio de uma relacdo de apadrinhamento, porém, era bastante comum em NA,

% Presenciei uma tentativa de contato que ocorreu por meio de uma ligacdo de telefone celular, entre um adicto
em recuperagdo e um outro que estava na ativa, porém, ndo houve retorno do ultimo.
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ouvir alguma partilha ou conversas informais e entrevistas referindo a padrinhos e madrinhas.
Em Nar-Anon, o apadrinhamento ndo foi assunto de partilhas que eu estive presente, porém,
foi explicado por alguns membros e em uma entrevista com uma interlocutora sobre essa
relacao.

E interessante mencionar que muitas vezes, justificando, por exemplo, o fato do
padrinho nédo atender a um telefonema, o adicto se refere ao padrinho como uma pessoa que
“tambeém tem seus problemas”. Observa-se que ndo é uma diferenca de tempo limpo entre
eles que os coloca na situacdo de padrinho ou afilhado, ou seja, ndo é necessario que o
padrinho/madrinha esteja ha mais tempo limpo, mas sim, requer-se uma experiéncia anterior
de ser padrinho/madrinha. De acordo com uma participante de Nar-Anon, o apadrinhamento
em NA é muito valorizado, dessa forma, se uma relacdo de apadrinhamento ndo esta
“funcionamento”, as mudancas de padrinhos e madrinhas, ndo sdo mal vistas, ja& que o
proposito é que essa relagao seja a de apoio para uma recuperacao.

Em Nar-Anon, o inicio de uma relagdo de apadrinhamento pode dar-se em momentos
informais de uma reunido, quando um membro conversando com outro, demonstra interesse
em ser afilhado daquele. O futuro padrinho ou madrinha tem liberdade em se comprometer
com a relacdo, ou apresentar justificativas no sentido de que o apadrinhamento pode ndo ser
interessante para ambos. Por exemplo, a pretendente a madrinha é mae de um adicto e a
pretendente a afilnada € namorada desse adicto. Nesse sentido, foi-me explicado que essa
relacdo de apadrinhamento pode sim ocorrer, mas que por se tratar de mae-filho, no primeiro
caso, e de namorada-namorado, no segundo, as questdes envolvidas na recuperacdo Sdo
provavelmente de ordem distinta, uma vez que envolvem relacdes de parentesco diversas. A
ajuda possivel de ser oferecida pela mae do filho adicto pode ndo ser a ajuda adequada a
namorada do adicto.

As relacbes entre padrinhos e afilhados em Nar-Anon, de acordo com uma
participante, podem dar-se entre homens e mulheres, porém, ela ressalta que antigamente era
sugerido que essas relagdes ocorressem entre membros do mesmo sexo. Ha pessoas em Nar-
Anon que ndo possuem um padrinho/madrinha especificos, sendo que nesses casos varias

pessoas do grupo podem desempenhar esta fungéo.

4.1.2 RELACOES DE LAZER E DE SOCIABILIDADE



59

A aproximacéo entre os adictos ocorre também através da realizacdo de atividades de
lazer conjuntas, tais como viagens, a pratica de algum esporte, visitas as casas uns dos outros,
e saidas ap06s as reunifes dos grupos. Estes eventos me levam a pensar no tipo de
sociabilidade que é produzida pelo compartilhamento da condicdo de adiccdo e de
recuperacdo. N&o se trata de uma sociabilidade restrita aos membros de NA, mas com certeza,
inclui alguns preceitos da irmandade.

Isso ficou claro para mim nas vezes em que participei como convidada de algumas
atividades de lazer. Para ilustrar me permito recordar aqui uma vez que apds uma reunido
fomos a uma churrascaria confraternizar. As conversas nessa ocasidao giraram em torno de
temas da vida cotidiana encompassados pelos preceitos da irmandade e pelo processo de
recuperacdo. A recuperacdo, um dos preceitos da irmandade, se mostrou como uma busca
constante e inclui uma mudanca nas suas formas de comportamento, no que se deve ou nao
fazer, 0 que € tdo importante ou mais do que uma abstinéncia. Neste sentido, um dos
participantes relatou uma briga que ocorreu no trénsito, entre ele e um motorista de outro
veiculo, dada quando ele j& estava em recuperacdo. Sobre essa situacdo, 0 membro de NA
relatou que a sua sensacdo depois da briga - considerando a briga como um comportamento
que ndo segue os preceitos da irmandade - foi a mesma de um “p6s-uso”, uma recaida em
relacdo a uma abstinéncia. Nesse sentido, a briga ndo apenas viola o sentido da abstinéncia,
como também os preceitos de recuperacao entendidos por aquele membro.

Outra pratica de lazer pode ser 0 esporte em conjunto. Um membro comentou certa
vez que havia identificado alguns membros participantes de outros grupos de NA numa pista
de skate da cidade. Sobre esta ocasido relatou que com mais uns poucos membros poderiam
praticar o esporte apenas entre adictos, sugerindo que a sociabilidade entre participantes €
vista como positiva. Ndo apenas como positiva, mas como incentivada pelo Programa de

Recuperacéo.

4.1.3 RELAGOES DE RESPONSABILIDADE PARTILHADA

Ainda outro tipo de relagdo que observei foi 0 que denominei de responsabilidade
partilhada. Isso pode ser percebido, por exemplo, quando todos 0s membros em uma reunido
aberta de NA sdo responsaveis pela ocorréncia e pelo andamento daquela reunido, uma vez

gue todos 0s membros servem os grupos de alguma forma. Assim, todos os adictos presentes
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podem participar: lendo a literatura da irmandade, fazendo esclarecimentos do principio do
anonimato e do auto-sustento de cada grupo, partilhando, organizando a sala, fazendo o café.

Sobre a leitura da literatura do grupo, me refiro a uma reunido com poucos membros
qguando a leitura foi compartilhada entre eles. Na ocasido, um deles, apds muito tempo de
leitura em voz alta e considerando que outro membro estava com dificuldades para ler,
indagou para um terceiro, se ele poderia continuar a leitura. Tal membro, prontificando-se,
imediatamente assumiu a leitura. Também, em reunides com poucos membros presentes, eles
partilham inimeras vezes, até se finalizar a reunido.

A responsabilidade partilhada é o fato de todos os membros presentes na reunido, se
considerarem responsaveis pelo seu funcionamento e assim, quando for o caso, reassumirem o

seu andamento.

4.2 A CONDICAO DE LIMPO E AS SUAS RELACOES

Como ja mencionado, a condicdo de limpo pode ser mediadora de relacfes familiares
e profissionais, uma vez que possibilita aos adictos e advém deles mesmos, a partir da
moralidade de NA, o estabelecimento de outras relagbes familiares e profissionais. A
condicdo de limpo também possibilita a compreensdo de momentos do presente a partir de um

passado, como € o caso da relacdo de co-dependéncia, percebida a partir de um relato em NA.

4.2.1 A CONDICAO DE LIMPO COMO MEDIADORA DE RELACOES FAMILIARES E PROFISSIONAIS

Como ja apontado anteriormente, a condi¢do de limpo é uma pratica e uma prescricao
de NA e também é mediadora das relacdes familiares e profissionais envolvendo algum
membro. Ou seja, estando comprometido com o Programa de Recuperacdo, algumas relacoes
que antes poderiam ser marcadas por decepcOes, desentendimentos, demissdes e condicdes
consideradas estressantes, sdo vividas pelos membros de formas diferentes. Eles atrelam a
essa outra forma de viver as rela¢fes aos aprendizados que tém na irmandade.

No caso de relacGes profissionais, um adicto relatou que havia saido do seu emprego,
mas que por estar limpo pode ter uma boa conversa com o seu chefe e negociou as condigdes
para 0 seu retorno ao trabalho. Outro membro ressaltou que passou por um momento

complicado com o seu chefe, por ter esquecido de levar um computador, tendo como
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consequéncia o adiamento do contato com alguns clientes e o atraso da realizacdo de alguns
projetos. O membro ressaltou que isso gerou uma situacdo desconfortavel no trabalho, mas
que ele por estar limpo, soube lidar com o que chamou de “estresse do chefe”.

No caso de relacdes familiares observei que os adictos referem-se ao tempo da ativa
muitas vezes como um tempo de rompimento total ou parcial de relacbes familiares e ao
periodo de recuperacdo como marcado pelas tentativas de reconstru¢do dos vinculos com a
familia. Uma das evidéncias de reconstrucdo destes vinculos pode ser verificado pelo
comparecimento de familiares nas reunifes abertas dos NAs. Neste caso, observei que muitos
familiares, amigos, namorada, tios, maes e outros membros da familia consanguinea ou afim
tém lugar de destaque nas narrativas dos adictos. Eles podem comparecer em reunides abertas.
Na reconstrucdo dos vinculos familiares, mais uma vez a condi¢do de limpo de um adicto
adquire importancia fundamental. Observei situacdes em que se reforcou a ideia de que é
importante que o adicto ndo se perceba mais como 0 causador de um sofrimento para os
outros. Certa vez uma adicta, se posicionando de tal forma, afirmou ndo ser mais “a causadora
de sofrimento” da sua avo. Em contrapartida, ela se referia a sua época da ativa, como a de
provocacao de algum sofrimento, quando a sua familia sabia sobre suas internagdes.

A possibilidade de restabelecer relagdes familiares é vista também como muito
importante para a propria recuperagdo do adicto. Em uma reunido um membro de NA relatou
emocionado que antes do seu pai falecer ele j& estava limpo e ambos conviveram um tempo
juntos, quando o adicto ja estava nessa condicdo. O adicto se refere a esse tempo de
convivéncia juntos, como importante para a sua recuperacgdo cotidiana.

E importante também observar que a manutencdo da condicdo de limpo aparece nas
partilhas como vinculada a convivéncia como membro de NA. Observa-se assim que, como
em um processo de retroalimentacdo, a condicdo de limpo é vista como possibilitando a
reconstrucdo de vinculos familiares e profissionais, o que por sua vez ajuda a manter o adicto
na condicdo de limpo. Entretanto, como ja referido, a participagdo no grupo de NA é condicédo
primeira para este processo de convivéncia®.

Como mostra o esquema a seguir:

% J4 aconteceu a participacdo de um membro de NA, na forma de partilha, em uma condicdo de ndo abstémio,
ndo limpo. A condigdo de limpo indica mais que uma condicdo de abstémio, uma vez que significa também
seguir os preceitos de NA.
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Membro de NA % condigdo
de "limpa"

()

reconstrugao
de relagbes

A condicdo de limpo também € associada com a possibilidade de diferentes tipos de
convivéncia, como por exemplo, com uma crianca. Este € o caso relatado por um membro que
afirma que hoje ele pode conviver com uma crianga, mas, reitera que isso so é possivel por
estar limpo. Colocando o Programa de NA no seu presente, ele diz-se “vivo” para saber lidar
nessas situacoes.

Outro aspecto interessante a ressaltar, € que a condicéo de limpo também possibilita a
inversdo do papel de quem recebe apoio para o papel de quem oferece apoio a outros
membros da familia. Isso ficou evidente quando um membro do grupo, estando em
recuperacdo, relatou que por estar nessa condic¢do, pode prestar qualquer apoio a sua esposa,

ja que seus familiares moram em local distante.

4.2.2 CO-DEPENDENCIA E RECUPERACAO

Além da condicdo de limpo ser pensada como mediadora de relacdes, observei ainda
que esta condicdo possibilita um entendimento especifico, ou seja, uma interpretacdo atual de
eventos do presente a partir do passado. Por exemplo, numa ocasido uma adicta se referiu a
relacdo familiar de co-dependéncia®. Depreendo que foi o processo de sua recuperacio que
Ihe possibilitou perceber tal relacdo dessa forma. Este fato me deixou confusa naquele
momento, tendo em vista que raramente se utiliza o termo co-dependéncia nos contextos
estudados. Inclusive, de acordo com o sitio da irmandade de Nar-Anon, a co-dependéncia ndo
seria um termo adequado j& que o foco do Nar-Anon deve ser no proprio familiar ou amigo

membro da irmandade e ndo o suposto “dependente” a quem se refere a co-dependéncia.

* De acordo com o sitio da irmandade de Nar-Anon, a co-dependéncia é um termo utilizado por profissionais e
pode confundir a mensagem de recuperacdo do grupo. Dessa forma, por focar o “dependente quimico”, esse
termo é evitado nas reunides. Corroborando com tal informacao, em nenhuma reunido de Nar-Anon escutei essa
expressao que também ndo foi recorrente nas reunies que frequentei em NA. A auséncia desse termo revela a
recuperacdo propria dos membros de Nar-Anon como centro das reunides, ja que o adicto desviaria o propdsito
do grupo.
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No seu relato, a adicta em recuperacdo, que relatou da co-dependéncia, referiu que a
sua mae reclama do seu quarto, dizendo que ele estd muito sujo, mesmo quando a participante
ja o havia limpado. Ela afirma que diante da reclamacdo tem que “ficar quieta”, porque
“antes” — referindo-se ao tempo da ativa - ela afirma que “vivia na sujeira”. O sentido da sua
fala vai em explicar que a sua mée ainda percebe o quarto da filha sujo, ou seja, da forma
como a filha diz que realmente era quando estava na ativa.

Refletindo sobre este fato compreendo que a partir dos preceitos de NA, o foco da
recuperacdo da adiccdo, ndo deve estar apenas no uso ou nao de substancias psicoativas, mas
também nos comportamentos dos adictos. Uma vez que o comportamento pré-diz se o
membro esta limpo ou ndo. A referéncia a co-dependéncia na relagdo familiar, naquela
partilha da adicta, ndo estava relacionada a uma recuperacdo de uso ou ndo de substancias,
mas sim a uma referéncia de comportamento por parte da adicta que a mae ndo tinha ainda
percebido que havia mudado.

Nesse sentido, a adicta afirmou que na condicdo atual de “limpa”, ela percebe que sua
mée € co-dependente. Disse ela: “ndo posso fazer nada sobre a doengca da minha mée, nem
sentir culpa”. Nesse caso, ela entende que a co-dependéncia € a doenca da mae, é a doenca do
outro, e ndo a dela.

A recuperacgéo e a co-dependéncia, dessa forma, estdo vinculadas, uma vez que para
algum familiar a recuperacdo do adicto pode ndo estar desligada das ditas caracteristicas da
ativa, como o termo sujeira, mencionado anteriormente. A recuperacdo e a co-dependéncia
também estdo vinculadas, quando o familiar pode entender que o adicto em recuperacao,
independente da sua referéncia de comportamento — as caracteristicas da ativa ou 0s preceitos
de NA -, é incapaz de realizar atividades, como a limpeza do quarto.

4.3 RECUPERACAO A PARTIR DE NAR-ANON

A recuperacgéo do familiar e/ou amigos € o propdsito das reunides de Nar-Anon ja que,
segundo o sitio oficial da irmandade, o familiar se torna doente emocionalmente, deixa de

estabelecer limites ao adicto, se sente culpado e, assim, necessita de ajuda.
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Pode-se perceber que se trata de um processo centrado na troca de experiéncias que
coloca em questdo a realizacdo de mudancas nas suas vidas e nas suas formas de se
posicionarem diante de situacdes que envolvam a adiccdo e os adictos.

Dessa forma, observa-se um esfor¢o genuino de investimento em um tipo de postura
que traga beneficios, no sentido de provocar uma mudanga no comportamento do adicto e/ou
naqueles que se sentem atingidos pela sua adiccdo. Concomitantemente a isso, alguns
participantes apontam que ndo se pode “mudar o adicto” na medida em que cabe somente a
ele fazé-lo. De acordo com os participantes, cabe ao adicto pedir ajuda quando sentir que
necessita, ao passo que aos familiares, membros ou nédo da irmandade, cabe “ama-lo”, como
ja referido no capitulo terceiro, no item Rodadas de acolhidas. O amor aparece como um
elemento central para a manutencdo de alguma relacdo com o adicto.

Mesmo com a afirmagdo de que ndo se pode “mudar o adicto”, alguns dialogos
apontam para quais atitudes de parentes e de amigos podem contribuir para a promocéo de
mudangas de comportamento dos adictos no que diz respeito a sua relagdo com as substancias
psicoativas. Recorrentemente os participantes expressam a ideia de que se pode e/ou se deve
“dar limites” ao adicto. Esses limites podem ser, por exemplo, restricbes ao acesso de dinheiro
para filhos adictos. Ou, como relatou uma mae que disse ter “mimado muito” seu filho, em
certo momento ela resolveu “dar limites a situagdo que ele se encontrava com as drogas”. Para
tanto, ofereceu uma ultima oportunidade para que ele continuasse estudando e imp6s horarios
para ele chegar em casa, condicionando esta mudanca a possibilidade dele permanecer
morando em sua casa.

De acordo com alguns membros de Nar-Anon, o esforco em se adotar um tipo de
postura com os adictos ndo € exclusivo dos participantes da irmandade. Os participantes
carregam preceitos e principios da irmandade também para outros familiares, ndo membros.
Assim, um membro relatou que o seu familiar adictos, percebeu que ndo apenas o
comportamento do membro mudou, mas o de outros familiares também. O membro disse que

0 adicto percebeu que ndo é mais o “centro das aten¢des”, tampouco a “estrela da familia”.



CONSIDERACOES FINAIS

Os 12 Passos e as 12 Tradi¢cbes, como partes integrantes do Programa de Recuperacéo,
sdo prescrigdes de uma recuperacdo em NA e vividos pela ajuda mdtua entre os membros.
Reconhecer-se como adicto em recuperacdo significa fazer parte de um sistema guiado por
uma moralidade, que existe e se atualiza no grupo. O Poder superior, como um dos pilares
desse sistema, sustenta a irmandade, uma vez que a dimensao espiritual dos grupos torna claro
o0 sentido de sofrimento associado ao passado e/ou ao presente, e algum alivio em pertencer a
irmandade.

Do ponto de vista deste trabalho, indagar sobre o contexto de adic¢do significou
buscar compreender este modo de vida, que apresenta um funcionamento, preceitos e praticas
orientados por um sistema adiccao-recuperacdo, voltado para uma re-organizacdo da vida e
para uma re-configuracdo de relagcBes baseadas em principios sociais e morais que fazem
sentido para os membros.

Compreendo, assim, que os participantes de NA e de Nar-Anon adaptam e
transformam para a sua realidade a moralidade dos grupos. Ou seja, 0s preceitos das
irmandades se desdobram em préaticas coerentes para a vida dos membros. Neste sentido,
praticas como a transmissdo da mensagem, a reparacdo, a procura por recuperacdo, as
recaidas e as acolhidas, descritas e analisadas ao longo deste trabalho, aparecem como sendo
construidas pelos membros de acordo com suas trajetorias, ou seja, refletindo uma
recuperacdo vivida de forma particular. Esses pontos comportam os significados diferentes
atribuidos pelos adictos a recuperacdo. Essa recuperacao, ao mesmo tempo em que se faz nas
partilhas, € demonstrada por elas.

Procurei mostrar também como o pertencer as irmandades de NA e de Nar-Anon traz a
tona relacdes de parentesco e mais genericamente, “conexdes”, uma vez que as relagdes entre
0S membros sdo construidas muitas vezes pela mediagdo do estar limpo, como condicdo que
possibilita uma (re)configuracdo de relagdes. Por constrangimentos de tempo e dimensdes
deste trabalho, varias questdes igualmente importantes, ndo puderam ser abordadas. Por
exemplo, a questdo de género que se fez evidente em muitas situacdes do trabalho de campo.
Entre elas estdo um nimero maior de homens frequentadores dos encontros de NA em relacao

a um namero maior de mulheres participantes de Nar-Anon. Provavelmente isso ndo se deve
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exclusivamente ao fato de haver um maior nimero de homens numa relacdo considerada por
eles como problemética com substancias psicoativas, tampouco por haver um nimero maior
de mulheres com familiares e amigos adictos.

Outra questdo que se mostrou importante, mas que ndo pode ser analisada neste
estudo, diz respeito a medicalizacdo como forma de tratamento para o adicto e a percepgéo
disso entre os membros. Observei sem poder explorar mais a fundo, os percursos dos adictos
por outras instituicbes e outros tipos de tratamento, anteriores ao ingresso em NA e suas
concepcdes diferentes sobre o0 uso ou ndo de medicamentos para tratar a relacdo com as
substancias.

Para finalizar, gostaria de ressaltar aqui a interpretacdo de uma participante de NA
sobre esse trabalho, que referi no capitulo terceiro. O entendimento dela de que esse trabalho
“poderia alcancar algum adicto” me fez pensar que, como membro, ela fez cumprir o seu
servigo perante a irmandade, de transmissdo da mensagem. De minha parte, a interpretagédo
dela me fez refletir, além disso, sobre meu papel e minha responsabilidade na reflexdo sobre

0S grupos com guem juntamente pesquisei.



REFERENCIAS

ALZUGUIR, Fernanda de Carvalho Vecchi. Moralidade, vergonha e doenca: a carreira
moral de homens e mulheres alcodlatras. 2010. 279 f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) —
Programa de P6s-Graduacdo em Salde Coletiva, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2010.

BECKER, Howard S. Consciéncia, Poder e Efeito da Droga. Uma Teoria da Acdo Coletiva.
Rio de Janeiro: Zahar, 1976. pp. 181-204.

CAMPOQOS, Edemilson A. de. Alcoolismo: doenca crénica e significado em uma Associacao
de ex-bebedores. 2008. Disponivel em:
<http://www.abant.org.br/conteudo/ANAIS/CD_Virtual 26 _RBA/mesas_redondas/trabalhos/
MR%2006/edemilson%?20antunes%20de%20campos.pdf> Acesso em: novembro de 2012.

CARSTEN, Janet. Substantivism, antisubstantivism, and anti-antisubstantivism. In: S.
FRANKLIN & S. MCKINNON (Orgs). Relative values: Reconfiguring kinship studies.
2001. Durham, NC: Duke University Press. p. 29-53.

CARSTEN, Janet. The Substance of Kinship and the Heat of the Hearth: Feeding,
Personhood, and Relatedness among Malays in Pulau Langkawi. In Parkin, R; Stone L (Orgs)
Kinship and Family: an Anthropological Reader. 2004. Malden, MA: Blackwell Publishing.
p. 309-324.

CARSTEN, Janet. Introduction. In Carsten, J. (Org). Cultures of Relatedness: New
Approaches to the Study of Kinship, Cambridge University Press, 2000.

DUARTE, Luiz Fernando Dias. Individuo e pessoa na experiéncia da salde e da doenca.
Ciéncia e Saude Coletiva. Rio de Janeiro: 8(1), p. 173-183, 2003.

DUARTE, Luiz Fernando Dias. Da vida nervosa (nas classes trabalhadoras urbanas).
Jorge Zahar Editor-CNPq, Rio de Janeiro, 1986.

DUARTE, Luiz Fernando Dias; LEAL, Ondina Fachel (Orgs). Doenca, Sofrimento,
Perturbacdo: perspectivas etnogréficas, Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1998.

FAINZANG, Sylvie. Curar-se do alcool: antropologia de uma luta contra o alcoolismo.
Niterdi: Intertexto, 2007.

FARMER, Paul. On Suffering and Structural Violence: a view from bellow. In: KLEINMAN
Arthur; DAS Veena; LOCK Margareth (Orgs.) Social Suffering. Berkeley e Los Angeles:
University of California Press, 1997. p. 261-284.

FIORE, Mauricio. Os equivocos da internagdo compulsoria. 2013. Disponivel em:
<http://www.rodrigovianna.com.br/outras-palavras/os-equivocos-da-internacao-compulsoria-
2.html>. Acesso em: fevereiro de 2013.



68

FONSECA, Claudia. Dossié Repensando a infancia. Da circulacdo de criangas a adogao
internacional: questfes de pertencimento e posse. Cadernos Pagu. Campinas, n. 26, p.11-43,
janeiro-junho de 2006.

FONSECA, Claudia. Das afinidades a coalizdes: uma reflexdo sobre a “transpoliniza¢ao”
entre género e parentesco em décadas recentes da antropologia. Revista llha, 5(2), p. 5-31,
dezembro de 2003.

GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. Manual de Servicos do Nar-Anon. 12
Ed. Rio de Janeiro, junho de 2010.

GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. As Doze Tradicdes do Nar-Anon. 12
Ed. Rio de Janeiro, outubro de 2010.

LOECK, Jardel Fischer. Adiccdo e Ajuda Mdatua: Estudo Antropolégico de Grupos de
Narcoticos Andnimos na cidade de Porto Alegre (RS). 2009. Dissertagdo (Mestrado em
Antropologia Social) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.

LOECK, Jardel Fischer. Narcoticos Andnimos: Narrativas de Sofrimento como Terapia.
Trabalho apresentado na 272 Reunido Brasileira de Antropologia, 2010.

McCALLUM Cecilia, BUSTAMANTE, Vania. Parentesco, género e individuacdo no
cotidiano da casa em um bairro popular de Salvador da Bahia. Etnografica [Online], Lisboa,
vol. 16 (2), 2012. Disponivel em
<http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0873-
65612012000200001&Ing=pt&nrm=iso> Acesso em fevereiro de 2013.

PARKIN, Robert; STONE, Linda. Introduction. Kinship and Family: an Anthropological
Reader. 2004. Malden, MA: Blackwell Publishing. p.1-23.

RIBEIRO, Eduardo M. A construcdo social do problema da dependéncia de drogas:
estudo antropoldgico dos discursos e representacdes mantidos por instituices de tratamento
em Porto Alegre/RS. 1999. 263f. Tese (Doutorado em Antropologia Social) - Programa de
Pbs-Graduacdo em Antropologia Social, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 1999.

TADVALD, Marcelo. Serenos, corajosos e sabios: a plataforma terapéutica dos Alcodlicos
Anbnimos e seus participantes através de um olhar antropologico. 2006. 157f. Dissertacdo
(Mestrado em Antropologia Social) — Programa de Pés-Graduagdo em Antropologia Social,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006.

TROIS, Jodo F. de M. A cura pelo espelho: uma leitura antropol6gica do dispositivo
terapéutico dos grupos de auto-ajuda de Neurdticos Anonimos. 1998. 158f. Dissertacdo
(Mestrado em Antropologia Social) — Programa de Pos-Graduagdo em Antropologia Social.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1998.

VELHO, Gilberto. Nobres e Anjos: Um estudo de toxicos e hierarquia. Editora: Fundagao
Getulio Vargas, 1998.



69

VICTORA, Ceres. “Querem Matar os Ultimos Charruas™: Sofrimento Social e a “Luta” dos
Indigenas que Vivem nas Cidades. Revista Anthropologicas, Recife/UFPE, 22(1), 2011.

As 12 Tradices de NA. Disponivel em: <http://www.na.org.br/doze-tradicoes> Acesso em:
outubro de 2012.

Os 12 Passos de NA. Disponivel em: <http://www.na.org.br/doze-passos-html> Acesso em:
outubro de 2012.

Os 12 Passos de Nar-Anon. Disponivel em:
<http://www.naranon.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=1
07> Acesso em: outubro de 2012.

Oracdo da Serenidade. Disponivel em: <http://nasp.org.br/programas.php> Acesso em:
outubro de 2012.


http://www.na.org.br/doze-passos-html

ANEXOS

12 PASSOS DE NA

1°. Admitimos que éramos impotentes perante a nossa adic¢do, que nossas vidas tinham se

tornado incontrolaveis.
2°. Viemos a acreditar que um Poder maior do que nos poderia devolver-nos a sanidade.

3°. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da maneira como

nos O compreendiamos.
40, Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nés mesmos.
5°. Admitimos a Deus, a nds mesmos e a outro ser humano a natureza exata das nossas falhas.

6°. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de

carater.
7°. Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos.

8°. Fizemos uma lista de todas as pessoas que tinhamos prejudicado, e dispusemo-nos a fazer

reparacOes a todas elas.

9°. Fizemos reparacgdes diretas a tais pessoas, sempre que possivel, exceto quando fazé-lo

pudesse prejudica-las ou a outras.

10°. Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estavamos errados, nos o

admitiamos prontamente.

11°. Procuramos, através de prece e meditacdo, melhorar nosso contato consciente com Deus,
da maneira como nos O compreendiamos, rogando apenas o conhecimento da Sua vontade em

relacdo a nos, e o poder de realizar essa vontade.

12°, Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes passos, procuramos

levar esta mensagem a outros adictos e praticar estes principios em todas as nossas atividades.
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12 PASSOS DE NAR-ANON

1°. Admitimos que éramos impotentes perante o adicto - que nossas vidas tinham se tornado

incontrolaveis.
2°. Viemos a acreditar que um PODER SUPERIOR a nos poderia devolver-nos a sanidade.

3°. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, COMO NOS O
CONCEBIAMOS.

4°. Fizemos um minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos.

5°. Admitimos para DEUS, para nGs mesmos e para um outro ser humano, a natureza exata de

nossos defeitos.
6°. Ficamos inteiramente prontos para que DEUS removesse todos esses defeitos de carater.
7°. Humildemente pedimos a Ele para remover nossas imperfeicdes.

8°. Fizemos uma relacdo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado nos e dispusemos a

fazer reparacdes a todas elas.

9°. Fizemos reparacdes diretas a essas pessoas, sempre que possivel, exceto quando fazé-lo

viesse prejudica-las ou a outras pessoas.

10°. Continuamos fazendo o inventario pessoal e quando estavamos errados nos o admitiamos

prontamente.

11° Procuramos, através de prece e meditacdo, melhorar nosso contato consciente com
DEUS, COMO NOS O CONCEBIAMOS, rogando apenas o conhecimento da SUA vontade

em relacdo a nos, e a forga para realizar essa vontade.

12° Tendo tido um despertar espiritual, por meio destes PASSOS, procuramos levar esta

mensagem a outras pessoas e praticar estes principios em todas as nossas atividades.

12 TRADICOES DE NA
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1°. O nosso bem-estar comum deve vir em primeiro lugar; a recuperacdo individual depende
da unidade de NA.

2°. Para 0 nosso propdsito comum existe apenas uma unica autoridade — um Deus amoroso
que pode se expressar na nossa consciéncia coletiva. Nossos lideres sdo apenas servidores de
confianca, eles néo governam.

3°. O Unico requisito para ser membro € o desejo de parar de usar.

4°, Cada grupo deve ser autbnomo, exceto em assuntos que afetem outros grupos ou NA como
um todo.

5°. Cada grupo tem apenas um anico propdsito primordial — levar a mensagem ao adicto que
ainda sofre.

6°. Um grupo de NA nunca deverd endossar, financiar ou emprestar o nome de NA a
nenhuma sociedade relacionada ou empreendimento alheio, para evitar que problemas de
dinheiro, propriedade ou prestigio nos desviem do nosso propdsito primordial.

7°. Todo grupo de NA deveré ser totalmente auto-sustentado, recusando contribuigdes de fora.

8°. Narcoticos Anénimos deverd manter-se sempre ndo profissional, mas nossos centros de
servico podem contratar trabalhadores especializados.

9°. NA nunca devera organizar-se como tal; mas podemos criar quadros de servigo ou comités
diretamente responsaveis perante aqueles a quem servem.

10°. Narcéticos Anbnimos ndo tem opinido sobre questdes alheias; portanto o nome de NA
nunca devera aparecer em controvérsias publicas.

11°. Nossa politica de relaces publicas baseia-se na atracdo, ndo em promog¢do; na imprensa,
radio e filmes precisamos sempre manter o anonimato pessoal.

12°, O anonimato é o alicerce espiritual de todas as nossas Tradi¢es, lembrando-nos sempre
de colocar os principios acima de personalidades.

12 TRADICOES EM NAR-ANON

1°. Nosso bem estar comum deveria vir em primeiro lugar; progresso pessoal do maior
numero de membros depende da unidade.

2°. Para nosso proposito de Grupo ha somente uma autoridade — um DEUS amoroso que pode
se manifestar na nossa consciéncia de grupo. Nossos lideres sdo apenas servidores de
confianca; eles ndo governam.
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3% Os parentes de adictos quando se reunem para prestar ajuda uns aos outros, podem
chamar-se GRUPO FAMILIAR Nar-Anon, desde que, como Grupo, ndo tenham nenhuma
outra afiliacdo. O Unico requisito para ser membro é que exista um problema de adic¢cdo num
parente ou amigo.

4°, Cada Grupo deve ser autbnomo, exceto em assuntos que afetem um outro grupo, ou o
NAR-ANON como um todo.

5°. Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas um propdsito: prestar ajuda a familiares de
adictos. Fazemos isso, praticando os DOZE PASSOS de Nar-Anon, encorajando e
compreendendo nossos parentes adictos, bem como acolhendo e proporcionando alivio a
familiares de adictos.

6°. Nossos Grupos Familiares Nar-Anon nunca deveriam endossar, financiar ou emprestar
nosso nome a qualquer empreendimento de fora, para que problemas de dinheiro, propriedade
e prestigio ndo nos desviem do nosso proposito primordial. Embora sendo uma entidade
separada, deveriamos sempre colaborar com N.A./Narcéticos Anénimos.

7°. Cada grupo deveria ser totalmente auto-sustentado, recusando contribuicGes de fora.

8°. O trabalho do DECIMO SEGUNDO PASSO Nar-Anon deveria sempre permanecer nio
profissional, mas nossos centros de servico podem contratar trabalhadores especializados.

9°. Nossos grupos, como tais, nunca deveriam ser organizados, mas podem criar juntas de
servigco ou comités diretamente responsaveis por aqueles a quem prestam servico.

10°. Os GRUPOS FAMILIARES Nar-Anon ndo podem opinar sobre questdes de fora,
portanto nosso nome jamais deveria ser envolvido em controvérsia publica.

11°. Nossa politica de relagdes publicas baseia-se na atracdo, ndo em promocao; precisamos
sempre manter o anonimato pessoal, em nivel de imprensa, radio, filmes, internet e outras
formas de comunicacdo de massa. Precisamos proteger, com o maximo cuidado, o anonimato
de todos os membros de NA.

12°. O anonimato é a base espiritual de todas as nossas TRADICOES, lembrando-nos sempre
de colocar principios acima das personalidades.



