Ciéncias Agrarias

ASPECTOS FISICO-QUIMICOS E DE ETNOZOOLOGIA DE Helix aspersa MULLER - HELICIDAE -
043 (ESCARGOT OU CARACOL). Elisangela Conte da Silva, Heloisa Helena Chaves de Carvalho, José Maria Wiest
(Instituto de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Departamento de Ciéncia dos Alimentos - UFRGS).

O escargot ou caracol (Helix aspersa) é um molusco gastripode pulmonado, utilizado na alimentacdo do homem
desde suas origens pré-historicas. Partindo do resgate de praticas populares de satde (etnometodologia) com indicativo de produto
nutracéutico, foram observados caracteristicas de composi¢do fisico-quimicas em exemplares de vida livre, silvestres da regido
metropolitana de Porto Alegre, RS. Foram descritos, preliminarmente, a composi¢ao centisimal para comparagédo entre escargots
frescos e escargots desidratados, conforme as praticas resgatadas. As analises iniciais apontaram uma diferenca significativa entre
as modalidades estudadas, com énfase nos quesitos umidade, proteina, residuo mineral fixo e hidratos de carbono. O objetivo
deste trabalho é intoduzir fontes alternativas de alimentagdo/nutrigdo sustentaveis na 6tica FAO/OMS.
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