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Introducao: A estimulacado elétrica nervosa transcutanea (TENS) aumenta o fluxo sanguineo local. Nao se sabe, se
estes aumentos do fluxo sanguineo podem ser causados pela inibicdo da atividade simpatica, mediada pela
atividade do metaboreflexo muscular. Objetivo: Avaliar o efeito da TENS na ativacdo metaboreflexo muscular
esquelético e variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em individuos jovens e idosos. Metodologia: Onze jovens
(idade 25 + 1,3 anos) e 11 idosos (idade 63 + 4,2 anos) foram randomizados para TENS (30 min, 80Hz, 150 ps)
ou Placebo (mesmo protocolo, porém, sem estimulo elétrico) foram aplicados sobre a regido ganglionar. Indices
no dominio da frequéncia para VFC e variaveis hemodinamicas foram avaliados durante a resposta pressoérica ao
exercicio estatico de preensdo manual — Handgrip, a 30% da contracdo voluntaria maxima, seguido por uma
recuperacdo com (OCPE+) ou sem (OCPE-) oclusédo circulatéria, em ordem aleatdria. Resultados: No pico do
exercicio, o aumento da presséo arterial média foi atenuado pela TENS (p <0,05), que se manteve durante OCPE+
e OCPE-. A TENS promoveu um maior fluxo de sangue e menor resisténcia vascular no membro inferior durante o
exercicio e na recuperagdo. Da mesma forma, induziu uma redugdo na atividade estimada do metaboreflexo
muscular tanto nos individuos jovens (Placebo: 28 + 4 unidades vs. TENS: 6 = 3, p <0,01) como nos idosos
(Placebo: 13 + 3 unidades vs. TENS: 5 = 3, p <0,01). A analise da VFC mostrou melhora similar no equilibrio
simpato-vagal com TENS em ambos os grupos. Conclusdo: A aplicacdo da TENS em regido ganglionar atenuou a
pressdo arterial e respostas vasoconstritoras durante o exercicio, bem como a ativacdo do metaboreflexo
associado a melhora do balango simpato-vagal em individuos jovens e idosos saudaveis.
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