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A escolha profissional € o momento determinante na vida do adolescente. E neste momento que ele ira refletir e
articular seu projeto profissional, buscando assim definir quem vai ser e o que fazer. Diante das dificuldades em
diferenciar o que realmente querem, sem ter muita consciéncia das influéncias que sofre e principalmente, sem ter
informagdes suficientes sobre a profissdo que estdo escolhendo, 0s adolescentes fazem suas opcles e ingressam na
Universidade sem ter muita clareza e certeza da sua escolha. Neste sentido, o Centro de Orientacdo Profissional-
COPSiI, prop0e intervencdes junto a pré vestibulandos, com o objetivo de auxiliar 0s mesmos no momento em que
refletem e articulam seu projeto profissional. Para a realizacdo deste trabalho, foram feitos grupos operativos,
compostos de aproximadamente 15 participantes, com a duracdo de 2 horas cada encontro, durante dois meses.
Nestes encontros, foram realizadas entrevistas individuais, dindmicas de grupos e aplicados testes vocacionais, a fim
de auxiliar os adolescentes no reconhecimento das escolhas profissionais através do perfil de cada sujeito. Apds a
devolugdo dos resultados, constatou-se que os adolescentes demonstraram-se satisfeitos com o resultado. Sendo que
este trabalho, auxiliou-os na construcdo do seu perfil profissional e na busca do autoconhecimento. Com o
conhecimento das diversas areas de atuacdo profissional e por saberem as aptidGes que possuem, estes adolescentes
tém a possibilidade de realizar a sua escolha de maneira mais tranqila e segura.
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