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O projeto une os campos da literatura e da Gerontologia, partindo da idéia de que a literatura, por se valer

das dimensdes mais inusitadas da linguagem, tem por caracteristica a possibilidade de promover a reflexo sobre o
homem, sua relagdo consigo mesmo e com o mundo. A linguagem literaria, portanto, desautomatiza o olhar sobre 0
real, ampliando os horizontes de expectativas do leitor. Tendo em vista essa especificidade da literatura, pretende-se
contribuir para a reflexdo do idoso tornando-o mais ativo e produtivo como ser humano. No segundo semestre de

2003 foram organizados modulos de estudo oferecidos a todos os integrantes. Através dos modulos os participantes
puderam perceber suas habilidades e tendéncias. Entdo, para os encontros do primeiro semestre de 2004 foram
criados grupos tematicos para atender as necessidades especificas manifestadas por eles. De acordo com as

observacdes da equipe, com os relatérios dos encontros e com as pesquisas aplicadas, os objetivos iniciais do projeto

foram atingidos através das atividades desenvolvidas nos encontros. Por meio da leitura, analise, narragdo e produgéo
de textos, ou seja, por meio de abordagens criativas e variadas de textos literarios, notou-se uma melhora na
capacidade de reflexdo e de expressdo de varios componentes do grupo. Eles desenvolveram autonomia, auto-estima,
criatividade e superaram dificuldades como a timidez e a inibi¢do. Destacou-se que a interacdo entre os participantes
propicia uma diversidade de manifestacGes, opinides e troca de experiéncias que favorecem o crescimento intelectual
e a criagdo de lacos de amizade e afetividade. Os resultados obtidos foram expressivos, confirmando que a literatura
pode contribuir para que os idosos ampliem suas reflexdes e se integrem de diferentes formas a sociedade. Em vista
disso, surge a necessidade de tornar essas formas de participagdo mais sistematicas.



