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Envelhecimento: corpo e mente

AS IN‘I:ERVENQOES'COGNITIVAS PARA OS PACIENTES COM ALZHEIMER: UMA
084 REVISAO BIBLIOGRAFICA. Juciclara Rinaldi, Candice Steffen Holderbaum, Maria Alice de Mattos
Pimenta Parente (orient.) (PUCRS).

A doenga de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo que provoca uma perda progressiva da memoria ¢ de
outras fungdes cognitivas, com sintomas cognitivos ¢ de comportamento, perdas na autonomia ¢ sobrecarga no
funcionamento familiar. Pelo fato de ndo existir um tratamento farmacoldgico que cure a doenga, com o passar do
tempo surgiram intervengdes cognitivas com a finalidade de otimizar as fungdes deterioradas dos pacientes e oferecer
ajuda as familias. Essas terapias ndo farmacologicas sdo vistas com ceticismo pelo limitado numero de casos
estudados, mas nos ultimos anos seus beneficios tém sido mostrados, quando aplicadas concomitamente a terapia
farmacoldgica. As interven¢des mais utilizadas até pouco tempo, na estimulacdo cognitiva, eram: terapia de
orientagdo a realidade, terapia de reminiscéncia e programas de psicoestimulacdo, vistas como terapias globais. As
mais especificas, e atualmente utilizadas em pacientes com Alzheimer leve e moderado e que dizem respeito a
reabilitacdo de memdria sdo: facilitacdo da memoria explicita residual, estimulagdo de tarefas especificas através da
memoria implicita preservada e uso de estratégias compensatorias através de suporte externo. Nessa revisao
encontramos resultados que denotam a eficacia clinica e a validade ecologica da reabilitagdo da memoria no
Alzheimer leve a moderado, demonstrando assim possuir um grande potencial, com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida do paciente e retardando o progresso da doenga. (Fapergs).
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