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“Ali dentro, o génio humano estd
armazenando forcas para alcancar uma
nova conquista; ali fermenta e ferve uma
ideia imensa, ali cresce e se empluma, para
a grande viagem da luz, um sonho radiante.
E quem vé o pesado bonach&o, que parece
calmamente dormir, sob a soalheira
ardente do dia ou sob a paz estrelada da
noite, ndo pode imaginar que assombroso e
misturado mundo de esperangas, de
desesperos, de desenganos, de surtos de fé,
de assomos de coragem, de sacrificios, de
desilusdes, de milagres de pertinacia e de
prodigios de trabalho esta vivendo e
palpitando entre aquelas quatro paredes

)

mudas...”.

Olavo Bilac em Vossa Insoléncia
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RESUMO

Esta tese investiga que tipo de influéncia conteddos publicados em blogs na internet
podem ter sobre os seus leitores, bem como as convergéncias e divergéncias na visdo de
cientistas e da sociedade sobre esses conteudos.

Neste estudo, observa-se que o conhecimento cientifico é elemento fundamental para
melhoria da qualidade de vida dos cidaddos, permitindo que estes possam avaliar melhor
informacBes de cunho cientifico. Portanto, deve-se populariza-lo. Novas ferramentas
tecnoldgicas, como a internet, tém contribuido para esse fim. Blogs séo espacos interativos de
operacdo simplificada na internet e meios para socializacdo desse conhecimento. Entretanto,
nem todo conteddo neles constante é correto e cientificamente comprovavel.

A base da pesquisa sdo textos de blogs sobre “vinho e saude” e “cafeina e saude”,
analisados por pesquisadoras da UFRGS especialistas nestes temas, que selecionaram o
“melhor” e o “pior” de cada assunto. Posteriormente, os textos destacados foram submetidos a
estudantes de Graduacdo em Comunicacdo Social e Medicina da UFRGS junto a questionario
sem referéncia a avaliacdo prévia.

Todos os entrevistados leem ou leram blogs recentemente. Destes, mais de 88%
consideram que ingerir vinho e/ou cafeina moderadamente faz bem e mais de 95% dizem que
0 conteudo dos textos apresentados pode influenciar no comportamento dos leitores. Os
estudantes consideraram bons os textos apontados como os “melhores”. Entretanto,
discordaram em relacdo aos “piores”.

Evidenciou-se, portanto, situacdo preocupante, pois a maioria é leitora frequente de
blogs e considera que textos tém capacidade de influenciar no seu comportamento. Assim,
entende-se que percentual significativo da sociedade pode ser influenciado equivocadamente

ao ler determinados contetdos em blogs.

Palavras-chave: conhecimento, comunicacéo cientifica, blogs, vinho, cafeina, saude.



ABSTRACT

This thesis investigates similarities and differences in the view of scientists and society about
content published on blogs on the internet, as well as what kind of influence these contents
may have on their readers.

In this study, it is observed that scientific knowledge is fundamental to improving the
citizens’ quality of life. Therefore, it must be universalized. New technological tools, such as
the Internet, have contributed to this end. Blogs are interactive spaces of simplified operation
on the internet and means for socialization of this knowledge. However, not all content
contained in them is correct and scientifically verifiable.

The basis of the research are texts from blogs about "wine and health” and "caffeine and
health," analyzed by researchers from the Federal University of Rio Grande do Sul (UFRGS),
specialists in these subjects, who selected the "best™ and the "worst" of each subject. Later, the
selected texts were presented to UFRGS graduate students in Social Communication and
Medicine, along with a questionnaire without any reference to the prior assessment.

All graduates read or had read blogs lately. Of these, over 88% believed that drinking wine
and / or caffeine moderately is good for health and more than 95% said that the content of the
texts presented may influence the behavior of readers. Students considered good the texts
described as the "best". However, they disagreed about the "worst".

Therefore, a situation of concern was evident, because most of them are frequent readers of
blogs and consider texts to have the capability of influencing their behavior. Thus, it is
understood that a significant percentage of society can be mistakenly influenced by reading
certain content on blogs.

Keywords: Knowledge, scientific communication, blogs, wine, caffeine, health.
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APRESENTACAO DA TESE

Esta tese esta estruturada da seguinte forma: Introducdo, apresentando o estudo e
justificando seus objetivos; Referencial Tedrico, onde constam informacdes sobre educacéo
cientifica, popularizagdo da ciéncia, uso da tecnologia para a comunicagéo cientifica e breve
estudo sobre blog; Metodologia, Resultados e Discussdo, expressados no Artigo publicado;
Consideracdes Finais, avaliando os resultados obtidos por meio da pesquisa e sua relacdo com
os referenciais bibliograficos, bem como apontando meios para qualificar a relagdo entre
cientistas e comunicadores sociais. A Bibliografia retne as obras que embasaram o

Referencial Tedrico e o Artigo.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, o conhecimento vigora como fator protagonista do desenvolvimento
socioecondmico dos paises e, com igual forca, pode contribuir para o bem estar social dos
cidaddos. A influéncia da ciéncia na sociedade é determinada tanto pelo nivel do
desenvolvimento cientifico quanto pelo grau de compreensdo publica de sua importancia. Um
cidaddo educado cientificamente é capaz ndo apenas de orientar melhor a sua vida, como
também influir, na condi¢do de membro da sociedade, nos rumos da propria ciéncia. Portanto,
a divulgacdo dos avancos da ciéncia € vital e 0 acesso a essa informacdo deve ser irrestrito.

As pessoas, em geral, ndo tém experiéncia propria em pesquisa nem educacao
especifica em ciéncia, e dependem de intermediacdo tanto para tomar conhecimento de novos
fatos cientificos quanto para avaliar possiveis implicacbes desses fatos em sua vida.
Entendam-se por intermediarios, pessoas e entidades que fazem usos de vérios canais de
comunicacdo e linguagens, para transmitir as novidades cientificas aos diversos segmentos da
sociedade. O processo de transposicao das ideias contidas em textos cientificos para 0s meios
de comunicacdo populares é chamado é uma forma de popularizacao da ciéncia.

Com os avancos tecnoldgicos experimentados nas Ultimas décadas, notadamente a
internet, pretende-se destacar um entre os diversos canais surgidos com o advento da rede
mundial de computadores: o blog. Este meio é entendido como um registro eletrdnico na
internet. O que o distingue de um site convencional é a facilidade com que se podem fazer
registros para a sua atualizacdo, tornando-o muito mais dindmico, pois sua manutencao é
apoiada pela organizacdo automatica das mensagens no sistema, que permite a insercdo de
novos textos.

Uma das principais caracteristicas atribuidas a esse meio é a interatividade. Trata-se da
interface entre o usuario e a maquina, mas também da possibilidade de contato entre o usuario
e outros usuérios na utilizacdo de ferramentas que impulsionam a comunicagdo de maneira
veloz, com a eliminacg&o de barreiras temporais e geograficas.

Os conteudos neles apresentados, entretanto, sdo criados por pessoas nao
necessariamente comprometidas com a veracidade da informacgdo, nem obrigatoriamente séo
guiados pelo profissionalismo tanto no que diz respeito a pesquisa cientifica quanto as
técnicas de comunicacéo.

Frente as consideracdes apresentadas, analisaram-se textos publicados em blogs com a

tematica “vinho e satde” e “cafeina e satde”, substancias que sdo objetos de estudo no
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Departamento Bioquimica, ligado ao Instituto de Ciéncias Basicas da Saude da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e que possuem farta oferta de conteudos a eles
relacionados na internet, pois crescem em espaco ocupado na midia em razdo, principalmente,
do consumo crescente pela sociedade.

Quanto a producdo de vinhos finos no Rio Grande do Sul, desde 2008 ocorre um
sensfvel incremento, conforme dados publicados no site* do IBRAVIN?, tendo como fontes o
MAPA® e a SEAPA/RS*:

Comercializacdo de Vinhos Finos — Empresas do Rio Grande do Sul
Em milhdes de litros

ANO | COMERCIALIZADOS
2008 17,0
2009 18,0
2010 18,4
2011 19,5

O aumento na producédo é verificado também em relacdo aos vinhos espumantes:

Comercializacdo de Vinhos Espumantes — Empresas do Rio Grande do Sul
Em milhes de litros

ANO | COMERCIALIZADOS
2008 9,5
2009 11,2
2010 12,6
2011 13,2

Quanto ao crescimento do mercado de vinhos no pais, a Revista Exame® apresenta um

comparativo entre os anos de 2007 e 2012:

Mercado Consumidor de Vinhos no Brasil
Em bilhdes de délares

ANO MERCADO
2007 19
2012 2,5

Entre os alimentos que contém cafeina, o café é o que mais contribui para a sua
ingestdo. O consumo de café no mundo estd em continua expansdo e cada vez mais o0 mercado
consumidor exige um café com alta qualidade de bebida (TEIXEIRA, PRADO, DIAS,
MALTA; GONCALVES, 2012). Em 2010, o Brasil alcangou 47 milhGes de sacas

beneficiadas, com um consumo per capita chegando a 4,65 kg ano-1 de café torrado, o que

! www.ibravin.org — acesso em 15 de julho de 2012.

2 Instituto Brasileiro do Vinho.

¥ Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento.

* Secretaria da Agricultura, Pecuéria e Agronegécio do Rio Grande do Sul.

% Revista Exame de 17 de abril de 2008 -
http://portalexame.abril.com.br/revista/exame/edicoes/0916/economia/m0157294.html - acessado em 15 de julho
de 2012.
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corresponde a uma média de aproximadamente 78 litros de café para cada brasileiro (ABIC,
2010). Uma pesquisa realizada pela Agéncia TNS-Interscience (2008) revelou que nove em
cada dez brasileiros acima de 15 anos consomem café diariamente, 0 que torna o café a
segunda bebida comercializada com maior aceitacdo pela populacao, atras apenas da agua e a
frente do refrigerante e do leite. Uma das razdes para o elevado consumo de café é devido a
presenca da cafeina em seus grdos (MAZZAFERA; SILVAROLLA, 2010; RAJU; GOPAL,
1979).

Os 20 textos encontrados em blogs selecionados em sites de busca na internet foram
avaliados por duas pesquisadoras do Departamento de Bioquimica: Professora Lisiane de
Oliveira Porcitincula® (“cafeina e saude”) e Professora Christiane Gazzana Salbego’ (“vinho e
saude”).

O grupo de pesquisa liderado pela Dra. Christianne Salbego dedica-se, através de uma
abordagem multidisciplinar, que abrange neuroquimica, farmacologia e morfologia, a
investigacdo da acdo neuroprotetora (através de medidas bioquimicas e morfoldgicas) de
diversas substancias (em especial as de origem vegetal) em modelos in vivo e in vitro de
isquemia cerebral. “Nos ultimos anos, o interesse pela bioatividade da molécula de resveratrol
vem crescendo drasticamente. Observamos um crescimento na ordem de 100 vezes no
niumero de citagdes nos ultimos 10 anos. O resveratrol (3,4’,5-trihidroxiestilbeno), um
composto polifenolico, é encontrado em uma ampla variedade de espécies de plantas, e esta
presente em abundancia nas sementes e na casca das uvas (SOLEAS, DIAMANDIS et al.,
1997). O principal fato que desencadeou o intenso interesse pelo resveratrol esté relacionado
ao Paradoxo Francés. Este paradoxo teve origem a partir dos resultados de estudos
epidemioldgicos revelando uma correlacdo inversa entre o consumo de vinho tinto e a
incidéncia de doencas cardiovasculares na populacdo francesa, apesar do elevado consumo de
gorduras saturadas por estes (RENAUD and DE LORGERIL, 1992), sugerindo que o
resveratrol poderia ser o principio ativo do vinho tinto responsavel, ao menos em parte, por
estes resultados. Com base nestas informac6es, focamos nosso estudo no efeito neuroprotetor

do resveratrol, principal polifenol presente no vinho tinto, em modelos experimentais de

® Lisiane de Oliveira Porcitincula é Doutora em Ciéncias Bioldgicas, professora do Departamento de Bioguimica
da UFRGS e professora de Bioquimica na UFRGS. Curriculo Lattes em http://lattes.cnpq.br/1915302154212507

" Christiane Gazzana Salbego é Doutora em Ciéncias Bioldgicas, professora do Departamento de Bioguimica da
UFRGS e professora de Bioquimica na UFRGS. Curriculo Lattes em http://lattes.cnpg.br/5463972794791108
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isquemia cerebral. Demonstramos que o resveratrol foi eficiente em prevenir a morte neuronal
induzida pela privacéo de glicose e oxigénio in vitro (ZAMIN, DILLEMBURG-PILLA et al.,
2006) e também in vivo, utilizando modelo de isquemia cerebral global (SIMAO, MATTE et
al. 2011). Os mecanismos envolvidos compreendem a diminuicdo do estresse oxidativo e
prevencdo da inibicdo da atividade da Na'K*-ATPase (SIMAO, MATTE et al. 2011),
modulacdo da resposta inflamatdria e promocdo da angiogénese (SIMAO, PAGNUSSAT et
al. 2012). Também demonstramos o efeito do resveratrol diminuindo o déficit observado em
modelo in vivo, da doenca de Alzheimer através da injecdo intracerebroventricular do
peptideo AP (FROZZA et al. manuscrito em preparagao)”.

Atualmente, o consumo de vinhos tornou-se um habito de sofisticacdo que chegou as
classes médias, ndo estando mais restrito as elites (ARIADNE, 2006). Porém, o vinho sempre
esteve, de certa maneira, vinculado a histéria do homem. Segundo Johnson (1989),
importantes civilizagfes antigas, como 0s egipcios, 0s gregos e 0s romanos, além dos hindus,
utilizavam vinho como remédio para o corpo e para a alma. Registros histéricos mostram que
0 uso medicinal do vinho pelo homem tem sido uma pratica ha mais de dois mil anos. Tomera
(1999) afirma que estudos desenvolvidos, no mundo inteiro, comprovam gue o vinho, tomado
em quantidade moderada, contribui para a saide do organismo humano, aumentando a
qualidade e o tempo de vida.

Os compostos aos quais foram atribuidas as possiveis acdes terapéuticas do vinho séo
conhecidos como compostos fenolicos. Cabe destacar o resveratrol, apontado em estudos
cientificos recentes como o principal fator de protecdo a salde encontrado em vinhos.
(KANNER et. al., 1994) Além de auxiliar na prevencdo de doencas cardiovasculares e de sua
acao neuroprotetora, o vinho contém substancias anticancerigenas (STAVRIC, 1994). O
vinho é também considerado um complemento alimentar, pois contém carboidratos, vitaminas
e minerais, provenientes da uva. Além da agua (80 a 85% do volume), a bebida ainda fornece
ao organismo energia na forma de agucares, como glicose e frutose.

Entretanto, outros estudos apontam para os maleficios advindos do consumo excessivo
da bebida. Tomera (1999) afirma estar bem estabelecido que o alcool, em doses mais
elevadas, em vez de funcionar como um estimulante atua como um depressor do sistema
nervoso central, deixando o individuo sonolento, letargico e sem nenhuma disposi¢do para
qualquer tipo de atividade, além do risco de se tornar dependente.

Os efeitos adversos produzidos pela ingestdo excessiva de vinho produzem danos
como: alcoolismo, disturbio de comportamento, sindrome fetal alcodlica, acidente vascular

cerebral hemorragico, hipertensdo arterial, arritmia, miocardiopatia e morte subita (NETO,
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1994). Segundo o mesmo autor, o consumo de alcool superior a 20 g/dia € responsavel pelo
aumento na incidéncia de hipertensao arterial, sendo esta uma das patologias cardiovasculares
mais frequentes na populacdo em geral e um dos fatores de risco para aterosclerose.

J4 a professora Lisiane de Oliveira Porcitincula® é responsavel por pesquisa dos efeitos
da cafeina sobre a neurodegeneracéo e déficit mnemaonico decorrentes da idade e em modelos
experimentais de doencgas neurodegenerativas crénicas, tais como o Mal de Alzheimer. “Os
estudos com modelos experimentais da Doenca de Alzheimer revelam que a cafeina previne a
perda de memdria e a morte neuronal (COSTA, BOTTON et al., 2008). Além disso, animais
envelhecidos que consumiram cafeina durante toda a vida adulta ndo apresentaram
comprometimento da memoria de reconhecimento. O grupo de pesquisa busca conhecer 0s
mecanismos envolvidos nos efeitos benéficos da cafeina (BOTTON, COSTA et al., 2010)”.

Cafeina € um alcaléide farmacologicamente ativo pertencente ao grupo das
metilxantinas (Barone e Roberts, 1984). Na natureza, é encontrada em mais de 63 espécies de
plantas, associada a outros dois compostos do mesmo grupo: a teofilina e a teobromina. A
cafeina é provavelmente a substancia farmacologicamente ativa mais freqiientemente ingerida
no mundo. E encontrada comumente em bebidas (café, cha, refrigerantes), em produtos que
contém cacau ou chocolate e em medicamentos (NAWROT et al., 2003).

Segundo Lima (2002), quando ingerida oralmente, a cafeina é rapidamente absorvida e
distribuida pelo corpo, atingindo seu pico plasmatico cerca de uma hora apds sua ingestdo. A
cafeina exerce seus efeitos farmacol6gicos principalmente pela sua acdo antagonista
competidor dos receptores de adenosina, atuando nesses receptores que estdo presentes no
cortex cerebral, circulacdo periférica, rins, coracdo, trato gastrintestinal e arvore respiratoria
(MANDEL, 2002).

As acdes do neurotransmissor adenosina, tanto no cérebro como no organismo em
geral, sdo de agente inibidor e depressivo. Antagonizando esses efeitos, a cafeina resulta
numa estimulagdo dos sistemas envolvidos, aumentando tanto a liberagcdo de norepinefrina,
como a taxa de ativacdo espontanea dos neur6nios noradrenérgicos. Assim, entre os efeitos
autondmicos estimulantes da cafeina como antagonista da adenosina, observa-se a
estimulagdo mental e cardiaca, liberagdo de catecolaminas, estado de estimulacdo simpatica

levando a um aumento modesto da presséo arterial e lipolise, com um aumento dos niveis de

88 |_isiane de Oliveira Porcitincula é Doutora em Ciéncias Bioldgicas, professora do Departamento de
Bioquimica da UFRGS e professora de Bioquimica na UFRGS. Curriculo Lattes em
http://lattes.cnpg.br/1915302154212507
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acidos graxos livres, tal como se houvesse uma resposta ao estresse, onde as reservas
corporais se mobilizariam (CARRILO e BENITEZ, 2000; LIMA, 2002; MANDEL, 2002).

A relacdo entre o consumo de cafeina e o possivel desenvolvimento de algumas
doencas tem despertado ha muito tempo o interesse de cientistas (IFT, 1988). Apesar de nédo
existirem evidéncias de que a ingestdo de cafeina em doses moderadas (~300 mg/dia) sejam
prejudiciais a saude de um individuo normal, esta substancia vem sendo continuamente
estudada, pois ainda persistem muitas ddvidas e controvérsias quanto aos seus efeitos
adversos na saude (IFIC, 1998).

Pesquisas vém apontando que a ingestdio moderada de café ndo representa
periculosidade e pode ser associada, até mesmo, a efeitos benéficos sobre a salde. Nesses
trabalhos ndo foram demonstradas associacdes claras entre o café e o risco de hipertenséo e
doencas cardiovasculares (GYNTELBERG et al., 1995; SUDANO et al., 2005).

Este trabalho, inicialmente, elencou os dez primeiros blogs, em ordem de apari¢do nos
principais sites mundiais de busca de contetidos na internet (Google® e Yahoo'), com as
expressdes “vinho e saude” e “cafeina e saude”. Os textos foram analisados pelas
pesquisadoras acima citadas.

A professora Christiane usou 0s seguintes argumentos para qualificar os textos: “Os
provenientes do Google sdo mais técnicos, mais detalhados e um pouco mais cientificos
(pouco mesmo); os do Yahoo sdo curtos, parecem escritos de leigos para leigos, como um
bate-papo informal. Ndo encontrei referéncia em nenhum deles, nem cientifica nem outro tipo
de citacdo de fonte; de uma maneira geral as informagdes sdo vagas, existe na maioria o
cuidado em ndo estimular o consumo de bebida alcoodlica, o que é positivo. O melhor deles,
ou 0 menos ruim, foi o 5-http://penseetreine.blogspot.com/2011/07/0s-efeitos-do-vinho-tinto-
na-saude.html do Google; os piores sdo o 8- http://blog.viavitis.com.br/category/vinho-saude/,
também do Google -~ esse é um deboche, uma piada, e o 9-
http://gratisblogs.net/beleza/coracao-de-saude-um-copo-de-vinho-e-uma-salada-para-o-
coracao/, (Google) “ndo tem pé nem cabega” acho que foi traduzido em tradutor eletronico e
ndo da para entender; se o leitor for leigo ndo vai entender absolutamente nada”.

Ja a professora Lisiane fez a seguinte avaliacdo sobre os textos: “Do ponto de vista
cientifico algumas informagdes estdo corretas. O problema é na interpretacdo da informacao.
A interpretacdo é exagerada na maior parte das vezes no que diz respeito aos beneficios e

maleficios do café; o conteldo dos textos em questdo pode influenciar o comportamento dos

% www.google.com.br
19 \sww.yahoo.com
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leitores; os blogs normalmente utilizam a frase ‘beber vinho ou café moderadamente
realmente faz bem a salde das pessoas’ para ‘suavizar’ maleficios observados pelo consumo
de café. Minha opinido é que o consumo moderado de café faz bem a saude”. Lisiane afirma
que “o blog que considerei mais adequado considerando a informagdo para leigos foi este

http://www.webplanos.com.br/blog/index.php/tag/cafeina/, pelos seguintes motivos: foca nos

efeitos da cafeina sobre uma determinada doenca (asma); com referéncias da literatura
cientifica; a interpretacdo dos resultados com cafeina esta correta e de acordo com as
referencias cientificas. O blog que considerei 0 menos adequado para a formacéo de opinido

sobre a cafeina foi http://www.dihitt.com.br/n/saude/2011/07/06/cafeina--propriedades, pelos

seguintes motivos: embora em linguagem leiga, ha uma série de erros conceituais, tipo
cafeina é um componente. E um componente do que?; o conceito sobre adenosina é muito
distorcido, mesmo para o publico leigo, o uso da palavra substancia é de fato inapropriado;
ndo ha referéncia alguma sobre a cafeina causar emagrecimento, os efeitos colaterais do seu
uso e os efeitos para atletas”.

As pesquisadoras realizaram a analise observando a correcdo das informacdes sob o
ponto de vista cientifico. Posteriormente, os textos por elas selecionados foram apresentados a
estudantes de Graduacdo em Comunicacdo Social e Medicina da UFRGS, junto a um
questionario semi-estruturado. A amostragem para pesquisa foi definida entre estudantes que
tém relacdo com dois dos temas abordados nessa pesquisa: blogs e saude, ja que o0s
académicos de Comunicacdo usam blogs como ferramenta de trabalho na disciplina de
Comunicagdo na Web e, os de Medicina, tomam conhecimento sobre os temas na disciplina

de Bioquimica I.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral: Demonstrar que informacdes incorretas sob o ponto de vista cientifico,
publicadas em blogs na internet, podem ocasionar prejuizos aos leitores, considerando que o

nivel de educacdo cientifica da populagéo é baixo.

2.2 Outros objetivos:

- Apontar para a necessidade de melhoria na educacéo cientifica da populacéo;

- Apontar para a necessidade de qualificacdo da divulgagdo cientifica e promocdo da
popularizacéo da ciéncia.
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3 EDUCACAO EM CIENCIAS NA SOCIEDADE DO CONHECIMENTO

Na sociedade contemporanea, o conhecimento tornou-se um dos principais fatores de
superacdo de desigualdades, agregacéo de valor, criacdo de emprego qualificado e propagacéo
do bem-estar, refletindo diretamente no sistema econémico e politico onde a soberania e a
autonomia dos paises passaram a depender do conhecimento, da educacdo e do
desenvolvimento cientifico e tecnologico. Segundo Demo (1994, p.32), “as teorias mais
modernas da aprendizagem, sobretudo aquelas identificadas com o saber pensar e o aprender
a aprender, garantem que a construgdo do conhecimento comeca do comeco, ou seja, do
background sociocultural de cada um, com o objetivo especifico de fazer do aluno sujeito, ndo
objeto da aprendizagem; (...) este serd o ponto de partida se quisermos uma educacdo
emancipatoria”.

A educacdo é co-extensiva ao ato de viver. Ndo podemos pensar e fazer educagédo
desvinculada do processo de producdo e das relages sociais. Assim € que a educacdo precisa
estar voltada para a realidade, mais exatamente para transforma-la. Para Cunha (1985, p. 16),
“(...) a educacao é reconhecida como uma variavel politica estratégica capaz de intensificar o
crescimento da renda, produzir a modernizagdo ou construir uma sociedade justa”. Segundo
analise de Boufleuer (1997, p. 69), “a educagdo, para obter um bom éxito no cumprimento de
suas metas gerais de transmitir tradi¢fes culturais, de renovar solidariedades e de socializar as
novas geragOes, necessita ser concebida por seus agentes como uma agdo comunicativa”.
Como diz Prestes (1996, p. 73), a educagdo ndo deveria se preocupar apenas com a “formagao
de sujeitos com capacidade moral e intelectual, mas também construirmos uma competéncia
comunicativa dialogica”.

De acordo com Castells (1999), “as sociedades que contribuem para o processo de
aprendizagem social, sdo classificadas como Sociedades do Conhecimento, onde o
conhecimento se transforma em instrumento para compreender a realidade e em fator
dinamizador das mudangas sociais”. Para Andrade e Rezende (2006, p. 4), “o conceito de
criacdo do conhecimento define que na nova sociedade cada individuo ou cada organizacao
constroi sua propria capacidade de acdo, por meio de um processo de aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimento”.

Afirma Bastos (1997) “que a educagdo no mundo de hoje tende a ser tecnologica, o
que, por sua vez, vai exigir o entendimento e interpretacdo de tecnologias. Como as
tecnologias sdo complexas e praticas ao mesmo tempo, elas estdo a exigir uma nova formacéo

do homem que remeta a reflexdo e compreensao do meio social em que ele se circunscreve”.
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A educacdo em ciéncia e tecnologia, segundo larozinski (2000, p. 45) “deve contribuir para a
formacdo da personalidade dos sujeitos, ndo apenas fornecendo subsidios para que 0s mesmos
saibam (...) utilizar bem o datashow, utilizar os computadores de ultima geragdo. (...) essa
educacdo deve ser orientada para que 0s sujeitos adquiram uma boa nocdo do que sejam
efetivamente as tecnologias e as conseqiiéncias socioculturais de suas escolhas”.

Reis (1995, p. 49) acredita que “a educacdo tecnoldgica procura melhorar os
individuos no sentido em que estes conhecam melhor as suas potencialidades e as suas
fraquezas; tomem consciéncia de si mesmos; desenvolvam a capacidade de investigacdo, a
autoconfianca e a independéncia; se tornem mais aptos a levantar questdes do que em as
aceitar; e se preparem para tomar decisdes e aceitar a responsabilidade dessas mesmas

decisOes”.

3.1 Popularizagéo da Ciéncia

A tentativa de passar o conhecimento cientifico para a sociedade de uma forma que ela
aceite, aprove e absorva esta na raiz do que se convencionou chamar de divulgacéo cientifica,
que foi associada desde os seus primoérdios a educagdo, ou melhor, a proposta de despertar na
populacdo a consciéncia da importancia da pesquisa cientifica e tecnoldgica, dando énfase a
determinados trabalhos. A ideia é, portanto, impedir a formacdo de um abismo de
incompreensdo entre os cientistas e a sociedade para que, tanto quanto possivel, todos — sem
excecgdo — falem a mesma lingua (FRANGCA, 2005).

Prewitt (1983, p.49) afirma que “ha alguma evidéncia de que, de fato, a sociedade sabe
mais sobre a ciéncia do que os cientistas sabem sobre a sociedade em geral (...), a comunidade
cientifica tem freqlientemente se mostrado ignorante sobre a forma como as atitudes sociais
sdo formadas e se expressam por meio do sistema de participa¢do social”. Diante disso, “a
popularizacao da ciéncia € vital e 0 acesso a informacdo deve ser irrestrito, ndo apenas porque
0 conhecimento move o mundo, seja nas relagdes sociais ou econdmicas, mas porque é um
elemento transformador da vida das pessoas” (SANTOS, 2001, p. 04-5).

Targino (2000, p.18) ressalta que o cientista isolado da lugar ao pesquisador engajado
na comunidade cientifica que exige competitividade e produtividade. A fim de que as novas
informagdes e concepcdes formuladas tornem-se contribuicdes cientificas reconhecidas pelos
pares, devem ser comunicadas de forma a favorecer sua comprovacdo e verificacdo e, a
seguir, sua utilizagdo em novas descobertas. “A aprovacdo da sociedade ao trabalho do

cientista € vital para estabelecer o cientificismo, compreendido como o apoio social e cultural

21



aos ideais cientificos de uma determinada comunidade. Tal apoio esté vinculado ao valor que
0s membros dessa comunidade ddo ao trabalho dos pesquisadores, a sua concepgdo acerca da
ciéncia, das suas funcGes e utilidades, a garantia de retorno social dos investimentos, pois a
opinido publica é decisiva na fixagdo das politicas governamentais em prol da C&T”.
(TARGINO, 2000, p.24)

Mueller (2002, p. 01) afirma que a questdo ¢é apresentada como tema de interesse para
estudos da comunicacdo cientifica pela Ciéncia da Informagao: “A participagdo da sociedade
no processo de criacdo e divulgacdo da ciéncia por meio de pressdes sociais e econémicas
vém se tornando fator importante na formulacdo de politicas cientificas, especialmente em
paises com alto grau de educagdo. A opinido publica sobre fatos cientificos, no entanto,
depende em grande medida da atuacdo de intermediarios, que traduzam a linguagem
cientifica”.

E fundamental acompanhar o crescimento da ciéncia, pois tem visivel influéncia na
comunicacdo cientifica (MUELLER, 1995, p. 67). Garvey e Griffith (1979) conceituam
comunicacdo cientifica como a que incorpora as atividades associadas a producéo,
disseminacédo e uso da informacéo, desde 0 momento em que o cientista concebe uma idéia
para pesquisar até que a informacdo acerca dos resultados é aceita como constituinte do
estoque universal de conhecimentos. A divulgacdo torna-se indispensavel a atividade
cientifica concedendo visibilidade e credibilidade aos pesquisadores.

Gonzales (1992, p. 19) concebe a divulgacao cientifica como a “(...) comunicagdo
entre ciéncia e sociedade”, e o fundamental ¢ comunicar, em linguagem acessivel, “(...) os
fatos e principios da ciéncia”. A pratica da divulgacdo cientifica, segundo o autor, ¢ apenas
uma relativa democratizacdo do conhecimento cientifico, que traz em seu bojo a reiteracao
das préticas cientificas, legitimando e reforcando o perfil ideoldgico da ciéncia.

Mueller (2002, p. 1-2) define o processo de popularizacdo da ciéncia da seguinte
forma: “O conhecimento cientifico é cada vez mais necessario ao cidadao comum, um recurso
ao qual todos recorremos para obter orientagdo em nossas decisdes diarias. O conhecimento
cientifico aqui referido é, naturalmente, produto da popularizacdo da ciéncia. S&o noticias que
chegam a nés, ndo cientistas, de varias maneiras, por varios canais. Como leigos, ndo estamos
preparados para ler os textos originais, escritos por pesquisadores e dirigidos a outros
pesquisadores, incompreensiveis para quem nao tem o treinamento necessario. Dependemos
de intermediarios, pessoas e entidades que fazem usos de varios canais de comunicacao e

linguagens para transmitir as novidades cientificas aos diversos segmentos da sociedade. Esse
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processo de transposi¢do das ideias contidas em textos cientificos para os meios de
comunicacdo populares é chamado de popularizagio da ciéncia” (MUELLER, 2002, p. 1-2).

Uma das tarefas mais dificeis a serem realizadas no desenvolvimento de programas de
popularizacéo da ciéncia e tecnologia é alcancar um equilibrio entre o entusiasmo pela ciéncia
dos profissionais envolvidos na sua concepcdo e aplicacdo e a necessidade de se evitar
transmitir ao publico leigo uma visdo exagerada das possibilidades da ciéncia moderna
(ALBAGLI, 1996, p. 402). Hilgartner (1990) alerta para a autenticidade da fonte,
considerando que o conhecimento cientifico € divulgado em varios niveis de complexidade.
Sugere que textos “mais cientificos” seriam aqueles apresentados em seminarios técnicos,
artigos cientificos e revisdes da literatura, entre outros. J4 os “mais populares” seriam os
dirigidos a nao cientistas, assim como noticias divulgadas pelos meios de comunicacdo de
massa e editoriais de periddicos.

Martinez (1997) [apud Del Pino e Eichler (2007)] informa que, no ambito da
RedPop'!, programa da UNESCO, estdo contemplados quatro eixos na popularizacdo da
ciéncia e da tecnologia (C&T): 0s centros ou museus interativos de ciéncia e tecnologia; 0s
programas multimidia; os meios de comunicacdo de massa (televisdo, radio, imprensa escrita
e internet) e a educacdo formal, a aprendizagem das ciéncias. Segundo Moreira (2006) [apud
Del Pino e Eichler (2007)], “nas ultimas duas décadas tem sido observada uma expansao
significativa de acdes relacionadas a divulgacdo cientifica no Brasil (entre outras, criacdo de
museus e centros de ciéncias, surgimento de revistas e sitios da internet especializados,
publicacdo de livros e organizacdo de eventos), mas o quadro geral pode ser considerado
fragil e limitado com amplas parcelas da populacdo brasileira sem acesso a educacdo
cientifica e a informac&o qualificada sobre ciéncia e tecnologia”.

Segundo lvanissevich (2005) notério que (...) a ciéncia veiculada na midia pode
alcancar milhGes de pessoas em um sO dia. Seria inutil ignorar um instrumento com esse
poder de alcance. Cientistas e educadores deveriam considera-lo um aliado — sempre atentos
aos seus vieses — em sua tentativa de divulgar ciéncia.

Entretanto, o risco de uma distorcdo dos dados € inerente & tarefa de comunicar
ciéncia, ou qualquer outro assunto. Inevitavelmente, as tradugdes implicam alteraces, cortes,

interpretacdes.

! Rede de Popularizacdo da Ciéncia e Tecnologia na América Latina e no Caribe
12 Conselho das Nagdes Unidas para a Educaco, a Ciéncia e a Cultura
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3.2 O uso das tecnologias na difusido do conhecimento

Segundo Gadotti (2000), para paises em desenvolvimento, a capacidade de absorver
novas tecnologias e de coloca-las em aplicacao é tdo ou mais importante do que a capacidade
de gerar novas tecnologias. Isso esta sendo possivel gracas as novas tecnologias que estocam
o conhecimento, de forma pratica e acessivel, em gigantescos volumes de informaces, que
sdo armazenadas inteligentemente, permitindo a pesquisa e 0 acesso de maneira muito
simples, amigavel e flexivel: “A cultura do papel representa talvez o maior obstaculo ao uso
intensivo da internet, em particular da educagéo a distancia com base na internet. Por isso, 0s
jovens que ainda néo internalizaram inteiramente essa cultura adaptam-se com mais facilidade
do que os adultos ao uso do computador. Eles ja estdo nascendo com essa nova cultura, a
cultura digital” (GADOTT]I, 2000, p. 05).

Segundo Belloni (1998), as tecnologias podem ser novas possibilidades e meios muito
Uteis de construir e difundir conhecimentos sem risco de desumanizar o ser humano. “Tudo
depende do modo como as utilizamos: se nos apropriamos de seu potencial pedagdgico e
comunicacional e as colocamos a servico do homem ou se, ao contrario, nos deixamos
dominar por elas, transformando-nos em consumidores de gadgets*® concebidos para um
mercado de massa planetario”.

Pensar a educacdo na sociedade da informacéo exige considerar um leque de aspectos
relativos as tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo, a comecar pelo papel que elas
desempenham na construgdo de uma sociedade que tenha a incluséo e a justica social como
uma das prioridades principais. De acordo com Garcia Gutiérrez (1999, p.52): “O marco
tecnoldgico é indissocidvel e indispensavel na teoria e nas praticas informacionais, nédo
somente pelos aspectos pragmaticos de ambas, mas também porque sua auséncia torna
inservivel qualquer proposta de acdo. A tecnologia é elemento conceitual constitutivo do
corpus epistemologico [da Ciéncia da Informacéo], a tal ponto que, atualmente, ndo é possivel
a pesquisa de procedimentos informacionais fora desse quadro”.

Por serem as praticas de comunicacdo digital aspectos indissociaveis da cultura
contemporanea, ndo se pode subestimar o fato de que “a forma da sociedade contemporanea é
basicamente tecnoldgica, o que equivale dizer que a relagdo do sujeito humano com a

realidade passa hoje predominantemente pela tecnologia... Da-se aqui uma verdadeira

13 Gadgets, traduzido para o portugués, significa dispositivo mecanico ou eletronico, aparelho, equipamento
eletrdnico (em geral pequeno e moderno). Dicionario Michaelis: moderno dicionario inglés-portugués,
portugués-inglés, 2000.
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mutacao antropoldgica em que se alteram os modos de perceber, a constituicdo psiquica e as
formas 16gicas do humano” (SODRE, 2002, p. 96).

“A globalizagao tende a desenraizar as coisas, as gentes e as ideias. Sem prejuizo de
suas origens, marcas de nascimento, determinacfes primordiais, adquirem algo descolado,
genérico, indiferente. (...) Aos poucos, predomina o espaco global em tempo principalmente
presente” (IANNI, 1997, p.92-93).

3.3 Comunicagao na internet

Com o advento da Internet e o desenvolvimento de novas tecnologias, alteraram-se as
relacBes sociais e o fluxo da comunicacdo cientifica foi reestruturado. Segundo Castells
(2000), a internet e a Web influenciaram as transformacdes sociais, gerando uma sociedade na
qual a informacdo pode ser produzida e armazenada em diferentes espacos e acessada por
usuarios distantes geograficamente, facilitando o desenvolvimento de pesquisas e a
preparacdo de trabalhos em redes de colaboragdo. O processo de globalizacdo no século XXI
teve maior desenvolvimento quando os individuos perceberam a capacidade de colaboragédo
em redes no ambito mundial, utilizando amplamente os recursos tecnoldgicos existentes.
Castells (2003, p.08) afirma que a internet € um meio de comunicacdo que permite, pela
primeira vez, a comunicacdo de muitos para muitos, num momento escolhido, em escala
global. “Atividades econdmicas, sociais, politicas, e culturais essenciais por todo o planeta
estdo sendo estruturadas pela internet € em torno dela (...)”.

Para Castro (2006), “nas ultimas décadas do século XX, a internet alterou ndo apenas a
dindmica do fluxo da comunicacdo cientifica, mas também o modo de fazer ciéncia, com a
integracdo da comunidade cientifica com outros setores da sociedade, atuando em redes
transdisciplinares e heterogéneas de colaboracdo entre instituicdes de natureza variada. [...] O
processo de produc¢édo do conhecimento cientifico passou a ser ndo-linear, com participacao de
todos os interessados, desde 0 momento da concepcao das pesquisas até a aplicagdo de seus
resultados, trazendo consequéncias tanto para as etapas de redagdo como de validagdo. Esta
ultima, antes restrita @ comunidade cientifica, passa também a ser realizada pela comunidade
em geral, que pode verificar a confiabilidade dos resultados e as implicagdes sociais dos
avangos de pesquisas”.

O fluxo da comunicacdo cientifica foi também favorecido pela possibilidade de
criacdo de espagos de comunicacdo entre os cientistas, por meio de foruns de discusséo e

comunidades virtuais, utilizados desde o inicio das pesquisas até a redacdo dos trabalhos.
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“Além da dimensdo inovadora que a Internet aporta como tecnologia de meio de publicagéo,
surge a dimensdo de carater politico que preconiza o conhecimento cientifico como bem
publico, indispensavel para o desenvolvimento social e econdmico” (PACKER, 2005).

A internet é considerada uma fonte valorosa de informacdo que subsidia, com seus
recursos, desde pesquisas de alta tecnologia até estudantes do ensino fundamental. Conforme
Tomaél (2008), “os recursos possibilitam a interagdo com diversas formas de produgdo, sejam
elas constituidas por textos, imagens, sons, fotos, videos, masicas, animacdo, multimidia, etc.,
que alcancam o usuario e o envolvem num espaco informacional com fins multiplos:
trabalhar, estudar, pesquisar, divertir-se, etc.”.

Tomaél (2008, p.06) afirma: “Cada vez mais, a internet torna-se uma fonte matizada,
gue compreende tanto informacGes comerciais, utilitarias — que nos subsidiam no dia-a-dia —,
académicas, quanto as cientificas, contidas em fontes internacionais, que subsidiam pesquisas
cujos resultados possivelmente se transformardo em capital social. Vista por esse angulo,
podemos considerar que a internet tornou-se uma extensdo da biblioteca, assim como de
outros servicos de informacao. Seus efeitos favorecem o desenvolvimento de um usuério da
informacdo com autonomia na busca e na selegdo de suas fontes”.

Para Wolton (2004), a internet é especialmente caracterizada, ao contrario dos meios
de massa, pelo particularismo, em que os interessados em cada assunto podem buscar
informac@es especificas e contato com as pessoas que compartilham seus mesmos interesses.
Aldé e Chagas (2005), afirmam que a estrutura da comunicacao em rede que a caracteriza traz
diferencas fundamentais para cada elemento do processo comunicativo. Trata-se de emisséo
dispersa e capilarizada, fundamentalmente ndo-hierarquica, em que emissores alternativos e
atores politicos marginais podem tentar produzir eventos noticiaveis, procurando atrair a
atencdo do publico, seja do especializado, como os jornalistas, seja do curioso ou interessado.
Seu uso como fonte torna a rede um novo campo de disputa politica; na internet, os recursos
necessarios para publicar sdo significativamente menores que em qualquer outro meio de
comunicacéo anterior.

Para alguns dos tedricos que tém se detido ao tema, a principal caracteristica que
diferencia um meio como a internet dos meios de comunicacdo de massa é a dispersdo da
emissdo. A rede, assim, permite uma circularidade de papéis em que qualquer receptor pode
tornar-se emissor e provedor de informacdo, produzindo-a e distribuindo-a por rede, ou
simplesmente repassando informacdes produzidas por outros (GOMES, 2001). “Entendemos

que uma mudanca fundamental propiciada pela estrutura de informacdo em rede é a
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constituicdo de uma esfera publica renovada, a0 menos potencialmente, pela pluralidade das
possibilidades de emissao” (MAIA, 2002).

A informacéo dinamizou o processo de construcdo do conhecimento coletivo, fazendo
convergir num unico espago a comunicacao, a decisdo, a demanda, a resposta e a acdo. Neste
contexto, que aponta a relevancia do uso das tecnologias de informacdo e comunicagdo na
divulgacdo de conhecimentos cientificos a sociedade, destacar-se-4 0 meio virtual,

caracterizado especialmente pelos blogs.

3.3.1 Blogs

Segundo Komesu (2004), “blog é uma corruptela de weblog, expressdo que pode ser
traduzida como ‘arquivo na rede’”. Os blogs surgiram em agosto de 1999 com a utilizacdo do
software Blogger. O software fora concebido como uma alternativa popular para publicacdo
de textos on-line, uma vez que a ferramenta dispensava o conhecimento especializado em
computacdo. A facilidade para a edicdo, atualizacdo e manutencdo dos textos em rede sdo 0s
principais atributos para o sucesso e a difusdo dessa chamada ferramenta de auto-expressdo. A
ferramenta permite, ainda, a convivéncia de multiplas semioses, a exemplo de textos escritos,
de imagens e de som.

Gomes (2005) destaca que os primeiros blogs foram criados por pessoas com
conhecimentos informaticos suficientes para gerarem paginas World Wide Web (WWW)* uma
vez que ndo existiam ainda disponiveis servicos automaticos de criacdo, gestdo e alojamento.
Para alguns, Tim Berners-Lee, o inventor da WWW e criador do primeiro website é também
considerado o criador do primeiro blog. Dos blogs pessoais, adaptando a formula do “diario
eletronico” aos que visam a difusdo de informacgdo com intuitos comerciais, de tudo se pode
encontrar na web.

Para Komesu (2004), dois fatores justificam a popularidade desta ferramenta: (1) néo
demanda o conhecimento do especialista em informatica para sua utilizacdo e (2) € gratuita,
nédo se paga por seu uso ou pela hospedagem do blog no site que oferece o servigo. Os blogs
podem ser caracterizados, portanto, numa relacdo temporal sincrona, ou seja, constituida na
simultaneidade temporal entre 0 que é escrito e 0 que € veiculado na rede. As marcagdes do
dia e da hora exata do evento textual, indicadas de modo automatico pelo programa, apontam

para um duplo carater na atividade de reformulagdo dessa escrita. Ao mesmo tempo em que 0

1% A World Wide Web (que em portugués significa, "Rede de alcance mundial"; também conhecida como Web e
WWW) é um sistema de documentos em hipermidia que sdo interligados e executados na internet.

27



texto do blog é eternizado porque materializado pelos suportes (da escrita, da internet), ele ¢,
também, extremamente fugaz, porque é prontamente substituido ou apagado do espaco de sua
circulacéo.

A estrutura natural de um blog segue, portanto, uma linha cronoldgica ascendente e
linear irreversivel. Esta Gltima caracteristica, ou seja, a identificacdo das entradas de
informacdo com indicacBes cronoldgicas € mesmo considerada o seu critério identificativo.
Gomes (2005) afirma que “é possivel encontrar milhares de blogs abrangendo toda a
diversidade de temas, dos mais especificos aos mais gerais, criados com objetivos de natureza
diversa, sendo encarados pelo seu autor como forma de expressdo de natureza intima e
intimista ou procurando notoriedade e a maxima divulgacdo das ideias expostas. Um blog
pode ser para o seu autor um simples arquivo de links Uteis enriquecido com comentarios ou
descricdes do seu teor. Pode também constituir um registro digital das reflexdes e/ou emocgoes
do seu autor ou apresentar-se com um espaco de troca de ideias e confronto de perspectivas,
procurando o escrutinio publico e incentivando a participacdo dos bloggers que o visitam”.

Para Recuero (2003), estes meios, geralmente, possuem layouts prontos e dispensam a
necessidade de que o blogueiro saiba a linguagem HTML™, principal problema para a
colocacdo de contetdo na Web. A maioria dos blogs é baseada também nos principios de
microconteddo (textos curtos, com as informacGes relevantes, colocados de modo padréo - em
blocos - no site, denominados posts), e atualizacdo frequente (geralmente, diaria. Em alguns
casos, sao atualizados varias vezes ao dia). Essas duas caracteristicas sdo fundamentais para a
compreensdo do fendmeno: Os blogs possuem uma estrutura-padréo e por isso sdo facilmente
distinguiveis na internet. Esta estrutura é, exatamente, determinada pelo conjunto de blocos de
conteddo textual constantemente renovado. (JOHNSON, 2002). Essa estrutura privilegia
sempre a atualizacdo mais recente, mostrando ao visitante de modo quase imediato se o site
foi atualizado ou ndo. Efimova e Hendrick (2005) afirmam que weblogs estdo se tornando, de
forma cada vez maior, nas identidades online de seus autores.

Um dos primeiros autores brasileiros a tratar do assunto, Lemos (2002, p. 44)
conceitua blogs como “praticas contemporaneas de escrita online, onde usuérios comuns
escrevem sobre suas vidas privadas, sobre suas areas de interesse pessoais ou sobre outros
aspectos da cultura contemporanea”. Os blogs podem atuar como “diarios virtuais”,
limitando-se a relatar as experiéncias pessoais do dia-a-dia de alguém; como um apanhado de

informagdes coletadas do ciberespaco, simplesmente “linkadas” e comentadas; como

1> HTML (acrénimo para a expressdo inglesa HyperText Markup Language, que significa Linguagem de
Marcacédo de Hipertexto) é uma linguagem de marcacao utilizada para produzir paginas na Web.
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tentativas de ficcdes; ou, ainda, como uma espécie de “revista eletronica”, mesclando
informacdes variadas discutidas do ponto de vista critico do autor.

Recuero (2003) define categorias para o0s blogs: diarios (referenciam-se
principalmente pela vida pessoal do autor), publicagcdes (destinam-se principalmente a trazer
informac&o de modo opinativo), literarios (destinados ou a contar uma historia ficcional ou a
simplesmente ser um conjunto de crénicas ou poesias com ambicdes literérias), clippings
(destinam-se a ser um apanhado de links ou recortes de outras publicacBes) e mistos
(misturam posts pessoais sobre a vida do autor e posts informativos, com noticias, dicas e
comentarios de acordo com o gosto pessoal).

Rodrigues (2004) compara os blogs & Agora da Grécia Antiga, a praca puablica onde se
realizavam as assembleias (do povo e do exército, por exemplo) e reunibes de carater
comercial, civico, politico e religioso. Neste espaco, aberto a todos os cidaddos, cada um pode
participar ativamente na sociedade. E nessa perspectiva que possuem um forte potencial que
pode ser canalizado para diversas areas, notadamente a do ensino.

Essas comunidades sdo tecidas em forma de rede por escritores e leitores. Para
Barbosa e Granado (2004, p. 41), “o fendmeno do sucesso dos weblogs esta intimamente
relacionado com a criagdo de comunidades”. Ao contrario do que muitos bloggers
consideram, todos os que publicam informacdo na internet tém publico, ou seja, qualquer
autor de blog acabara, com o tempo, por ter leitores mais ou menos fiéis.

Halmann (2006, p.113), diz que “os blogs sdo um exemplo da descentralizacdo da
producdo de informacdo: muito facilmente o sujeito pode produzir informacdo e
disponibiliza-la através de seus blogs. Esta informacdo produzida é resultado, muitas vezes,
da navegacéo por varios locais da web e fora dela, leituras, vivéncias, etc. E quase inevitavel

produzir informag&o hipertextual”.

3.3.2 Comunicacao Cientifica em blogs

Blogs sdo as mais recentes ferramentas que cientistas estdo usando para comunicar
suas ideias a outros cientistas e ao publico em geral. Para Bonetta (2007), nos Gltimos anos,
tem aumentado progressivamente o numero de blogs voltados para as ciéncias. Muitos
cientistas utilizam blogs de ciéncia para postar informac6es sobre seu trabalho e assim obter
comentarios de outros cientistas e também de pessoas fora do circulo usual de leitores.

Muitos, porém, ainda os encaram como uma distracdo pouco atraente do seu mundo real e
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acham que tém muito pouco a ganhar comentando seu trabalho com leigos ou especialistas
em outras areas.

Uma evidéncia de que o blog se afirma progressivamente como meio de comunicagédo
cientifica é o fato de que alguns periddicos cientificos renomados, com alto fator de impacto,
adotaram nos seus websites 0 blog como meio formal, a exemplo da revista Nature'®, que tem
uma ampla colecdo de blogs para atender a todos os periodicos de seu grupo editorial.
Também possui uma pagina portal dedicada a indicar e catalogar blogs cientificos de boa
procedéncia separados por assunto.

Em seus estudos, Bonetta (2007) aponta que, de acordo com o site indexador de blogs
Technorati'’, entre os milhes de blogs, ha cerca de 2,5 mil de conteido cientificos em
ciéncias da saude e cerca de 20 mil com perfil pseudocientifico, pois ndo sdo necessariamente
mantidos por instituicGes académicas. Destes ultimos, ao redor de mil a 1,2 mil séo escritos
por estudantes de pos-graduacdo, pos-doutores, professores universitarios, professores de
ciéncias e alguns por jornalistas profissionais.

Dados contidos no texto “Blogs Cientificos.br - Um estudo exploratério”ls, do total de
blogs investigados no site “Anel de Blogs Cientificos™®, 77 (52,74%) sdo de académicos, isto
é, individuos agora, ou antes, vinculados a um processo de formacgdo académica e que ndo séo
jornalistas. Ha somente 12 (8,22%) blogs de jornalistas atrelados a institui¢ces, o que equivale
a incidéncia mais baixa entre as categorias de atores investigados. Surpreendentemente, 0s
leigos somam 37 (25,34%) pessoas, com o adendo de que 20 blogueiros ndo informam sua
formacao, totalizando 13,7%. Ou seja, € possivel entender que uma parcela consideravel dos
blogs de conteudo cientifico publicados na internet € de pessoas leigas no assunto.

18 Nature é uma das mais antigas revistas cientificas do mundo: sua primeira edicio é de 4 de novembro de 1869.
" Technorati é um motor de busca de internet especializado na busca por blogs; e faz concorréncia as
ferramentas de busca de blogs dos sites Google e Yahoo. O site foi criado em 2002 por David Sifry e sua sede
esta localizada na cidade de San Francisco, California (Estados Unidos).

18 Artigo cientifico de autoria de Sonia Elisa Caregnato, Doutora em Ciéncia da Informagdo — UFRGS e Rodrigo
Silva Caxias de Souza, Doutorando em Comunicacdo e Informacdo- UFRGS. Inf. Inf., Londrina,v.15, n. esp.,
p.56-74, 2010

90 Anel de Blogs Cientificos (ABC) é um projeto do Laboratério de Divulgacéo Cientifica e Cientometria
(LDCC) do Departamento de Fisica e Matematica da FFCLRP, USP Ribeirdo Preto, que retne blogs de
contetdo cientifico.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O conhecimento cientifico é elemento fundamental para melhoria da
qualidade de vida. Portanto, deve-se populariza-lo. Novas tecnologias, como internet,
contribuem para isso. Blogs séo meios para socializagcdo desse conhecimento. Entretanto, nem
todo contetdo € correto e comprovavel. Analisou-se impacto de informagfes cientificas

publicadas em blogs e possiveis convergéncias e divergéncias entre cientistas e sociedade.

METODOS: A base sdo textos de blogs sobre “vinho e saude” e “cafeina e satde”,
analisados por pesquisadoras da UFRGS que selecionaram o “melhor” e o “pior” de cada
assunto; posteriormente foram submetidos a 102 estudantes de Graduagdo em Comunicacgédo

Social e Medicina da UFRGS junto a questionario sem referéncia a avaliacao prévia.

RESULTADOS: Todos entrevistados leem ou leram blogs. Destes, 97 acreditam que ingerir
vinho moderadamente faz bem a salde das pessoas; 62 acreditam que ingerir cafeina
moderadamente faz bem. Ja 90 acreditam que ingerir vinho e/ou cafeina moderadamente faz
bem e 97 disseram que o contetido dos textos apresentados pode influenciar comportamento
dos leitores. Acerca do texto 1 sobre vinho e saude (considerado o melhor pela professora), 97
aprovaram. Sobre o texto 2 (o pior), 62 aprovaram. Ao texto 1 de cafeina e saude (melhor), 99

aprovaram e ao 2 (pior), 87 aprovaram.

CONCLUSOES: Evidenciou-se situacdo preocupante, pois a maioria é leitora frequente de
blogs e considera que textos tém capacidade de influenciar no comportamento: existe
discordancia da maioria dos estudantes em relacdo a avaliacdo das pesquisadoras. Entende-se
que percentual significativo da sociedade pode ser influenciado equivocadamente ao ler

determinados conteudos em blogs.

INTRODUCAO

Na atualidade, o conhecimento vigora como fator protagonista do desenvolvimento
socioecondémico dos paises e, com igual forca, pode contribuir para o bem estar social dos
cidaddos. A influéncia da ciéncia na sociedade é determinada tanto pelo nivel do
desenvolvimento cientifico quanto pelo grau de compreensdo publica de sua importancia. Um

cidaddo bem informado é capaz ndo apenas de orientar melhor a sua vida, como também
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influir, na condicdo de membro da sociedade, nos rumos da propria ciéncia. Portanto, a
divulgacdo dos avangos da ciéncia é vital e 0 acesso a essa informacao deve ser irrestrito.

Bastos (1) afirma que a educacdo no mundo de hoje tende a ser tecnoldgica, o que, por
sua vez, vai exigir o entendimento e interpretacdo de tecnologias. Como as tecnologias sao
complexas e praticas ao mesmo tempo, elas estdo a exigir uma nova formacdo do homem que
remeta a reflexdo e compreensdo do meio social em que ele se circunscreve. Reis (2) acredita
que a educagdo tecnoldgica procura melhorar os individuos no sentido em que estes
conhecam melhor as suas potencialidades e as suas fraquezas; tomem consciéncia de si
mesmos; desenvolvam a capacidade de investigacdo, a autoconfianca e a independéncia; se
tornem mais aptos a levantar questdes do que em as aceitar; e se preparem para tomar
decisOes e aceitar a responsabilidade dessas mesmas decis@es.

As pessoas, em geral, ndo tém experiéncia propria em pesquisa nem educacao
especifica em ciéncia, e dependem de intermediacdo tanto para tomar conhecimento de novos
fatos cientificos quanto para avaliar possiveis implicacGes desses fatos em sua vida.
Entendam-se por intermediarios, pessoas e entidades que fazem usos de varios canais de
comunicacdo e linguagens, para transmitir as novidades cientificas aos diversos segmentos da
sociedade.

O conhecimento cientifico é cada vez mais necessario ao cidaddo comum, um recurso
ao qual todos recorremos para obter orientacdo em nossas decisdes diarias. O conhecimento
cientifico aqui referido é, naturalmente, produto da popularizacdo da ciéncia. Sdo noticias que
chegam a n6s, ndo cientistas, de varias maneiras, por varios canais. Como leigos, ndo estamos
preparados para ler os textos originais, escritos por pesquisadores e dirigidos a outros
pesquisadores, incompreensiveis para quem ndo tem o treinamento necessario. Dependemos
de intermediarios, pessoas e entidades que fazem usos de varios canais de comunicacdo e
linguagens para transmitir as novidades cientificas aos diversos segmentos da sociedade. Esse
processo de transposicdo das ideias contidas em textos cientificos para 0os meios de
comunicacgéo populares € chamado de popularizacdo da ciéncia, destaca Mueller (3).

Com os avangos tecnolégicos experimentados nas Ultimas décadas, notadamente a
internet, tornou-se um relevante canal de informacao da sociedade. Tomaél (4) afirma: “Cada
vez mais, a internet torna-se uma fonte matizada, que compreende tanto informacodes
comerciais, utilitarias — que nos subsidiam no dia-a-dia —, académicas, quanto as cientificas,
contidas em fontes internacionais, que subsidiam pesquisas cujos resultados possivelmente se
transformar&o em capital social”. Pode-se considerar que a internet tornou-se uma extensdo da

biblioteca, assim como de outros servicos de informacéo. Seus efeitos favorecem o
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desenvolvimento de um usuério da informagdo com autonomia na busca e na selecdo de suas
fontes.

Para Castro (5), “nas tltimas décadas do século XX, a internet alterou ndo apenas a
dindmica do fluxo da comunicacéo cientifica, mas também o modo de fazer ciéncia, com a
integracdo da comunidade cientifica com outros setores da sociedade, atuando em redes
transdisciplinares e heterogéneas de colaboracdo entre instituigdes de natureza variada”. Uma
mudanca fundamental propiciada pela estrutura de informacdo em rede é a constituicdo de
uma esfera publica renovada, ao menos potencialmente, pela pluralidade das possibilidades de
emissdo, segundo Maia (6). A informagdo dinamizou o processo de constru¢do do
conhecimento coletivo, fazendo convergir num Unico espaco a comunicacdo, a decisdo, a
demanda, a resposta e a acao.

Pretende-se destacar um entre os diversos canais surgidos com o advento da rede
mundial de computadores: o blog. Este meio é entendido como um registro eletrdnico na
internet. O que o distingue de um site convencional ¢é a facilidade com que se podem fazer
registros para a sua atualizacdo, tornando-o muito mais dindmico, pois sua manutencao é
apoiada pela organizacdo automatica das mensagens no sistema, que permite a insercdo de
novos textos.

Para Komesu (7), “blog é uma corruptela de weblog, expressao que pode ser traduzida
como ‘arquivo na rede’”. Os blogs surgiram em agosto de 1999 com a utilizacdo do software
Blogger. O software fora concebido como uma alternativa popular para publicacdo de textos
on-line, uma vez que a ferramenta dispensava o conhecimento especializado em computacéo.
A facilidade para a edicdo, atualizacdo e manutencdo dos textos em rede sdo 0s principais
atributos para o sucesso e a difusdo dessa chamada ferramenta de auto-expressdo. A
ferramenta permite, ainda, a convivéncia de maltiplas semioses, a exemplo de textos escritos,
de imagens e de som.

Os blogs podem atuar como diarios virtuais, limitando-se a relatar as experiéncias
pessoais do dia-a-dia de alguém; como um apanhado de informacgfes coletadas do
ciberespaco, simplesmente linkadas e comentadas; como tentativas de ficgdes; ou, ainda,
como uma espécie de revista eletronica, mesclando informagdes variadas discutidas do ponto
de vista critico do autor. Uma das principais caracteristicas atribuidas a esse meio € a
interatividade. Trata-se da interface entre o usuario e a maquina, mas também da possibilidade
de contato entre o usuério e outros usuarios na utilizacdo de ferramentas que impulsionam a

comunicagdo de maneira veloz, com a eliminagdo de barreiras temporais e geograficas.
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Recuero (8) define categorias para os blogs: diarios (referenciam-se principalmente
pela vida pessoal do autor), publicacdes (destinam-se principalmente a trazer informacéo de
modo opinativo), literarios (destinados ou a contar uma histdria ficcional ou a simplesmente
ser um conjunto de crénicas ou poesias com ambicoes literarias), clippings (destinam-se a ser
um apanhado de links ou recortes de outras publicacfes) e mistos (misturam posts pessoais
sobre a vida do autor e posts informativos, com noticias, dicas e comentarios de acordo com o
gosto pessoal).

Essas comunidades sdo tecidas em forma de rede por escritores e leitores. Para
Barbosa e Granado (9), “o fendbmeno do sucesso dos weblogs estd intimamente relacionado
com a criagdo de comunidades”. Ao contrario do que muitos bloggers consideram, todos os
que publicam informacdo na internet tém publico, ou seja, qualquer autor de blog acabara,
com o tempo, por ter leitores mais ou menos fiéis.

Blogs séo as mais recentes ferramentas que cientistas estdo usando para comunicar
suas ideias a outros cientistas e ao publico em geral. Bonetta (10) afirma que, nos altimos
anos, tem aumentado progressivamente o nimero de blogs voltados para as ciéncias. Muitos
cientistas os utilizam para postar informacao sobre seu trabalho e assim obter comentarios de
outros cientistas e também de pessoas fora do circulo usual de leitores. Muitos, porém, ainda
0s encaram como uma distracdo pouco atraente do seu mundo real e acham que tém muito
pouco a ganhar comentando seu trabalho com leigos ou especialistas em outras areas.

Uma evidéncia de que o blog se afirma progressivamente como meio de comunicagédo
cientifica é o fato de que alguns periddicos cientificos renomados, com alto fator de impacto,
0 adotaram nos seus websites como meio formal, a exemplo da revista Nature, que tem uma
ampla colecdo de blogs para atender a todos os periddicos de seu grupo editorial. Também
possui uma pagina portal dedicada a indicar e catalogar blogs cientificos de boa procedéncia
separados por assunto.

De acordo com o site indexador de blogs Technorati, entre os milhdes de blogs, ha
cerca de 2,5 mil de conteudo cientificos em ciéncias da saude e cerca de 20 mil com perfil
pseudocientifico, pois ndo sdo necessariamente mantidos por instituigdes académicas. Destes
ultimos, ao redor de mil a 1,2 mil sdo escritos por estudantes de pés-graduacao, pos-doutores,
professores universitarios, professores de ciéncias e alguns por jornalistas profissionais.

Os conteudos neles apresentados, entretanto, sdo criados por pessoas nao
necessariamente comprometidas com a veracidade da informag&o, nem obrigatoriamente séo
guiados pelo profissionalismo tanto no que diz respeito a pesquisa cientifica quanto as

técnicas de comunicacéo.
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Dados contidos no texto “Blogs Cientificos.br - Um estudo exploratério”, do total de
blogs investigados no site “Anel de Blogs Cientificos”, 77 (52,74%) sdo de académicos, isto
é, individuos agora, ou antes, vinculados a um processo de formacéo académica e que nédo sao
jornalistas. Ha somente 12 (8,22%) blogs de jornalistas atrelados a institui¢fes, o que equivale
a incidéncia mais baixa entre as categorias de atores investigados. Surpreendentemente, 0s
leigos somam 37 (25,34%) pessoas, com 0 adendo de que 20 blogueiros ndo informam sua
formacéo, totalizando 13,7%. Ou seja, € possivel entender que uma parcela consideravel dos
blogs de conteudo cientifico publicados na internet € de pessoas leigas no assunto.

Frente as consideracdes apresentadas, pretende-se analisar o impacto que informacoes
de cunho cientifico publicadas em blogs tém sobre a sociedade, bem como possiveis
convergéncias e divergéncias com as avaliacbes realizadas por cientistas, procurando
contribuir na qualificacdo dos debates acerca da comunicacao cientifica, compreendida como

meio para a educacao cientifica da populacao.

METODOS

Foram tomados por base textos publicados em blogs com a tematica “vinho e saude” ¢
“cafeina e satde”, ja que sdo objetos de estudo no Departamento Bioquimica, ICBS, ao qual
estd vinculado o Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e cujas pesquisas possuem destaque nacional e
internacional com relevantes indices de producdo cientifica. Além disso, os temas possuem
farta oferta de conteldos a eles relacionados na internet e crescem em espaco ocupado na
midia.

Inicialmente, foram elencados, em 18/07/2011, os dez primeiros blogs (ANEXO 1) em
ordem de aparicdo nos principais sites mundiais de busca de contetdos na internet (Google e
Yahoo) com as expressdes “vinho e saude” e “cafeina e satde”, totalizando 40. Os textos
sobre “vinho e saude” foram entregues para analise da professora Christiane Gazzana
Salbego. Ja os textos sobre “cafeina e saide” foram encaminhados a professora Lisiane de
Oliveira Porcitncula, ambas do Departamento de Bioquimica da UFRGS. Elas selecionaram
dois textos, considerados por elas o “melhor” e o “pior”, de acordo com a coeréncia das
informagdes e o uso de fontes bibliograficas adequadas.

Os quatro textos foram, posteriormente, oferecidos para leitura e analise de estudantes

de Graduacdo da UFRGS, junto a um questionario sem, no entanto, haver referéncia a
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avaliacdo prévia das pesquisadoras. A amostragem para pesquisa foi definida entre estudantes
que tém relacdo com dois dos temas abordados nessa pesquisa: blogs e saude.

Portanto, questionarios semi-estruturados foram aplicadas a 63  estudantes da
disciplina de Comunicacdo na Web do Curso de Comunicagédo Social, contendo académicos
de Jornalismo, Relagdes Publicas e Publicidade e Propaganda. A disciplina em questdo estuda
blogs, incluindo a utilizacdo da ferramenta como meio pedagogico. As mesmas entrevistas
foram realizadas com 39 estudantes da disciplina Bioquimica 1 do Curso de Medicina da
UFRGS, ja que os temas dos blogs tém relacdo com salde publica.

Os questionéarios — constituidos por dez questdes objetivas e uma subjetiva — foram
respondidos pelo total de 102 alunos, contando com o apoio dos respectivos professores
responsaveis. Destas questdes, quatro foram respondidas anteriormente a leitura dos quatro
textos — a fim de ndo haver influéncia da leitura sobre informacdes basicas acerca dos habitos
e opinides prévias dos alunos — e as demais imediatamente apos a leitura. A identificacdo dos

alunos no questionario foi facultativa.

RESULTADOS

Dos 102 alunos entrevistados, 47 (46,07%) s&o do sexo masculino e 55 (53,92%) do
sexo feminino.

A totalidade dos entrevistados I€ ou ja leu blogs. Questionados sobre a frequéncia com
que os acessam, 90 (88,23%) o fazem pelo menos a cada 15 dias, sendo 30 diariamente, 42
semanalmente e 18 quinzenalmente. (GRAFICO 1). Apenas 12 (11,76%) ndo acessam nas

frequéncias acima descritas.

M Diariamente
o Semanalmente

W Quinzenalmente

Ao serem questionados se j& leram algo sobre a relacéo entre vinho e salde e sobre
cafeina e saude, 78 (76,47%), afirmaram ja terem lido, contra 24 (23,52%) que ndo leram.
Dos que ja leram: 24 apenas sobre vinho e salde, 7 apenas sobre cafeina e salde e 47 sobre
ambos. (GRAFICO 2)
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50 az - Leram

40 - N3O leram

Do total, 97 (95,09%) disseram acreditar que ingerir vinho moderadamente faz bem a
salide das pessoas, contra 5 (4,90%) que ndo acreditam. Ja 62 (60,78%) acreditam que ingerir
cafeina moderadamente faz bem a saude das pessoas. Os demais 40 (39,21%) nao acreditam.
(GRAFICO 3)
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Apos a leitura dos textos, os estudantes responderam as demais questfes. Do total, 90
(88,23%) acreditam que ingerir vinho e/ou cafeina moderadamente faz bem a salde. Destes,
16 (17,77%) concluiram que ingerir vinho moderadamente faz bem a saude, 3 (3,33%) que
ingerir cafeina moderadamente faz bem a salide e 71 (78,88%) responderam que ingerir tanto
vinho quanto cafeina moderadamente faz bem a salde.

Dos que discordam, apenas 4 (3,92%) acreditam que ingerir vinho e/ou cafeina
moderadamente faz mal a salde. Outros 8 entrevistados (7,84%), pensam que ingerir tanto

vinho quanto cafeina moderadamente n&o afeta a satide. (GRAFICO 4)
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A imensa maioria dos entrevistados, 97 (95,09%), disse que o contetdo dos textos
apresentados pode influenciar o comportamento dos leitores, enquanto apenas 5 (4,90%)
acreditam que n&o influencia. (GRAFICO 5)
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Apesar da avaliacdo da maioria, € possivel verificar que a influéncia do contetudo dos
blogs na opinido dos leitores pode ndo ocorrer instantaneamente, ja que os percentuais das
respostas das questdes 3 e 4 (prévias a leitura dos textos) se assemelham a da questdo 5, no
que diz que ingerir tanto vinho quanto cafeina moderadamente fazem bem a salde.

As principais questbes gque permitem comparacdo entre as visdes da sociedade —
representada pelos alunos — e os pesquisadores tem relagdo com a opinido sobre a qualidade
dos textos apresentados.

Acerca do texto 1 sobre vinho e salde — considerado o melhor entre os 20 analisados
pela professora Christiane Salbego, 97 (95,09%) aprovaram e 5 (4,90%) desaprovaram, com
as seguintes respostas: muito ruim (nenhum), ruim (5), razoavel (32), bom (56), muito bom
(9). Assim, evidencia-se a concordancia com a opinido da pesquisadora.

Sobre o texto 2 de vinho e saude, — considerado o pior entre os 20 analisados pela
mesma professora, 62 (60,78%) aprovaram e 40 (39,21%) desaprovaram (GRAFICO 6), com
as seguintes respostas: muito ruim (28), ruim (12), razoavel (27), bom (23), muito bom (12).

Um percentual elevado tem visdo distinta daquela apresentada pela cientista.
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O mesmo critério foi aplicado para avaliar os contetdos sobre cafeina e sadde. O texto
1 de cafeina e salde, — dito o melhor entre os 20 analisados pela professora Lisiane
Porcilncula, 99 (97,05%) aprovaram e 3 (2,94%) desaprovaram, respondendo: muito ruim
(nenhum), ruim (3), razodvel (36), bom (59), muito bom (4). Assim, evidencia-se a
concordancia com a avaliacao da pesquisadora.

O texto 2 de cafeina e salde, — pior entre os 20 analisados segundo a professora
Lisiane, 87 (85,29%) aprovaram e 15 (14,70%) desaprovaram, assim: muito ruim (5), ruim
(10), razoavel (30), bom (48), muito bom (9). (GRAFICO 7). Assim como no tema vinho e
salde, também para cafeina e satde verificou-se alto indice de discordancia com a analise da

pesquisadora.

87

Oportunizou-se aos alunos realizar comentarios adicionais. Apenas 15 (14,70%)
fizeram observagdes, sendo 5 da disciplina de Webjornalismo e 10 da disciplina de
Bioquimica. Em razdo da diversidade de opinides apresentadas, seguem 0s registros na
integra:

“Para se formar uma opinido a respeito desses assuntos deve-se ler varios artigos que
falem de ambos os lados. Além disso, creio que sdo assuntos que nunca vai se chegar em um
resultado, sempre aparece um cientista que vai contrapor. S0 assim tambem: maconha,
chimarrdo e outros que nao se sabe ao certo se faz bem, ndo causa nada ou faz mal”. Aluno de

Comunicacao
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“Digo que cafeina ndo faz bem a saude porque amarela os dentes, além de deixar a
pessoa acordada e ndo realmente ‘ligada’”. Aluna de Comunicagéo
“Existem outros estudos que comprovam o contrario a respeito do beneficio do vinho e do
café, contudo estes sdo pouco divulgados. Por que?!”. Aluna de Comunicacao

“O texto 2 sobre vinho fica dificil de ser classificado, pois ¢ visivel que o intuito de
informar é praticamente nulo. O tom humoristico se sobressai, e as informacfes sdo
visivelmente para o entretenimento, diferentemente do texto 1, que traz pesquisa e
resultados.” Aluna de Comunicacgao

“Textos inconclusivos especialmente da area da satde influenciam somente pessoas
sem a capacidade de pesquisarem ou decidirem por si s6. Eu particularmente nunca me
interessei pelo assunto e portanto ndo tenho opinido sobre nenhuma das substancias fazerem
bem ou mal a satide”. Aluna de Comunicacéo

“Falta uma maior explicagdo sobre os efeitos colaterais de ambas as substancias, 0s
quais sdo apenas mencionados.” Aluno de Bioquimica

“Moderadamente ¢ uma palavra de dificil compreensdo aos leitores leigos no assunto,
e os artigos acabam por se tornar ‘desculpa’ para exageros. Acredito que qualquer coisa
ingerida com moderagéo faz algum bem a satde.” Aluna de Bioquimica

“Queria saber os beneficios da cafeina ndo apenas para a disposi¢do.” Aluno de
Bioquimica

“Embora o texto 2 sobre ‘vinho e satde’ seja péssimo conteudisticamente, serve para
descontrair. Ndo deve, porém, ser apresentado ao publico leigo, que pode interpreta-lo
indevidamente.” Aluna de Bioquimica

“A pontuagdo confusa do texto 2 dificulta a compreensdo global do texto, o qual
parece ser abordado superficialmente”. Aluno de Bioquimica

“Textos muito restritos a um universo especifico; pouco abrangentes”. Aluno de
Bioquimica

“Os textos que apresentam referéncias bibliograficas sao melhores e mais confidveis”.
Aluno de Bioguimica

“Acredito que a proposta do texto dois sobre vinho e satde seja humoristica, e ndo
voltada a fornecer informagdes”. Aluna de Bioquimica

“Cafeina faz bem a memoria. Vinho traz alegria”. Aluno de Bioquimica

“Ingerir vinho (resveratrol) me pareceu duviddvel. Pelo que foi lido, parece que ainda
ndo existe um conhecimento concreto e completo o qual possa fornecer argumentos

consistentes quanto ao beneficio do vinho”. Aluno de Bioquimica

41



Observa-se que apenas um aluno avaliou o texto 2 sobre vinho e salide como péssimo.
Poucos entrevistados referiram a baixa qualidade de redacgéo dos textos. Apenas um lembrou
a importancia de haver referencial bibliografico nos textos. E poucos estudantes destacaram
que o texto 2 sobre vinho e salde é absolutamente descomprometido com o conteldo
cientifico, apresentando tom jocoso.

DISCUSSAO

Conforme os referenciais bibliograficos apresentados nesta pesquisa, é consensual que
educar cientificamente a populagédo contribui efetivamente para a melhoria da qualidade de
vida e a soberania de um pais. E educacdo ndo se faz apenas de maneira formal, podendo
encontrar-se nos meios de comunicacdo uma fonte para a obtencdo de novos conhecimentos e
de popularizacdo da ciéncia.

O avanco tecnoldgico permite que essa informacéo, inclusive de contetdo cientifico,
alcance a sociedade de maneira mais eficiente, facilitando sua assimilagdo. Um dos meios em
destaque na atualidade é o blog, espaco simplificado de divulgacdo de conteidos na internet,
permitindo interatividade e interacdo. L4, temas relacionados a ciéncia também circulam, seja
por iniciativa dos produtores dos conhecimentos, pelas maos de comunicadores profissionais
ou mesmo por meio de leigos. Isso significa que nem todas as informacdes ali alocadas com
grande frequéncia estdo corretas ou sao cientificamente comprovaveis.

Tomando-se por base textos extraidos de blogs referentes a dois temas em voga na
atualidade e que sdo alvo de pesquisas cientificas no Departamento de Bioquimica da UFRGS
(vinho e satde/cafeina e saude), elencaram-se o “melhor” ¢ o “pior” de cada assunto (dentre
um conjunto de blogs selecionados), levando-os & avaliacdo de estudantes de areas
relacionadas aos temas desta pesquisa: Comunicacdo Social e Medicina; representando um
recorte da sociedade.

Interpreta-se de maneira positiva o incentivo a leitura que os blogs proporcionam, ja
gue a maioria dos entrevistados possui 0 habito de acessa-los com frequéncia. Também
relevante é o interesse sobre temas relativos a saude. Verifica-se ainda que houve
concordancia entre pesquisadores e entrevistados em relacdo aos textos considerados 0s
“melhores” pelos primeiros.

Entretanto, evidenciou-se uma situacdo bastante preocupante, ja que foi constatado

que a maioria é leitora frequente de blogs e que também grande parte dos entrevistados

42



considera que os textos lidos tém capacidade de influenciar no comportamento de quem os Ié:
existe discordancia de parcela consideravel dos estudantes — maioria — em relacdo a avaliacdo
das pesquisadoras que atuam sobre os temas, especificamente nos textos considerados pelas
especialistas como de baixa qualidade cientifica.

Isso conduz ao entendimento de que percentual significativo da sociedade pode ser
influenciada equivocadamente ao ler determinados contetidos em blogs, podendo vir a sofrer
prejuizos, neste caso na saude, em funcédo de informacdes equivocadas. A situacdo se agrava a
medida que o recorte de populacdo apresentado pode ser considerado de alto nivel de
educacao formal, ao ser composto por estudantes universitarios, o que se sabe ser uma parcela
ainda minoritaria dentre os brasileiros. E torna-se ainda mais preocupante, a medida que a
pesquisa evidencia que os leitores podem ter seu comportamento influenciado pelo conteudo

dos blogs.

CONCLUSOES

A qualificacdo dos contetdos cientificos apresentados em blogs, passando pela
compreensdo de que deve haver uma concertagdo nas relagbes entre cientistas e
comunicadores sociais, pode ser apontada como uma necessidade. Da mesma maneira que,
pela democratizacdo na geracdo de contetdos e no acesso dos cidaddos provocado pela
internet, é importante que os internautas avaliem bem os canais que escolhem como meios de
informagdo, preferindo os que apresentem claramente suas fontes.

Os resultados da pesquisa levam a crer que a populacdo deva ampliar suas leituras, ja
que os textos considerados ruins pelas pesquisadoras sdo menos evidentes para 0s alunos.
Também verifica-se que a mudanca de comportamento influenciada pelos blogs — apontada

pelos entrevistados — ndo ocorre instantaneamente, podendo se revelar a médio e longo prazo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o referencial tedrico apresentado nesta pesquisa, educar cientificamente a
populacéo contribui efetivamente para a melhoria da qualidade de vida e a soberania de um
pais. E educacdo ndo se faz apenas de maneira formal, podendo encontrar-se nos meios de
comunicacdo uma fonte para a obtencdo de novos conhecimentos e de popularizagdo da
ciéncia.

O avanco tecnoldgico permite que essa informacéo, inclusive de contetdo cientifico,
alcance a sociedade de maneira mais eficiente, facilitando sua assimilacdo. Um dos meios em
destaque na atualidade é o blog, espago simplificado de divulgacdo de contelidos na internet,
permitindo interatividade e interacdo. L4, temas relacionados a ciéncia também circulam, seja
por iniciativa dos produtores dos conhecimentos, pelas maos de comunicadores profissionais
ou mesmo por meio de leigos. Isso significa que nem todas as informacdes ali alocadas com
frequéncia estéo corretas ou sdo cientificamente comprovaveis.

Tomando-se por base textos extraidos de blogs referentes a dois temas em voga na
atualidade e que sdo alvo de pesquisas cientificas no Departamento de Bioquimica da UFRGS
(vinho e satde/cafeina e salude), elencaram-se o “melhor” ¢ o “pior” de cada assunto (dentre
um conjunto de blogs selecionados), levando-os a avaliacdo de estudantes de areas
relacionadas aos temas desta pesquisa: Comunicacdo Social e Medicina, representando um
recorte da sociedade.

Os temas foram destacados em razdo do seu consumo pela populagdo mundial em
niveis consideraveis. Quanto ao vinho, foi verificado aumento tanto do consumo, quanto do
interesse de pesquisadores, principalmente sobre resveratrol e polifenol presente no vinho
tinto. Investigam-se, acima de tudo sua acdo neuroprotetora e os maleficios advindos do
consumo excessivo, principalmente o alcoolismo.

A cafeina é apontada como a substancia farmacologicamente ativa mais
frequentemente ingerida no mundo, sendo encontrada em bebidas como café, chd e
refrigerantes. Possui efeitos sobre a neurodegeneracdo e prevencdo da perda de memoria.
Apesar de ndo existirem evidéncias de que a ingestdo de cafeina em doses moderadas sejam
prejudiciais a saude de um individuo normal, ela vem sendo continuamente estudada, pois
ainda persistem muitas davidas e controvérsias quanto aos seus efeitos adversos.

Apos a realizacdo da pesquisa com os estudantes, interpreta-se de maneira positiva o

incentivo a leitura que os blogs proporcionam, ja que a maioria dos entrevistados possui 0
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habito de acessa-los com frequéncia. Também relevante é o interesse sobre temas relativos a
saude. Verifica-se ainda que houve concordancia entre pesquisadores e entrevistados em
relagdo aos textos considerados os “melhores” pelos primeiros.

Entretanto, evidenciou-se uma situacdo bastante preocupante, ja que foi constatado
que a maioria € leitora frequente de blogs e que também grande parte dos entrevistados
considera que os textos lidos tém capacidade de influenciar no comportamento de quem os |é:
existe discordancia de parcela consideravel dos estudantes — maioria — em relacéo a avaliacédo
das pesquisadoras que atuam sobre os temas, especificamente nos textos considerados pelas
especialistas como de baixa qualidade cientifica.

De acordo com o objetivo desta pesquisa, confirma-se que leitores podem ser
influenciados equivocadamente ao ler determinados conteudos em blogs, podendo vir a sofrer
prejuizos, neste caso na saude, em funcéo de informacdes equivocadas. A situacdo se agrava a
medida que o recorte de populacdo apresentado pode ser considerado de alto nivel de
educacao formal, ao ser composto por estudantes universitarios, o que se sabe ser uma parcela
ainda minoritaria dentre os brasileiros. Fica também evidente a necessidade de melhoria na
educacdo cientifica da populacdo, bem como de qualificacdo da divulgacdo cientifica e
promocdo da popularizacdo da ciéncia.

Em razdo da democratizacdo na geracdo de conteldos e no acesso dos cidaddos
provocado pela internet, € importante que os internautas avaliem bem os canais que escolhem
como meios de informacdo, preferindo os que apresentem claramente suas fontes, ja que os
textos considerados ruins pelas pesquisadoras sdo menos evidentes para os alunos. Também
verifica-se que a mudanca de comportamento influenciada pelos blogs — apontada pelos

entrevistados — ndo ocorre instantaneamente, podendo se revelar a médio e longo prazo.
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VI- ANEXOS ,
ANEXO 1-BLOGS SOBRE VINHO E SAUDE
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ANEXO 2 - BLOGS SOBRE CAFEINA E SAUDE

1-Blog Help Saude http://blog.helpsaude.com/2011/01/criancas-consomem-cafeina-desde-
cedo.html

2-Biostilo http://www.biostilo.com.br/blog/2011/02/estudo-conclui-que-cafeina-pode-fazer-
bem-a-saude/
3- Myfit Blog http://myfit.pt/blog/salide/cafeina-boa-ou-ma-para-a-saude

4- Webplanos http://www.webplanos.com.br/blog/index.php/tag/cafeina/
5- diHITT http://www.dihitt.com.br/n/saude/2011/07/06/cafeina--propriedades

9- Central Blogs
http://saude.centralblogs.com.br/post.php?href=tv+novos+habitos+cafeina+em+excesso
+pode+trazer+serios+problemas+para +a+saude&KEYWORD=29516&POST=3881690

10- As Marias http://www.dasmariasblog.
cafeina-varias-aplicacoes-na-saude-ate
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ANEXO 3 - BLOGS SELECIONADOS PELAS PESQUISADORAS
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Cafeina e Saude
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../Users/fabio-berti/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/YFAZP9HS/2-%20Saúde%20e%20Família%20http:/saude-familia.blogspot.com/2010/01/os-adventistas-e-cafeina.html

ANEXO 4 — Questionario

Prezado estudante:

Gostariamos de solicitar a tua importante colaboragdo na pesquisa cientifica
que desenvolvemos, visando a defesa de tese de doutorado no Programa de Pés-
graduacéo de Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Ufrgs).

A pesquisa em questdo se refere as convergéncias e divergéncias nas visdes
do pesquisador e da sociedade sobre as afirmacbes de que ‘“ingerir vinho
moderadamente faz bem para a saude” e “ingerir cafeina moderadamente faz bem
para a saude”’. Os textos foram publicados em blogs e selecionados por
pesquisadores do Departamento de Bioguimica da Ufrgs.

Este breve questionario tem a finalidade de permitir, apds analise das
respostas, conhecermos o nivel de compreensdo da sociedade, representada por
estudantes da disciplina “Comunicacdo da Web” da Faculdade de Biblioteconomia e
Comunicacdo (FABICO) da UFRGS - Habilitagdes em Jornalismo, Relacbes

Publicas e Publicidade e Propaganda - sobre os temas.

Gratos por sua relevante contribuigéo,

Prof. Dr. Diogo O. G. Souza e Fabio Ramos Berti
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NOME (Opcional):

GENERO:

IDADE:

QUESTOES ():

1- Com que frequéncia vocé Ié blogs?

Diariamente

Outro:

Semanalmente

PQuinzenalmente

2- Vocé ja leu algo sobre a relagdo entre vinho e saude e sobre cafeina e saude?

N&o i

Sim, li sobre ambos

Sim, li sobre vinho e salude

Sim, li sobre cafeina e salde

3- Vocé acredita que ingerir vinho moderadamente faz bem a salude das pessoas?

Sim

4- Vocé acredita que ingerir cafeina moderadamente faz bem a salde das pessoas?

Sim
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VINHO E SAUDE

BLOG 1 - PENSE E TREINE

http://penseetreine.blogspot.com/2011/07/0s-efeitos-do-vinho-tinto-na-saude.html

terca-feira, 5 de julho de 2011
Os efeitos do vinho tinto na saude

Os efeitos do vinho tinto no organismo, séo alvo de diversos estudos ha algum tempo. Talvez
um de seus beneficios mais conhecidos seja 0s que se relacionam com o coracdo. Diversos sites ja

mostraram matérias como: "Vinho tinto retarda o envelhecimento do coracéo";"Substancia no vinho

tinto pode manter o coracdo jovem".

Muitas destas, sendo todas, sdo informagBes baseadas em estudos cientificos que foram
publicados em conceituadas revistas cientificas. Porém, em muitos casos é necessario que se faca
uma avaliacdo um pouco mais cuidadosa para evitar o surgimento de afirmacdes que podem superar
0 que de fato os pesquisadores observaram em suas pesquisas.

Recentemente foi publicado um estudo, no conceituado periédico FASEB Journal, mostrando
que um dos componentes do vinho conhecido como resveratrol, é capaz de gerar efeitos similares
aos que sdo observados pelo exercicio fisico, em ratos expostos a auséncia de gravidade.

O estudo publicado por Momkem et al (2011), foi elaborado devido aos ja bem descritos

efeitos deletérios da microgravidade sobre o organismo dos astronautas, que além de provocarem a
conhecida perda de massa 6ssea, também geram efeitos nocivos ao metabolismo como atrofia
muscular, reducéo da forca e resisténcia a insulina. Sendo assim, muitas pesquisas buscam maneiras
de se realizar exercicio fisico no espa¢co ou entdo descobrir substancias cujo efeito poderia ser
semelhante ao do treinamento fisico, como foi o0 caso deste estudo. No entanto algumas informacdes
precisam ser avaliadas antes das pessoas comecarem a beber vinho e utilizarem este estudo como

motivo para se manterem sedentarias.

Quanto de resveratrol existe no vinho tinto?

Ai estd uma questdo muitas vezes esquecida pelas pessoas, que no final das contas recebem
tal informacao. Muitos estudos utilizam o resveratrol isolado (sintético), ao invés do que é encontrado
naturalmente no vinho tinto. Isso ocorre porque torna mais facil o controle da quantidade a ser
utilizada (dose) e também porque evita os efeitos que poderiam ser causados pelo alcool existente
neste tipo de bebida. A quantidade de resveratrol no vinho depende de fatores como:

1) Condic¢es de cultivo - solo, temperatura, etc...

2) Preparacdo e armazenagem.

As doses utilizadas em animais é bastante variada, sendo que alguns estudos encontrados
utilizam quantidades que variam entre 0,1 mg/ Kg a 10 mg/ Kg (PERVAIZ, 2003; ISSUREE et al,

2009). Alguns estudos realizados em seres humanos observaram efeitos benéficos com doses diarias
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que chegavam a 400mL/ dia de vinho Cabernet Sauvignon (MICALLEF et al, 2007), cabe lembrar

novamente que a quantidade de alcool ingerida pode inviabilizar seu uso liviemente por qualquer
pessoa, devido a condicdes organicas especificas, como a gravidez ou devido a interacdo com o0 uso
de certos farmacos (REIS, 2000).

De acordo com o Dr. André Souto, da faculdade de quimica da PUC-RS, o contelido de
resveratrol em vinhos no Brasil fica em torno de 2,57mg/ L (0,82 a 5,75mg/ L), sendo maior do que a
encontrada em locais como Japdo, Grécia, Canada e Portugal. O pesquisador também deu uma

entrevista ao site http://www.news.med.br sobre o tema e algumas informac¢des muito interessantes

foram observadas: Link entrevista

1) O resveratrol ndo é exclusivo da uva.

2) No Brasil o uso de suplementos de resveratrol € proibido até que se facam testes
complementares.

3) De acordo com alguns estudos, doses de apenas 50mg em humanos podem gerar efeitos

benéficos ao organismo.

Um outro dados interessante é que existem na uva cerca de 200 substancias (polifendis) que

podem possuir efeitos até mais interessantes do que o resveratrol.

O exercicio fisico gera diversos beneficios fisico e mentais.

Este ndo é o primeiro estudo que mostram efeitos de alguma substancia natural ou sintética,
gerando efeitos similares ao exercicio fisico. Embora a relevancia da pesquisa seja indiscutivel, os
variados efeitos da préatica de exercicio fisico extrapolam os efeitos biolégicos, promovendo inclusive

lagos sociais, que também fazem parte do bem-estar do organismo (HOWLEY & FRANKS, 2000).

Conclusdes
A pratica de atividade fisica/ exercicio fisico ainda € uma necessidade. Devido ao seu teor de
alcool, sugere-se que o consumo de vinho seja moderado para que gere beneficios ao organismo.

Essa questdo € chamada em alguns lugares de "Paradoxo Francés". Saude !!! Pense nisso !!!

BLOG 2 - BLOG DA INES

http://blog.viavitis.com.br/category/vinho-saude/

Estudo sobre a ingestéo de vinho
20 de fevereiro de 2011 - By Inés

E preciso desmistificar alguns preconceitos acerca do consumo do vinho. Em boa hora chega este

estudo:
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1. O VINHO PODE MATAR?
Pode. Ha uns anos, um rapaz foi atingido por um barril de vinho que caiu de um camiao levando-o a
morte instantanea.

2. 0 USO CONTINUADO DO ALCOOL PODE LEVAR AO USO DE DROGAS MAIS PESADAS?

N&o. O alcool é a mais pesada das drogas: uma garrafa de vinho pesa cerca de 900 gramas .

3. O VINHO CAUSA DEPENDENCIA PSICOLOGICA?

Nao. Cerca de 89,7% dos psiquiatras, psicélogos e psicanalistas entrevistados preferem cerveja.

4. MULHERES GRAVIDAS PODEM BEBER SEM RISCO?

Sim. Esté provado que nas opera¢des STOP a policia nunca faz o teste do baldo as gravidas.

5. O VINHO PODE DIMINUIR OS REFLEXOS DOS MOTORISTAS?
N&o. Experiéncia com mais de 500 condutores: foi dada uma grade com garrafas de vinho para cada
um abrir e beber. As Ultimas foram abertas e bebidas no mesmo tempo gasto com as primeiras. Em

nenhuma das garrafas os reflexos foram alterados.

6. A BEBIDA ENVELHECE?
Sim. A bebida envelhece muito depressa. Se deixar uma garrafa de vinho aberta de um dia para o

outro, altera o paladar e 0 aroma e chega mesmo a avinagrar passadas algumas semanas.

7. O VINHO CONDICIONA NEGATIVAMENTE O RENDIMENTO ESCOLAR?
N&o, pelo contrario. Algumas universidades estdo a aumentar os lucros com a venda de vinho a copo

nas cantinas e bares.

8. O QUE FAZ COM QUE A BEBIDA CHEGUE AOS ADOLESCENTES?

O estudo confirma que, em primeirissimo lugar, o empregado de mesa.

9. O VINHO ENGORDA?

N&o. Tu é que engordas.

10. O VINHO CAUSA PERDA DE MEMORIA?

Que eu me lembre, néo.
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CAFEINA E SAUDE

BLOG 1 - WEBPLANOS
http://www.webplanos.com.br/blog/index.php/tag/cafeina/

Café pode aliviar sintomas da asma, indica pesquisa

Postado por webplanos em dezembro 6th, 2010

A cafeina é conhecida mais como uma bebida estimulante do que um remédio caseiro, mas
por anos os cientistas se perguntam se a cafeina pode trazer beneficios para pessoas com asma. A
suspeita deriva em parte de sua estrutura quimica, que se parece com a da teofilina, um remédio
comum para a asma que relaxa os musculos das vias aéreas e alivia a respiracao ofegante, falta de
ar e outros problemas respiratorios. De fato, quando a cafeina é ingerida e decomposta pelo figado,
um derivado séo pequenas quantidades de teofilina.

Num estudo de 2007 publicado no “Cochrane Database of Systematic Reviews”, os
pesquisadores coletaram e analisaram os resultados de meia dlzia de testes clinicos, observando os
efeitos da cafeina sobre os asmaticos. Eles descobriram que a cafeina produzia pequenas melhoras
na funcdo das vias aéreas por até quatro horas, em comparagcédo a um placebo, e que até mesmo
uma pequena dose —menos que a quantidade presente numa xicara de café do Starbucks— poderia
melhorar a fungdo pulmonar por até duas horas.Em outras palavras, uma xicara de café ou ché forte
pode oferecer algum alivio momentaneo.

Mas as melhorias sdo muito leves, como mostram estudos —certamente ndo suficientes para
que a cafeina substitua a medicagdo. O outro problema é que, devido a suas similaridades quimicas,
consumir cafeina demais pode aumentar qualquer efeito colateral da teofilina. Como resultado, os
meédicos recomendam que as pessoas que tomam a medicacao prestem aten¢do ao seu consumo de
café, cha, chocolate e outros alimentos com cafeina.

Concluséo: os beneficios da cafeina para a asma séo reais, porém minimos.

Fonte: Folha de Sao Paulo

BLOG 2 -diHITT
http://www.dihitt.com.br/n/saude/2011/07/06/cafeina--propriedades

Cafeina — Propriedades

A cafeina é um componente capaz de alterar a quimica cerebral, devido a sua propriedade a cafeina
bloqueia a acdo natural do sono. Outra substancia que faz parte desse processo é a adenosina, substancia
responsavel pela sonoléncia e retardo das células nervosas do organismo. A cafeina quando absorvida pelo
estdbmago a mesma percorre a corrente sanguinea e chega ao cérebro, diferente da adenosina que é uma

substancia presente no cérebro que o torna sonolento. Por ser uma substancia semelhante o cérebro
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automaticamente substitui a absorgcao de adenosina por cafeina, conseqiientemente impedindo que a adenosina
diminua o ritmo das células nervosas.

Em média durante o periodo de duas horas o sistema nervoso sofre um pico de energia, estimulando o
organismo a trabalhar em plena atividade. Devido esses fatores o café e outros alimentos ricos em cafeina séo
famosos por retardarem o sono. Muito utilizado por praticantes de atividades fisicas a cafeina pode contribuir

significativamente para a maximizagéo de resultados em treinos de alto desempenho.

Cafeina Emagrece

Indiretamente a cafeina pode contribuir para no processo de emagrecimento, queima de gordura e

definicdo muscular, uma vez que a disposi¢édo liberada durante o pico energético € altamente favoravel para isso.
Caso queira utiliza a cafeina em forma de suplementacao é preciso analisar a bula do produto, pois em geral é

mesclado com a cafeina outras substancias que visam outros beneficios.

Cafeina Efeitos Colaterais

Presente em diversos alimentos a cafeina em excesso pode acarretar alguns efeitos colaterais,
lembrando que seu uso pode estimular a pratica de atividades fisicas em niveis perigosos. Liberado pela
ANVISA é possivel comprar a cafeina em diversas formas, porém é imprescindivel a utilizagdo da substancia em
andalise com acompanhamento médico.
Detalhe: A maior parte dos suplementos alimentares que contém a cafeina em sua composi¢cdo nutricional
indicam em suas bulas que a utilizac@o do produto deve ser feita no minimo algumas horas antes do sono devido
os fatores listados acima.

QUESTOES (lI):

5- Com base nos textos apresentados, publicados em blogs, a que conclusédo vocé chega?

Ingerir vinho moderadamente faz BEM a saude

Ingerir cafeina moderadamente faz BEM a saude

Ingerir tanto vinho quanto cafeina moderadamente faz BEM a saude

Ingerir vinho moderadamente faz MAL a saude

Ingerir cafeina moderadamente faz MAL a saude

Ingerir tanto vinho quanto cafeina moderadamente faz MAL a saude

Ingerir tanto vinho quanto cafeina moderadamente NAO AFETA a salde
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6- Vocé considera que o contetdo dos textos apresentados pode influenciar o comportamento dos

leitores?

Sim

7- Vocé considera o texto 1 sobre vinho e satde?

Muito ruim

Ruim

Razoavel

Bom

Muito bom

8- Vocé considera o texto 2 sobre vinho e saude?

Muito ruim

Ruim

Razoavel

Bom

Muito bom
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9- Vocé considera o texto 1 sobre cafeina e saude?

Muito ruim

Ruim

Razoavel

Bom

Muito bom

10- Vocé considera o texto 2 sobre cafeina e saude?

Muito ruim

Ruim

Razoavel

Bom

Muito bom

11- Algum comentario adicional?
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