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E se, algum dia, a minha prudéncia me abandonar — ah, como gosta de
bater asas! —, possa a minha altivez, entdo, voar ainda em companhia
da minha loucura!

(F. Nietzsche)
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Resumo:

A importancia para a Psicologia Social no século XXI do estudo empreendido
por Nietzsche sobre o ressentimento € tedrica e metodoldgica. E teorica porque
ele apresenta claramente o ressentimento como um sintoma social que se
desenvolve bastante a partir do século XIX como produto de uma ‘moral crist&d’
que surge por volta do ano um d.C. E metodoldgica porque o estudo do
ressentimento traz a idéia de uma Psicologia voltada a uma critica da verdade via
analise dos valores dos valores. Levando em conta que a partir do século XIX os
valores morais transformam-se na grande ferramenta de poder internalizada no
homem com o intuito de criar e vigiar vidas possiveis, o olhar de uma certa
Psicologia do Ressentimento coloca a moral como uma produ¢do humana e cria a
possibilidade de uma andlise do homem a partir daquilo que para ele se
caracteriza como ‘bem’ ou ‘mau’.

Palavras-chave: Ressentimento; Nietzsche; Psicologia Social; Moral.

Abstract:

The importance for the Social Psychology of the study about resentment
developed by Nietzsche is theoretical and methodological. It is theoretical because
he clearly presents the resentment as a social symptom that is more developed
after the XIX century as a product of a ‘Christian moral’ that arises around 1 AC. It
is methodological because the study of the resentment brings the idea of a
Psychology turned to a criticism of the truth, through the analysis of the values of
the values. Taking in mind that after the XIX century the moral values became a
big tool of power inner the human being with the aim of creating and keeping an
eye on possible lives, the look of a certain Psychology of the Resentment puts the
moral as a human production and creates the possibility of an analysis of the
human being from what for him or her is characterized as ‘good’ or ‘bad’.

Key words: Resentment; Nietzsche, Social Psychology; Moral.



1 Prélogo:

O trabalho que segue é produto de esforcos de pessoas com implicagbes
diretas e outras an6nimas. O tema do trabalho é ‘o ressentimento’ e toda justica
seja feita a um fildsofo que primeiramente se debrucou sobre esta questdo
importante no século em que viveu (XIX) e também hoje, estou falando de F.
Nietzsche.

Autor com o qual tive contato ha alguns poucos anos atras e que mudou
muita coisa daquilo que até entdo eu entendia por Psicologia. Fago justica a este
autor ndo pelas respostas, mas pelas questdes que ele me trouxe, pois sem elas
ndo haveria esse trabalho. Mas também é legitimo afirmar que este ndo é um
trabalho sobre Nietzsche e em nenhuma hipétese deve substituir sua propria
escrita que fora feita para experimentar e ndo para explicar. Farei um percurso por
algumas de suas obras, em especial pelos livros “Assim falou Zaratustra”
(Nietzsche, 2003) e “Genealogia da Moral” (Nietzsche, 1998). Este ultimo é aquele
em que ele traz a questéo do ressentimento de forma mais direta.

O ressentimento — sintoma moderno que vou refletir — ja foi interesse de
outros autores além de Nietzsche, todavia, ndo muitos. Gostaria de destacar um
livro chamado “Nietzsche como psicologo” (Giacoia, 2001) como muito importante
para aqueles que desejarem apreender esta aproximacdo que Nietzsche faz entre
a sua Filosofia (sempre leal a uma critica da verdade e da moral) e a Psicologia.
Para mim este livro, muito mais que respostas, abriu a possibilidade de pensar

uma Psicologia que pudesse usar algumas das contribuicbes nietzscheanas. Este



livro busca dar uma sustentacdo a uma afirmacdo de Nietzsche na qual ele diz
que teria sido o primeiro psicologo.

Um outro livio chamado “Ressentimento” (Kehl, 2004) também €& importante
porque fala do carater presente, clinico e politico do ressentimento: para Kehl “a
atualidade do tema do ressentimento é clinica e também politica” (2004, p.11).
Neste livro escontramos uma imagem do ressentimento como um sintoma social
(presente também em Nietzsche) e esta idéia vai ser bastante significativa em
minha pesquisa principalmente na construcdo de um determinado olhar social.
Para além disso tudo, € um livro que vai proporcionar uma compreensao
psicanalitica deste fendmeno social que € o ressentimento, proporcionando alguns
dialogos entre Nietzsche e esta teoria.

“Ao comecar minha pesquisa percebi que teria de contornar a falta de
bibliografia especifica sobre o ressentimento com outras leituras (...) a partir de
campos de idéias que tangenciassem meu tema” (Kehl, 2004, p.5). Este foi um
obstaculo a ser considerado e que me levou a buscar outras fontes em outros
campos. A literatura foi uma saida possivel a partir do livro “Memorias do subsolo”
(Dostoiévski, 2000).

O século XIX, apontado por Nietzsche como momento de florescimento do
ressentimento, vé surgir novas relacdes de poder onde a moral assume um papel
fundamental no controle da vida social. Neste ponto, Foucault &€ sempre uma
sugestdo para aprofundamento da questdo de disciplina dos corpos que neste
momento fica mais sutil (mais moral).

Por falar em novas relagbes de poder, poucos livros cuidam tdo bem desta

questéo e de Foucault como “Michel Foucault: um pensador do presente” (Eizirik,



10

2002). Uma otima idéia para quem desejar explorar ainda mais esses campos que
cortam meu trabalho e vao além dele.

Para terminar, se este trabalho sobre o ressentimento comeca I& no século
XIX com Nietzsche e pode ter como interlocutores todas essas vozes que citei
anteriormente, também ¢é verdade que ele ndo existiria se ndo fosse minha
orientadora, a Dr. Marisa Faermann Eizirik. E isto por dois motivos especiais,
primeiro por um inquestionavel conhecimento tedrico que nao seria necessario
comentar, e segundo por uma certa sensibilidade de nédo fazer desse
conhecimento uma arma contra 0 proprio conhecimento, ou seja, por ter tido o
cuidado para que meu trabalho ndo fosse uma reproducdo daquilo que ela ja
sabia, dando liberdade de uma forma assistida e exigente. E isto tudo produziu
algo fundamental que é a confianca naquilo que nés estdvamos construindo, que

nao é nem estar s0, nem estar dependente.

Considerag0es feitas, vamos ao ressentimento.
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2 Introducéo

O homem né&o é uma marionete da moral, nem tampouco o é a moral para o
homem. Em todas as culturas ha homens que sdo excessdes, ou seja, imorais ou
para além da moral, Mas mesmo esses ndo deixam de ser morais. “Se o animal
de rebanho resplende no brilho da virtude mais pura, o homem-excecao tem de
ser rebaixado a homem mau”. (Nietzsche, 1995, p.113)

N&o desejo que meu trabalho sirva para mostrar que a moral é algo ruim que
nao deveria existir. Meu olhar, meus estudos, minhas pesquisas atuais: tudo isso
eu devo a moral. Portanto, como n&o seria grato por isso?

Também é verdade que ndo tomo a moral como algo superior, divino ou de
uma maneira relativa. Foi Nietzsche o primeiro filésofo a pér a moral no campo de
batalha do conhecimento. A partir dele a moral perdeu aquela qualidade de ser
algo intocavel, de ndo poder ser criticada ou questionada porque cada povo e
cada tempo tém a sua moral. Até ele, a moral definia 0 homem e Ihe dava sentido.
Apo6s Nietzsche, € o homem que se volta com olhar duvidoso sobre tudo que
‘prega’ a moral, sobre suas verdades, assercdes e enunciados. Com isso, ele da
nascimento a uma nova forma de produzir conhecimento e de olhar para o mundo
gue se estabelece desde uma perspectiva moral. Um olhar n&o isento e por isso
mesmo guerreiro, combatente.

O método genealdgico inventado por Nietzsche ndo € um olhar que tem o
objetivo de conhecer as microbatalhas que deram surgimento a este ou aquele

valor, a esta ou aquela forma de vida. Mais importante que isso, € um olhar
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parcial, injusto, perspectivo, julgador: criador de valores. Trabalhar com Nietzsche
é trabalhar com uma ética que ndo busca desvendar, mas guerrear. E para isso é
necessario ter armas, estar posicionado em algum dos lados do campo de
batalha, ter amigos e inimigos.

Quando decidi trabalhar com Nietzsche para pensar a atualidade do
ressentimento, por respeito a toda a producado teorica deste autor, definiram-se
também algumas linhas metodologicas.

Sempre tive por objetivo — partindo da analise deste importante sintoma atual
que é o ressentimento' — poder problematizar a moral, ou melhor, uma moral
especifica e definida por Nietzsche como moral do ressentimento, ou seja,
guestionar sobre 0 modo como seus principais valores se encontram hoje. N&o
havia como separar moral e ressentimento: a problematizacdo de um desses
conceitos faria com que o outro também fosse criticado. Uma critica a moral via
estudo do ressentimento foi um primeiro ponto que me aproximou do trabalho
nietzscheano.

Em varios momentos de sua obra, Nietzsche ressalta seu desejo de que a
Psicologia se voltasse aos ‘problemas fundamentais’ — a questao dos valores dos
valores, do quanto vale a moral. Sua idéia era que, na mesma propor¢cao em que €
essencial para a compreensdo do homem, fora esquecida enquanto tema de
estudo. Uma psicologia que pudesse estar atenta ao ressentimento, portanto, uma
Psicologia do Ressentimento. H& aqui uma grande mudancga epistemoldgica

apontada por Nietzsche, ja que a analise do homem transforma-se em uma

! Nao pretendo mostrar agora, em um capitulo introdutério, a atualidade do ressentimento, mas durante todo o desenrolar
do trabalho nos capitulos seguintes.
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analise social-moral. A moral perde seu estatuto de algo que deve ser apenas
descrito e torna-se algo analitico para a prépria compreensédo singular do homem.
A analise de um homem é a anélise de uma raca, de uma moral, de séculos e
milénios. E por este motivo que uma Psicologia do Ressentimento é uma
Psicologia eminentemente social.

O ressentimento ndo é simplesmente um sintoma e tampouco um conceito.
Ele é a possibilidade da construgcdo de um olhar social para um sofrimento
vivenciado de forma privatizada. E a possibilidade de analisar (destruir e criar) os
valores de uma época onde quer que estes estejam materializados, sob forma de
lei, norma, pensamento, disciplina, dietas, regulacdes, instituicdes (concretas e
abstratas).

N&o foi meu objetivo criar um novo (e muito menos um diferente) manual de
classificacdo dos sintomas. Alids, sob a 6tica do ressentimento, também esse
desejo de classificacdo, de tornar a psicologia uma medicina classificatoria tem
suas implicacBes socias e ja mereceu, inclusive, um estudo mais detalhado? ‘O
gue € que vocé tem?’ ou ‘Onde |Ihe déi?’ ndo sdo questdes que eu buscasse
responder.

Logo, a questdo sobre que sintomas indicam que estou frente a um sintoma
ressentido nao fora relevante® no meu trabalho. Acaso é possivel uma Psicologia
sem sintomas, sem classificacdo, sem definicdo das espécies patoldgicas? Acaso

€ possivel uma Psicologia sem psicopatologia?

2 “Para nossos olhos ja gastos, o corpo humano constitui, por direito de natureza, o espaco de origem e reparticdo da
doenca: espago cujas linhas, volumes, superficies e caminhos séo fixados, segundo uma geografia agora familiar, pelo atlas
anatdmico. Essa ordem do corpo solido e visivel é, entretanto, apenas uma das maneiras de a medicina espacializar a
doenga. Nem a primeira, sem davida, nem a mais fundamental. Houve e havera outras distribuicdes do mal.” (Foucault,
2004, p.1).
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Desde uma perspectiva do ressentimento tal como entendida por Nietzsche,
o homem deixa de ser o centro gravitacional portador de um ilusério segredo que
poderia ser desvendado sob um olhar mais agucado que iluminaria energias,
sistemas mecanicos, topologias e toda essa paraferndlia até aqui usada para
entender o homem. O homem deixa de ser esse centro profusor de uma
linguagem incognoscivel ou de sintomas, para se transformar em sintoma* de um
tempo. A partir do ressentimento ndo existe o sintoma do homem a ser
considerado. O homem é o préprio sintoma, € a consequéncia de um tempo, uma
producdo histérico e social: uma possibilidade.

Na segunda disssertacdo do livro “Genealogia da moral™, chamada “Culpa”,
“ma consciéncia” e coisas a fins, encontramos um vasto estudo sobre alguns
sinais daquilo que Nietzsche entende por ressentimento, e que pode me servir
para fazer uma definicAo mais precisa do termo. A figura de um dispéptico é
frequentemente trazida pelo autor, ja que o dispéptico € aquele que nada
consegue digerir, dar conta, esquecer. Uma das caracteristicas do ressentimento

€ justamente o0 ndo esquecer,

nao sendo um simples ndo-mais poder-livrar-se da impressao
uma vez recebida, ndo a simples indigestdo da palavra uma
vez empenhada, da qual ndo conseguimos dar conta, mas sim
um ativo néo-mais-querer-livrar-se, um prosseguir-querendo o
ja querido, uma verdadeira meméria da vontade: de modo que
entre o primitivo “quero”, “farei”, e a verdadeira descarga da
vontade, o seu ato, todo um mundo de novas e estranhas

coisas, circunstancias, mesmo atos de vontade, pode ser

® Muito embora mais & frente, nesta mesma introdugéo, procurarei definir para Nietzsche o ressentimento associando-o a
alguns sintomas.

4 Quando falo em sintoma, é no sentido de ser um sinal de um tempo, de uma época, uma marca historica.

® Nietzsche, 1998.
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resolutamente interposto, sem que assim se rompa esta longa
cadeia do querer. (Nietzsche, 1998, p.48).

O ressentimento € ativo, portanto, embora ele se alimente de forcas reativas
gue se intercalam no espaco entre a vontade e a acao do querer. Ele é ativo na
medida que n&do tem origem em um nao poder fazer ou sentir algo, mas sim em
um nao querer fazer ou sentir, ou melhor, em um querer afirmativo, em um querer
o ressentimento e todas as formas de suplicios advindas dai.

O mais importante em meu trabalho é mostrar que coisas sédo essas que se
intercalam entre o querer inicial (impulso instintivo, forca vital) e um ‘querer
posterior, um querer adiar, jogar para frente, postergar.

Vamos, entdo, ao subsolo®, como forma de entender o que Nietzsche
considera ressentimento: um sentimento de culpa, de obrigacdo pessoal, um
relembrar sempre e ndo poder esquecer, um remoer interminavelmente alguma
ofensa, o adiamento da vingangca ou adiamento da vontade (vontade como uma
forca instintiva’), ma consciéncia (“a hostilidade, a crueldade, o prazer na
perseguicdo, no assalto, na mudanca, na destruicdo — tudo isso se voltando contra
os possuidores de tais instintos”. (Nietzsche, 1998, p.73)), a santificacdo do prazer

encontrado na sua propria dor, ou melhor, no sofrimento provocado contra si

® N&o usei a palavra ‘subsolo’ ingenuamente. Alias, desejo que nada do meu trabalho seja interpretado como que pensado

de forma ingénua por mim, pois construi cada palavra, frase e paragrafo para que minha vontade sempre ali estivesse

presente de forma ativa e produtora de valores e que ficasse sempre claro que se trata desse autor e ndo de outro.

Voltando & palavra ‘subsolo’, ela na verdade é parte do titulo de um livro (Dostoiévski, 2000) gque utilizarei no capitulo em

gue farei uma analise do ressentimento e de sete valores importantes para o surgimento desse afeto. Para Nietzsche, as

gratificagdes proprias do ressentimento, por seu carater afirmativo e reativo voltadas como langas contra si préprio séo
anhos ‘baixos’, ‘covardes’, ‘subterraneos’, ‘do subsolo’.

O conceito de vontade de poténcia — um dos temas centrais em Nietzsche — de maneira reduzida eu poderia dizer que se
trata de uma forca vital, natural e ndo humana. Por seu carater ndo humano é que o termo ‘instinto’ é utilizado por
Nietzsche, referindo-se a tudo que possui vida sobre a terra, como animais e vegetais, incluindo o homem. A vontade de
poténcia caracteriza uma forga, nesse sentido, extra-moral, ou seja, sem implicagdo com o bem e o mal. Alids, para
Nietzsche, a capacidade de valorizar e desta forma poder atribuir diferentes valores as coisas do mundo é que diferenciam
0s homens dos animais, dito de outra forma, o desejo de atribuir sentidos aos efeitos da vontade de poténcia € o que
podemos entender como Moral.
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mesmo (autocrucificacdo, como reza a lenda do menino que nasceu ha
mangedoura). Eis alguns dos afetos ressentidos e suas formas.

O ressentimento € um sentimento presente e sua importancia € politica e
social. Portanto, como ndo poderia deixar de ser, age silenciosamente em cada
homem de maneira singular. Todas essas formas de ressentimento definidas no
paragrafo acima por Nietzsche encontramos ainda hoje, e ainda com mais
espécies e variedades. A sutilizacdo do suplicio® vive sua fase mais esplendorosa
no século XXI, sendo no século XIX° apenas o seu berco de nascimento, tendo
como uma de suas formas o ressentimento. A aparente ‘humanizacdo’ do mundo
com o fim dos castigos publicos corporais encontra no ressentimento seu ponto de

contradicao.

Punicdes menos diretamente fisicas, uma certa discricdo na
arte de fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais sutis, mais
velados e despojados de ostentacado (...) em algumas dezenas
de anos, desapareceu o0 corpo supliciado, esquartejado,
amputado, marcado simbolicamente no rosto ou no ombro,
exposto vivo ou morto, dado como espetaculo. Desapareceu o
corpo como alvo principal da repressao penal. No fim do século
XVIIl e comeco do XIX, a despeito de algumas grandes
fogueiras, a melancdlica festa da punicdo vai-se extinguindo
(...) ndo tocar mais no corpo, ou 0 minimo possivel, e para
atingir nele algo que ndo é o corpo propriamente. (...) Por efeito
dessa nova retencdo, um exército inteiro de técnicos veio
substituir o carrasco, o anatomista imediato do sofrimento: os
guardas, os médicos, os capeldes, o0s psiquiatras, o0s
psicélogos, os educadores. (Foucault, M., 1987, p.12-14).

Pesquisar o nascimento do ressentimento € pesquisar a moral do

ressentimento, ou seja, em gque terreno ela brota, como se desenvolve e em que

® Foucault, 1987.
° Falarei sobre o século XIX no capitulo “Século XIX: a invencdo do ressentimento”.



17

forma ela se apresenta para nos hoje. Logo, percebe-se que um estudo do
ressentimento tendo Nietzsche como parceiro ndo pode dispensar de um estudo
da moral, j& que para tal autor é através da critica & propria nocdo de verdade' da
moral que se chega a andlise do ressentimento.

Uma obra necessaria para compreensao do percurso e desenvolvimento da
moral do ressentimento (também chamada por Nietzsche de moral da decadéncia,
moral cristd, moral dos escravos), desde o0 seu nascimento até hoje, € o livro
Genealogia da moral (Nietzsche, 1998), ao qual dedico um capitulo, chamado Da
genealogia & moral do ressentimento, que trata das condi¢cdes historicas que
propiciaram o surgimento do ressentimento.

A partir do estudo das condi¢cdes historicas, sociais e politicas do
ressentimento, cheguei a moral do ressentimento. O livro Assim falou Zaratustra
(Nietzsche, 2003) — uma producao diferenciada em toda a obra nietzschena tanto
pelo seu conteddo quanto pela forma — fala detidamente das vérias facetas e
sutilezas desta moral. Mas é na quarta parte deste livro que o seu principal
personagem — Zaratustra — tem 7 (sete) encontros (ao longo de sete aforismos),
sete situacfes que destacam sete perigos que Zaratustra deve enfrentar para
superar esta moral. O préprio Nietzsche reconhece, em um livro posterior

(Nietzsche, 1995), que aqueles sete encontros na verdade eram sete tentacfes a

gue estava submetido o Zaratustra.

' O conceito de verdade em Nietzsche nos faz pensar ndo sobre o conhecimento em si que é tido como verdadeiro, mas
sobre que tipo de homem € esse que inventou essas falsas verdades. A verdade nesse sentido é sempre mentira, ja que
ela ndo fala do mundo como ele é mas sim sobre como um tipo de homem a vé. Aquilo que é tido como verdade, portanto,
nos da informagdes sobre um homem possivel e ndo sobre o mundo ou sobre o0 homem (enquanto esséncias universais,
atemporais e constantes).
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Dessas ‘sete tentacOes’ extrai sete valores que tomei como base para minha
pesquisa, como forma de limitar os valores com os quais eu trabalharia dentre
todo o universo possivel de valores pertencentes a essa moral, por serem aqueles
que o proprio Nietzsche havia salientado. Por se tratar de sete valores que dao
sustentacdo a moral do ressentimento é que os chamei de sete pecados capitais.

O ressentimento que, segundo o préprio Nietzsche, floresce de maneira
exuberante no século XIX (Nietzsche, 1998), me trouxe a necessidade de
investigar a vida e a historia do século XIX para poder compreender a emergéncia
desse poderoso afeto nesse momento e ndo em outro.

No capitulo Século XIX: a invencdo do ressentimento, fago uma
apresentacdo do século XIX e dos dois livros que utilizarei no ultimo capitulo, o
livro Assim falou Zaratustra'* (de onde extrai aqueles sete valores) e Memérias do
subsolo®. Dedico-me a uma investigacdo histérica sobre as condicbes que
favoreceram o alastramento do ressentimento especialmente no século XIX, ja
que, como ja disse anteriormente, o livro Genealogia da moral*® disserta sobre as
condi¢cBes histérica mais gerais do desenvolvimento da Moral do Ressentimento
ao longo de dois mil anos atras. Neste capitulo, me detenho sobre o século XIX e
sobre o fruto tardio e presente da moral daquela época: o ressentimento.

O dltimo capitulo € sobre o livro Memorias do subsolo, onde, a partir de
varias de suas passagens, faco uma abordagem do ressentimento a partir da

problematizacdo dos sete valores de que falei anteriormente.

™ Nietzsche, 2003.
2 Dostoiévski, 2000.
'3 Nietzsche, 1998.
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Todo esse percurso de meu trabalho néo foi por acaso, e a apresentacao
que fiz até aqui ja deve ter antecipado a minha questdo: partindo da idéia de que o
ressentimento constitui um importante sintoma do presente, que outros olhares
podemos lancar sobre esse homem? Esta questdo tem por objetivo produzir
algum conhecimento sobre o homem do presente que se vé amordacado por esse
corrosivo afeto chamado ressentimento. Como a Psicologia pode pensar esse
homem do século XXI a partir das questdes advindas do proprio ressentimento?
S&o questdes para as quais busco ndo encontrar um sentido, uma resposta, mas
acrescentar outros sentidos e outras respostas aos ja existentes.

Tenho o desejo de que meu trabalho seja uma arma. E assim 0 vejo porque
€ um ataque quase que constante a uma moral, a moral cristd, a moral da
decadéncia, a moral do ressentimento. Ndo quero com isso desprezar aqueles
gue dela fazem uso de bom grado e muito menos negar que haja ali qualquer
coisa que valha a pena. Ha4 muitas coisas boas e elas sdo, alias, muito louvadas
diariamente, pois ndo esquecamos que ela domina e tem a maioria a seu favor.

Mas ele é uma arma também porque foi feito para destruir. Durante toda a
minha infancia e adolescéncia tive uma vida religiosa e crista ativa, tendo feito a
primeira comunh&o e a crisma’*, tendo participado religiosamente as missas todos
os domingos pela manha, repetido mais de um milhdo de vezes cada oracdo que
aprendi para que Deus olhasse e me protegesse. Tudo isso torna a critica as
guestdes que pareceram tao verdadeiras durante a maior parte da minha vida um
verdadeiro desafio. Percebi que ‘Deus’ ndo olhava para mim, mas eu € que olhava

para ele, ou seja, serd que Ele existe sem o homem? “Como? O homem € apenas
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um erro de Deus? Ou Deus apenas um erro do homem? -”. (Nietzsche, 2000). Ele
€ uma arma, portanto, contra tudo que tive de mais sagrado.

E, por fim, € uma arma porque bato de frente contra alguns valores, nao
apenas problematizando, ndo apenas olhando panoramicamente, ndo apenas
criando outros sentidos, ndo apenas olhando o ‘objeto’ (moral) por outros angulos,
nao, nada disso! Deve ficar claro em cada palavra minha escrita de onde estou
olhando, pois meu olhar ndo é multiplo nem mais abrangente que outros.

N&o é meu objetivo analisar um ‘acontecimento’ (o ressentimento) importante
do século XIX do ponto de vista psicologico, tampouco descortinar ‘jogos’ de poder
do passado, muito embora tudo isso esteja presente de uma forma ou de outra.
Mas o mais fundamental é perceber que meu trabalho ndo existe sem um
exercicio constante de demarcacéo de onde falo, deixando bem claro que espécie
de valores estou criticando ou defendendo. Desejo, a partir de todos os capitulos,
mostrar algumas das finalidades daqueles sete valores (que sustentam a moral do
ressentimento) e que por isso mesmo sdao chamados por Nietzsche (e assim
entendidos por mim) como valores decadentes. E um trabalho, portanto, parcial,
univoco e injusto.

O caminho que pretendo percorrer, incitado por aquela questao anterior, € de
julgamento e de disputa. Como nado ser injusto? Mas, por que ser justo? Um
trabalho guerreiro assim como Nietzsche o entendia deve ser estrategista, mas,
além disso, deve ser combatente. E ndo ha como participar de uma guerra sobre o

muro, ha que se estar em algum dos lados e nao poupar pélvora.

* Cursos de iniciacdo & moral da igreja catdlica, o primeiro ainda na infancia e o segundo feito durante a adolescéncia.



21

Pretendo estar de um dos lados de um campo de batalha, e este € o0 meu
método de acdo para enfrentar aquela questdo de como podemos pensar 0
homem do ressentimento. Bem entendido, meu método ndo € simplesmente estar
em um dos lados (pois ndo hd como ser de outro modo), mas sim ressaltar e
exaltar esse lado bem como as minhas armas, 0s meus amigos e inimigos.

Todos terdao percebido em meu trabalho que nédo falo impunemente sobre a
moral do ressentimento, mas desde uma perspectiva decadente para o ser
humano. Tal ponto de partida devo ao interminavel trabalho empreendido por
Nietzsche para mostrar outras facetas nem tdo nobres dessa moral tdo valorizada
e aparentemente livre de qualquer suspeita.

Sem duavida, meu método foi postar-me contra essa moral decadente, com o
intuito de pesquisar seus efeitos sob a perspectiva do ressentimento. E é por esse
motivo que anteriormente falei que minha pesquisa € injusta, combatente, parcial e
julgadora.

Esta forma de pesquisar, colocando-se abertamente em guerra contra
alguma coisa, seja no intuito de destruir seja de defender e construir, foi por mim
utilizada enquanto um processo ndo sé importante, como necessario ao estudo do
ressentimento. Era crucial posicionar-me para que a partir dai eu pudesse dizer
algo sobre o ressentimento e sobre aqueles sete valores. E também uma forma de
valorizar a diferenca de olhar entre um pesquisador e outro, e uma vez mais
criticar toda pretensao de neutralidade na ciéncia.

Ao longo de sua obra, Nietzsche nos apresenta outras morais e outras
formas de pensar a vida bem mais alegres e festivas do que aquela que prospera

hoje. Ele ndo poupa elogios esfusiantes a moral grega, vendo-a como um grande
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exemplo de moral forte e gerreira que, ao contrario da moral do ressentimento,
ndo fazia dos acasos e ocasos da vida um motivo para sua negacao ou para a
criacdo de novos sofrimentos.

Se é verdade que vivemos uma era sombria do ponto de vista moral, um
momento historico governado pelo ressentimento, onde este pode ser entendido
nao como a causa de novos sofrimentos ou sintomas, mas como conseqiéncia de
uma moral e de um tipo de homem decadente; se tomamos por verdadeiro (e esta
era uma crenca de Nietzsche) que de um homem do ressentimento ndo podemos
mesmo esperar alguma coisa mais nobre do que podemos perceber hoje em dia;
se é verdade que este homem do ressentimento ja tem uma histéria de mais de
dois mil anos (desde o nascimento da moral cristd) e portanto uma aparente
estabilidade; embora com todas estas obervacdes tdo aparentemente negativas,
Nietzsche nunca fora um autor pessimista, mas sempre acreditou que esta
espécie de homem (do ressentimento) chegaria ao fim ou perderia sua hegemonia
em algum momento.

Iniciei esta introducéo dizendo que ‘o homem n&o € uma marionete da moral,
nem tampouco o € a moral para 0 homem’. Trago novamente esta observacéo
para dizer que uma moral ndo é homogénia, e que do mesmo terreno em que
brotam os homens do ressentimento prosperam aqueles que sdo as suas
‘doencas’ e deformacgdes (os homens ‘maus’). Uma moral também ndo é um
codigo, uma lei, uma norma, uma prescricdo. Ela sé existe em meu trabalho
enquanto um conjunto de valores em uso. Um valor em si ndo existe, uma moral
nao existe se ndo estiver em agao, seja em uma pessoa ou em uma comunidade

Oou uma nagéao.
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Meu trabalho, partindo ndo do pessimismo, ndo da negacdo dessa moral
atual do ressentimento, fard todo o esforco possivel para ser propulsor da
degeneracdo da moral cristd do ressentimento e combatente de seu fruto: o
homem do ressentimento. E este trabalho ndo é pessimista justamente porque
nutro a esperanca de que esta pesquisa possa perceber nas entranhas e
intimidades desta mesma moral criticada aquilo que, muito mais do que a sua
destruicdo, podera servir como forca positiva na cria¢do de diferentes valores .

Mais uma vez, como eu poderia ser contra a moral?
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3 Da genealogia a moral do ressentimento

Um trabalho que tem o interesse de falar sobre o ressentimento tendo como
parceiro um fildsofo chamado Nietzsche nédo deve poupar esfor¢os na direcao de
uma investigacao das condicdes historicas, politicas e sociais que propiciaram o
surgimento daquilo que é a condi¢cdo para 0 nascimento do ressentimento no
século XIX: a moral do ressentimento.

Este primeiro capitulo tem o interesse de pesquisar em Nietzsche aquilo que
ele chamou de moral do ressentimento, sinbnimo também de moral da
decadéncia, moral cristd e moral da negacao. Mas este capitulo ndo tem somente
essa importancia, pois ele também nos inserird no ‘universo’ da moral para além
da idéia de um cddigo de valores, idéia esta tdo bravamente defendida por
Nietzsche desde o inicio de suas obras: “Meus pensamentos sobre a origem de
Nossos preconceitos morais — tal é o tema deste escrito polémico — tiveram sua
expressao primeira, modesta e proviséria na coletdnea de aforismos que leva o

titulo Humano, demasiado humano. Um livro para espiritos livres™”

(Nietzsche,
1998, p.8). No livro, “Genealogia da moral'®" , mais especificamente na primeira
das trés dissertacbes que compde o livro, vemos desenhar-se a constituicdo de
duas estirpes.

Duas morais sé@o ali postas em evidéncia: a moral nobre e a moral dos

escravos, ou como Nietzsche mesmo as diferenciou no titulo, “Bom e mau”, “bom

*®* Humano, demasiado humano: um livro para espiritos livres (Nietzsche, 2000b)
'® Nietzsche, F. Genealogia da moral, Sd0 Paulo: Companhia das Letras, 1998.
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e ruim”. Esta diferenciacéo é crucial para minha dissertacédo, pois a todo momento

falarei de valores, de morais, enfim, de tipos de homem®’.

Nao foi pouco o empreendimento nietzscheano neste livro, que pode ser
considerado aquele que traz as idéias a respeito da genealogia da moral (que,
penso, deva ser considerado um dos grandes temas de estudo deste autor) de
forma mais clara e consistente a partir da interseccdo de campos de
conhecimento, como a filosofia, psicologia, fisiologia e filologia, sendo que, este

N

ultimo, de grande importancia. Também é um livro singular quanto a “Psicologia do

Ressentimento™®”

, descortinada minuciosamente na primeira das trés dissertacdes
deste livro.
Na primeira dissertacdo do Genealogia da moral vemos travar-se um duelo

entre Nietzsche e os psicologos ingleses quanto a génese da moral. Estes com a

seguinte teoria:

Originalmente — assim eles decretam — as a¢8es ndo egoistas
foram louvadas e consideradas boas por aqueles aos quais
eram feitas, aqueles aos quais eram Uteis; mais tarde foi
esquecida essa origem do louvor, e as agdes ndo egoistas,
pelo simples fato de terem sido costumeiramente tidas como
boas, foram também sentidas como boas — como se em si
fossem algo bom. (Nietzsche, 1998. p.18).

Para Nietzsche, esta teoria, além de a-histérica, sofre de um contra-senso

psicoldgico, o que a tornaria insustentavel:

" Falarei bastante neste capitulo de dois ‘tipos de homem’ (nobre e escravo), todavia, é importante deixar claro que estes
ndo correspondem a duas tipologias, personalidades ou estruturas. A intengdo aqui € podermos visualizar duas formas de
relagdo entre o homem e a vida possiveis apresentada pelo préprio Nietzsche e que apresentarei neste capitulo; ambas,
entretanto, nos habitam em diferentes momentos de nossa vida.
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A utilidade da acdo ndo egoista seria a causa da sua
aprovacdo, e esta causa teria sido esquecida — como é
possivel tal esquecimento? A utilidade dessas acdes teria
deixado de existir? Ao contrario: essa utilidade foi experiéncia
cotidiana em todas as épocas, portanto algo continuamente
enfatizado; logo, em vez de desaparecer da consciéncia, em
vez de tornar-se olvidavel, deveria firma-se na consciéncia com
nitidez sempre maior. Bem mais razodvel é a teoria oposta
(nem por isso mais verdadeira -), defendida por Herbert
Spencer, por exemplo: que estabelece o conceito “bom” como
essencialmente igual a “atil”, “conveniente”, de modo que nos
conceitos “bom” e “ruim” a humanidade teria sumariado e
sancionado justamente as suas experiéncias inesquecidas e
inesqueciveis a cerca do (til-conveniente e do nocivo-
inconveniente. Bom &, segundo essa teoria, 0 que desde
sempre demonstrou ser Util... (Nietzsche, 1998, p.20).

O trecho é longo e importante para meus proOxXimos passos, pois a partir dai
ficara mais claro a compreensdo do encaminhamento que Nietzsche da a essa
questdo da genealogia da moral.

A partir do exposto acima, fica claro que as duas concepc¢des utilizam para
sua argumentagcdo as palavras esquecimento e utilidade. No primeiro caso, a
utilidade faz esquecer que ela — a utilidade — esta na raiz da constituicdo do ‘bom’
e no segundo caso a utilidade torna inesquecivel — sanciona — aquilo que sempre
demonstrou ser util-conveniente. Ora, liga-se o Gtil ao bom como se esta ligacao
fosse verdadeira em si, algo natural. E acrescenta-se ai um esquecimento dessa
ligacdo, quando a mesma seria reiteradamente repetida, — como é possivel tal
esquecimento? Ambas as teorias buscam explicacbes para o surgimento dos
valores tomando alguns valores a priori, pois, sera que Util e bom estiveram

sempre ligados, necessariamente?

8 A questdo da “Psicologia do Ressentimento” que aparece no livio “Genealogia da moral (1998) como um projeto
nietzscheano sera um tema discutido por mim mais a frente no capitulo “Ressentimento: sintoma e método”.
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A contribuicdo nietzscheana vem nos auxiliar no sentido de mostrar que
estas teorias sdo muito simplistas, que ndo levam o assunto com a seriedade e a
profundidade que o mesmo requer.

A partir de uma analise filolégica e, mais especificadamente, etimoldgica,
Nietzsche nos mostra outros caminhos para um conhecimento mais sério deste

tema. E parte da seguinte questéo:

gue significam exatamente, do ponto de vista etimoldgico, as
designacbes para “bom” cunhadas pelas diversas linguas?
Descobri entdo que todas elas remetem a mesma
transformacdo conceitual — que, em toda parte, “nobre”,
“aristocratico”, no sentido social, € o conceito basico a partir do
gual necessariamente se desenvolveu “bom”, no sentido de
“espiritualmente nobre”, “aristocratico”, de ‘“espiritualmente
bem-nascido”, “espiritualmente privilegiado™ um
desenvolvimento que sempre corre paralelo aquele outro que
faz “plebeu” , “comum”, “baixo” transmutar-se finalmente em
“ruim”. (Nietzsche, 1998, p.21).

Vemos aqui que o surgimento do “bom” ndo esté ligado ao esquecimento da
utiidade, ou mecanizacdo por repeticdo do util-conveniente, ndo! Chamo a
atencdo para o fato de que etimologicamente o “bom” surge de “nobre”,
“aristocratico”, marcando claramente aqueles que sao “espiritualmente bem
nascido”, “espiritualmente privilegiado”. Ele ndo € esquecido nem reiterado, mas
sim criado para marcar uma diferenca, para marcar um previlégio. Pergunta: o que
essa marcacao de previlégios — caracteristica da estirpe nobre — tem a ver com a
utilidade para o qual a agéo é direcionada?

Nietzsche (1998, p.22) vai mostrando ao longo dessa primeira dissertacdo a

ligacdo etimoldgica das palavras “bom, nobre” que significam também alguém que
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€, que tem realidade, que é real, verdadeiro. J4 as palavras “mau, feio” como

timido, covarde, homem comum, pele escura, plebeu.

Acredito poder interpretar o latim bonus como ‘o guerreiro’,
desde que esteja certo ao derivar bonus de um mais antigo
duonus (compare-se belum = duelum = duen-lum, no qual me
parece conservado o duonus). Bonus, portanto, como homem
da disputa, da dissenséo (duo), como o guerreiro: percebe-se 0
gue na Roma antiga constituia a “bondade” de um homem.
(Nietzsche, 1998, p.23).

Quanta diferenca para o nosso “bom” de hoje, um homem cada vez mais
pacifico, covarde, pelo menos para os olhos da Roma antiga, pois o que realmente
percebemos é uma guerra invisivel, uma gerra de adestramento, uma guerra do

homem contra o préprio homem.

Assim convinha a um povo sacerdotal, o povo da mais
entranhada sede de vinganca sacerdotal. Foram os judeus que,
com apavorante coeréncia, ousaram inverter a equagdo de
valores aristocratica (bom = nobre = poderoso = belo = feliz =
caro aos deuses), e com unhas e dentes (os dentes do 6dio
mais fundo, o 6dio impotente) se apegaram a esta inversao, a
saber, ‘0s miseraveis somente sdo bons, apenas 0s pobres,
impotentes, baixos sdo bons, os sofredores, necessitados,
feios, doentes sdo os Unicos beatos, os Unicos abengoados,
unicamente para eles had bem-aventuranga — mas vocés,
nobres e poderosos, vocés serdo por toda a eternidade os
maus, 0s cruéis, os lascivos, 0s insaciaveis, 0s impios, serdo
também eternamente os desventurados, malditos e danados!...’
(Nietzsche, 1998. p.26).

Isso € 0 que se pode chamar de uma bem sucedida transvaloracdo dos
valores, uma verdadeira inversdo de valores, uma retomada de virtudes, onde o

gue era “bom” passa a ser “mau” e vice-versa.
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Nessa passagem vemos claramente o surgimento de toda uma gama de
valores sacerdotais, cristdos que possuimos ainda hoje, de forma ativa sobre
nossas vidas, produzindo pensamentos e sentimentos, sonhos e esperancas,

missas, cultos e revolugdes subjetivas.

A rebelido escrava na moral comeca quando o préprio
ressentimento se torna criador e gera valores: o ressentimento
dos seres aos quais é negada a verdadeira reagdo, a dos atos,
e que apenas por uma vinganga imaginaria obtém reparacéo.
Enquanto toda moral nobre nasce de um triunfante Sim a si
mesma, ja de inicio a moral escrava diz Nao a um “fora”, um
“outro”, um “ndo-eu” — e este Nao € seu ato criador. Esta
inversdo do olhar que estabelece valores — este necessario
dirigir-se para fora, em vez de voltar-se para si — é algo proprio
do ressentimento: a moral escrava sempre reguer, para hascer,
um mundo oposto e exterior, para poder agir em absoluto — sua
acdo é no fundo reacdo. O contrario sucede no modo de
valoragdo nobre: ele age e cresce espontaneamente, busca
seu oposto apenas para dizer Sim a si mesmo com ainda maior
jubilo e gratiddo — seu conceito negativo, o “baixo”, “comum”,
“ruim”, € apenas uma imagem de contraste, palida e posterior...
(Nietzsche, 1998, p.28-29).

Chego em um ponto fundamental, aquele que merece todos os
esclarecimentos a fim de que eu possa ser entendido mais a frente quanto as
minhas consideracao sobre a psicologia do ressentimento.

Nietzsche nado esta aqui simplesmente caracterizando duas morais, mas sim
duas maneiras (mecanismos) pelos quais uma moral pode nascer, crescer,
desenvolver-se. E isso é bastante importante! A moral nobre e a moral escrava.

Faco um breve esquema para melhor visualizar a proposi¢éo nietzscheana e

aquela com a qual trabalharei:



- Moral nobre:
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Moral nobre

“ ”

bom

“ruim”

Escolha

Primaria

Secundaria

Afirmado por uma

E posterior, nasce

acao. por uma diferenca, por
uma distancia daquilo que

€ bom. Nao é negado,
mas desprezado por ndo

ser importante.
- Moral escrava:
Moral escrava “mau” “bom”
Escolha Priméria Secundéria
Negado Afirmado por uma

reacao.

Primeiro vem a
negacao do que ndo

serve.

O bom é tudo que
nao é “mau”, por
exclusdo. E o que sobra.

E por oposicdo que eu

afirmo que sou “bom".
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Estas duas tabelas, mostram, como disse anteriormente, ndo duas morais,
mas dois modos de construcdo de valores. Logicamente que ninguém é sé uma
coisa ou sO outra, tampouco, representam estruturas de personalidade com
prescricdes de comportamentos, mas como que pesos diferentes de uma balanca
gue, por vezes, pode pesar mais para um lado ou para o outro. De qualquer forma,
a segunda tabela, a segunda forma de criacdo de valores, retrata muito bem o
mecanismo que produz o ressentimento.

Na verdade, o ressentimento, aquela vinganca imaginaria lenta e odiosa
contra 0 mundo externo, € o produto da moral escrava. O que eu ndo gosto acaba
definindo, por exclusdo, o que me serve, 0 que é “bom”.

Na moral nobre temos o “bom” de um lado e o “ruim” do outro; j& na moral
escrava a ‘oposicdo’ € entre “bom” e “mau”. Certamente que ndo se trata de
palavras diferentes com o mesmo sentido, tampouco um descuido do autor. Na
moral nobre o “bom” é escolhido em um ato, numa acdo, algo como um
apontamento para aquilo que serve dentre tudo aquilo que se oferece como
possibilidade, um ato afirmativo, portanto! O que é o “ruim”? Bem, o “ruim” é tudo
aquilo que néo fez parte da minha afirmacéo anterior, aquilo que esta separado
por uma distancia dela, aquilo que ficou de fora do meu campo de interesse,
aquilo que ndo enxergo, que nem sei da existéncia simplesmente porque néo é
importante para mim, e por isso mesmo € desprezado (esquecido) e ndo negado.
Sempre ressaltando que esse “ruim” s6 existe pela distancia com relagdo aquilo
gue é — que eu disse Sim!

Ja na moral escrava temos o “bom” e 0 “mau”. Aqui a historia € outra, e bem

mais conhecida de ndés. Primeiramente escolhemos aquilo que N&o nos serve,
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aquilo que nos causa raiva, 6dio, aquilo que desperta em nds um forte desejo de
vinganca e que nos faz ruminar por muito e muito tempo antes de tomarmos
alguma decisdo. Por um ato de negacdo, portanto, afirmamos o que ndo nos
serve, e este é 0 “mau”. Em um segundo movimento adotamos o que sobrou, por
0posi¢do ao que ndo serve, para ser o0 nosso “bom”, um ato reativo, portanto! E
por reacdo ao que nao serve que estipulo o que me serve, é o0 que sobra, 0 pouco,
o resto. Toda acédo, aqui, é pautada em funcédo do “fora” (de algo para além de
mim), se faco ou ndo faco alguma coisa, se escolho esse ou aquele caminho, se
me comporto dessa ou daquele maneira, enfim, tudo isto sera medido por
exclusdo daquilo que a priori ndo me serve. A acdo é uma reacdo, logo,
ressentida, amarga, venenosa, grudenta. O “mau” ndo pode, aqui, ser desprezado,
pois ele € mesmo mais importante que o “bom”, ele vem antes, antecede a este,
ele define o “bom”. A vinganca ressentida precisa de tempo, € estratégica,
manhosa, mimada, provoca fatigamento e por fim, torpor. Envenena de tal forma a
consciéncia que ela, ao invéz de paralisar, agita-se compulsivamente em uma
infinita excitagdo pelo justo, pelo correto, pelo belo, pelo ndo pecaminoso, pelo
“fora”. O caminho da ac&o sofre uma dobra e torna-se um “U”, a retiddo amolece®™
e dificulta o escape, o homem torna-se tortuoso e obscuro para si mesmo, torna-

se pecador em sua propria casa.

19 0 amolecimento do homem moderno é um tema constante em Nietzsche. Refere-se ao homem do ressentimento, o
homem acuado em sua propria jaula que ele mesmo construiu para a ele mesmo adestrar. Haveria coisa mais escrava que
essa, ou seja, maxucar-se (produzir sofrimento) contra as grades de uma jaula que n6s mesmos construimos para nés
mesmo vivermos nela? Em um lugar assim, dificil de viver, € bem possivel que “o senhor esteja convosco”. “Sim”, responde
o bichinho enjaulado, “ele esta no meio de n6s”. Nessa pequena morada dos pecadores, dar gragas ao senhor, nosso Deus
— “é nosso dever e nossa salvacdo”. Para um morador de uma pequena jaula, humilde e pecador, esta salvagao (divina)
parece ser bastante condizente, e até louvavel.
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Portanto, a diferenca entre nobre e escravo proposto por Nietzsche, bem
como a sua genealogia da moral traz uma outra importante contribuicdo. Ao
contrario dos genealogistas ingleses, que acreditavam em uma explicagdo para o
surgimento dos valores morais baseado no esquecimento e na utilidade, Nietzsche
propde uma outra genealogia baseada em seus estudos filologicos a partir da
andlise etimoldgica do valor “bom” em diferentes culturas. Fica claro que o “bom”
sempre esteve ligado a nobre, aristocratico, aquele privilegiado. Logo, Nietzsche
conclui que o “bom” (para os representantes da moral nobre) fora criado como
forma de expansdo do poder, aumento dos seus dominios sobre os escravos e,
mais que isso, como forma de marcar linglisticamente uma diferenca entre aquilo
gue servia para si e aquilo que ficava fora dos interesses. Assim convinha agir aos
nobres e aristocratas.

Chamo a atencdo para o fato de que nesta teoria desaparecem aquelas
explicacbes magicas anteriores (dos genealogistas ingleses), e aparece uma
explicacdo menos cristd (humanista) e mais cruel. De fato, o que Nietzsche nos
mostra € que ndo € por amor ao proximo que o “bom” surge, como bem vimos
anteriormente, mas por um ato de crueldade, um ato, para os nossos olhos atuais,
desumano, animalesco, irracional.

E a vontade de poder que leva o nobre a criar o “bom” relacionando-o a tudo
aquilo que Ihe serve, que lhe fortalece. A sua vontade soberana, 0 seu instinto
cruel, aparecem aqui sem nenhuma vergonha. E este o sentido da vida para o
homem nobre, criar o seu préprio “bom”, sendo o “ruim” um reflexo, aquilo que fica
fora dos meus interesses, aquilo que nao desperta qualquer desejo e, portanto,

COMO Se nao existisse.
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A teoria nietzscheana sobre a genealogia da moral tem na sua raiz a
crueldade como forca criadora de valores. Entretanto, engana-se quem pensa que
a crueldade encontra-se somente na origem da moral nobre. A grande
contribuicdo nietzscheana € justamente de mostrar a crueldade onde menos se
esperaria encontrar, onde o humano (com sua alta capacidade intelectual e

racional para predizer e fazer o “bem”) parece prevalecer. Logo,

qguando se fala de humanidade, a nog¢do fundamental é a de
algo que separa e destingue o homem da natureza. Mas uma
tal separacéo ndo existe na realidade: as qualidades “naturais”
e as propriamente chamadas “humanas” cresceram
conjuntamente. O ser-humano, em suas mais elevadas e
nobres capacidades, € totalmente natureza, carregando
consigo seu inquietante duplo carater. As capacidades terriveis
do homem, consideradas desumanas, talvez constituam o solo
frutifero de onde pode brotar toda humanidade, em impetos,
feitos e obras. (Nietzsche, 2000a, p.65).

Logo se vé onde Nietzsche pretende chegar. “Oh, quanta supérflua
crueldade e tortura animal teve origem nas religides que inventaram o pecado! E
nos homens que quiseram, com isso, ter a mais alta fruicdo de seu poder!”
(Nietzsche, 2004, p.46).

De forma forte e decisiva, Nietzsche continua inoculando seu veneno até a

dltima gota, pois,

de tudo isso resulta que a humanidade ainda se comporta, ante
a morte na fogueira, as torturas e instrumentos de torturas
espirituais, com a mesma angustiada paciéncia e indeciséo de
outrora, ante as crueldades infligidas nos corpos de homens e
animais. (Nietzsche, 2004, p.60).
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Como vemos, a crueldade sempre esteve presente, até mesmo em praticas —
refiro-me a praticas de todo tipo, tanto fisicas (torturas corporais) quanto
espirituais e psiquicas (torturas por responsabilidades, culpas, pecados,
purgatorio, etc.) — consideradas humanas e acima de qualquer suspeita, alias,
muitas delas com a aprovacao ‘divina’.

E possivel imaginar — para ndo sofrer de ma-consciéncia — que as atitudes
altruistas, que tendem na direcdo da ajuda ao outro, sdo exemplos magnanimos
de doacé&o, embora representem o seu oposto.

Também nas atitudes ditas de compaixao pelo outro se percebe a expressao
da crueldade na sua busca incessante de fruicdo do poder, ou seja, € na ajuda ao
outro, na concessao do perdéo, que atualizo minha vontade de poder, que me
apresento como um superior, um tal que ainda tem algo para dar a um fracote, a
um pecador, a um ressentido.

Aquele sentimentozinho® produzido ao ajudar os outros que necessitam,
aquele prazerzinho ignébil que enrigesse e purifica nosso corpo tem ai (ha
crueldade) a sua origem. Por longos tempos buscou-se explicacdo “no outro” para
prazeres e desprazeres, como Se uma acdo em si mesma produzisse bem-estar
(como por longos tempos pensou-se a respeito das experiéncias filantropicas),

mas espero estar trazendo uma nova visao a partir de Nietzsche que depde contra

? As palavras presentes nessa frase no diminutivo tem por objetivo marcar que o prazer sentido em agdes que visam — pois
assim sdo chamadas — ‘ao préximo’ apresentam um objetivo que € o mesmo alcangado por outros meios ditos mais
‘egoistas’, entretanto enquanto nestes a acgdo é direta e evidente tanto em relagcdo aos seus meios como aos seus fins,
naquele os atos para alcancar o mesmo fim (exercicios de expansao e fruicdo de seu poder e conseqientemente de
dominio sobre o outro) séo mascarados e indiretos, a acdo percorre um caminho maior e mais tortuoso antes de tornar-se
uma pratica propriamente dita, o que a desfigura quase que completamente, parecendo, ao fim, uma agdo “ao outro” num
complexo engenhamento e obscurecimento da crueldade e do exercicio de poder, visto agora como algo vergonhoso. O
‘sentimentozinho’ é para marcar esse sentimento experimentado apos esta transvaloragédo dos valores.
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essa teoria da naturalidade de alguns sentimentos, arriscando-se a desbanalizar o

“bem” e ndo somente o0 “mau”;

E se o contrério fosse a verdade? E se no “bom” houvesse um
sintoma regressivo, como um perigo, uma seducdo, um
veneno, um narcético (...) talvez de maneira mais cémoda,
menos perigosa, mas também num estilo menos, mais baixo?
(Nietzsche, 1998, p.12-13).

Nobre e escravo apresentam portanto nas bases de suas constituicbes a
crueldade inexoravelmente, pois como nos mostrou Nietzsche néo so a crueldade,
mas a necessidade de crueldade sempre acompanhou o homem. A diferenca é
que enquanto aquele vé na sua crueldade um motivo para festa e comemoracao
(e séo varios os exemplos em que Nietzsche mostra certas culturas que nao
conseguem conceber uma festa sem sacrificio, sem sofrimento, sem torturas) este
envergonha-se disso, envergonha-se do seu parentesco com 0S animais,
envergonha-se do seu inumano, envergonha-se disso e, na tentaviva de negéa-lo
(de negar esse nojo, nausea consigo mesmo), direciona-o contra si préprio,
criando uma série de instrumentozinhos de tortura, como a peniténcia, o pecado, a
culpa, o ressentimento, enfim, deixa de ser digno em sua prOpria morada,
passando a desprezar a si e a vida com um contundente Nao. Esta negacéo,
portanto, passa a ser o principio de tudo, o centro gravitacional que produz
valores, 0s “maus” e 0s “bons” costumes.

Como afirmei no inicio deste capitulo, a moral do ressentimento (a moral

escrava) € a condicdo necesséaria ao surgimento do ressentimento, entretanto,



37

isso ndo € tudo. Tenho a impressdo que nossa viagem ao ‘subsolo’ do
ressentimento esta apenas comecando.

Nietzsche é um autor do século XIX e é a partir de uma constatacdo de seu
tempo que ele vai afirmar que o ressentimento floresce e se alastra (Nietzsche,
1998). Portanto, uma outra interrogagéo surge: por que o século XIX torna-se a
base fértil para que a arvore da moral do ressentimento finalmente veja

amadurecer seu mais belo fruto, o ressentimento?
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4 Século XIX: ainvencao do ressentimento

Nietzsche, no livro “Genealogia da moral” (Nietzsche, 1998), apresenta o
ressentimento como um sintoma que atinge seu auge no século XIX. Para além de
considera-lo um sintoma social, o conceito de ressentimento talvez possa me
possibilitar um outro olhar sobre o sofrimento humano: um olhar social e ndo do
social.

Logo, uma questdo se impde: ‘Quais as condi¢des histéricas de surgimento
do ressentimento no século XIX e no que esse afeto pode auxiliar na construgéo
de um olhar social sobre o homem hoje?

Utilizarei os livros “Assim falou Zaratustra” (Nietzsche, 2003) e “Memarias do
subsolo” (Dostoiévski, 2000)** neste capitulo com o intuito de conhecermos um
pouco mais tanto os livros (ja que eles serdo aproveitados de maneira mais direta
no capitulo seguinte) quanto o século XIX, ja que sao duas obras que representam
este século (apontado por Nietzsche como berco do nascimento do
ressentimento).

Enquanto o AFZ apresenta sete valores que podem ser tidos como sete
pilares daquela ‘moral do ressentimento’ refletida no capitulo anterior, o MS
apresenta um personagem ressentido ao extremo. Além desses, tomarei como
parceiro o livro “Histéria da vida privada IV” (Perrot, 1991) um livro denso sobre o

século XIX.

2L Utilizarei as siglas AFZ e MS para representar os livios “Assim falou Zaratustra” e “Memérias do subsolo”,

respectivamente.
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Nietzsche escreve a um amigo sobre suas impressdes do livro “Memorias do
subsolo” (Dostoiévski, 2000): “A voz do sangue (como denomina-lo de outro
modo?) fez-se ouvir de imediato e minha alegria ndo teve limites"?’. H4 ainda
outros comentarios de Nietzsche sobre o proprio Dostoievski, considerando-o o
Unico psicélogo com o qual teve algo a aprender®. Jamais um livro tratou de forma
tdo séria — e as vezes até nauseante — da questdo do ressentimento como o MS.
Sem duvida, quando Nietzsche chama Dostoiévski de psicologo esta fazendo um
flerte com este tema tdo caro a si proprio em suas Ultimas obras, em especial a
primeira e a segunda dissertacfes do livro “Genealogia da moral” (Nietzsche,

1998).

4.1 Membérias do subsolo no século XIX

MS é uma obra literaria e, como tal, um arquivo histérico sobre um século
que tem como centro gravitacional a familia. Paradoxalmente, seu personagem

central € um sujeito que vive sozinho e que assim define-se:

guem, afinal, sou eu, vou responder: sou um assessor-colegial
[Posto mediano da administracdo civil, no regime czarista. N.
do T.]. Fiz parte do funcionalismo a fim de ter algo para comer
(unicamente para isto), e quando, no ano passado, um dos
meus parentes afastados me deixou seis mil rublos em seu
testamento, aposentei-me imediatamente e passei a viver
neste meu cantinho. Ja antes disso vivi aqui, mas agora me

2 Estas palavras do Nietzsche foram retiradas da quarta capa (parte posterior externa da capa) do livio Memérias do
subsolo (Dostoiévski, 2000).
%8 Esta idéia esta contida no livro “Nietzsche como psicélogo” (Giacoia, 2001).
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instalei nele. (...) A minha criada é uma alded velha, ruim por
estupidez, e, além disso, cheira sempre mal. (Dostoiévski,
2000, p.17-18).

Cabe salientar que esta apresentacdo esta presente no primeiro capitulo do
MS, o qual divide-se em dois: “O subsolo” e “A propdsito da neve molhada”. E é
assim, portanto, que o personagem apresenta-se aos seus leitores, ndo so a partir
deste fragmento, mas basicamente durante todo o primeiro capitulo, marcado por
um monologo extremamente provocativo entre autor e leitor, com toques refinados
de cinismo e ironia.

A primeira parte do MS — “O subsolo” — caracteriza-se também por um
escarnio violento contra a moral da época. Importante assinalar — e voltarei a esse
ponto mais adiante nesse capitulo — que o século XIX é o século da representacao
publica e de uma vida familiar privatizada até a raiz, um teatro dentro e fora de
casa.

Apura-se, também, uma cisdo entre publico e privado sem precendentes na
histéria. Uma vida de rituais entra em acgdo, cada qual (pai, mae e filho) passa a
representar um personagem do qual se espera alguns comportamentos. E o
triunfo da familia no inicio do século, e do individuo no final dele.

Influenciado por essa moral, o personagem central do livro debate-se em um
mondlogo interminavel no primeiro capitulo. Em um século marcado pelas
certezas das regras do jogo e pelos movimentos possiveis de seus jogadores,
este personagem coloca pontos de interrogacdo nas mais 6Obvias e aparentes
verdades. “Mas, em primeiro lugar, quando foi que aconteceu ao homem, em

todos esses milénios, agir unicamente em prol de sua propria vantagem?”
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(Dostoiévski, 2000, p.33). Ou entédo, duvidar das leis da natureza e do 2 + 2 = 4.
Ironia? Cinismo? Talvez, mas séo essas também caracteristicas deste século.

Ainda nesse primeiro capitulo, vemos o personagem disparar suas flechas
contra o alvo da consciéncia. Este € um dos pontos importantes, pois mostra o
desenvolvimento andmalo da consciéncia em detrimento do corpo, seus impulsos
e instintos. Um remoer incessante e frenético de idéias e pensamentos diversos
agita a consciéncia que, excitada ao extremo, secreta entre seus produtos o
ressentimento (um envenenamento dispéptico®® que se apresenta sob varias
formas, entre elas o 6dio, o desejo de vinganca e de volta no tempo para ‘corrigir’
algo que deu ‘errado’, a raiva, etc.).

Portanto, € um personagem que debocha o tempo inteiro de uma moral da
aparéncia e da falsidade. Ao mesmo tempo, ele esta ligado a essa moral de modo
decisivo a partir do ressentimento, o que lhe permite negar, mas néo supera-la. A
moral ndo pode ser esquecida por ele, volta sempre a sua consciéncia com uma
intensidade assustadora.

A consciéncia é um dos principais aliados da moral do século XIX. Executa-
se 0 sujeito a partir da culpa e da ma consciéncia quando ndo sao cumpridas as
normas estabelecidas, ou seja, 0s bons costumes. E isso ndo seria possivel sem a
construcdo da interioridade no sujeito, a privatizacdo do desejo e a

responsabilizacdo dos seus atos (a ilusdo do livre-arbitrio). Cada pessoa passa a

2 A palavra dispéptico é usada com alguma freqiiéncia por Nietzsche principalmente quando este esta discutindo a questao
do ressentimento. No século XIX a cinestesia € uma questido que ganha espaco cada vez maior na medicina do corpo, ja
gue se acreditava que as variages de tempo e espago, como a temperatura, a umidade, o sol, as fases da lua, a 4gua do
mar, etc. tivessem um grande poder sobre a salde corporal e até nervosa, tendo os sinais corporais como fontes
cinestésicas, logo, acredito que este termo fisioldgico usado por Nietzsche represente também um sinal corporal de que
algo ndo pode ser digerido, ndo pode ser esquecido, e ao permanecer na consciéncia (no ‘sistema digestivo’) provocaria
dispepsia (transformagdo de um desejo de agdo em reacao, em ruminagao consciente). Os sete pecados capitais que mais
tarde comentarei sdo, todos eles, incitadores dispépticos.
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ser o grande senhor dos seus atos, mas também o grande bandido. A moral dos
costumes, bem como os manuais de comportamento, estdo na moda nessa

época, nas mansodes e nos casebres, entre ricos e pobres.

Por mais lamentavel que fosse 0 amontoamento dos menbros
da familia em um acanhado reduto, a moral ndo era afetada.
Vivi ali e jamais ouvi murmurarem o menor escandalo. Uma
vida ativa, habitos piedosos, e um pai e uma mae austeros,
eram coisas que nada permitiam ao relaxamento dos
costumes. (Perrot, 1991, p. 355).

A moral ndo faz distingdo entre classes, ela governa, pune e gratifica quando
necessario. A inquisi¢ao interioriza-se no século XIX e tranforma-se em todo o tipo
de mé& consciéncia. O personagem, na primeira parte do livro MS, traz essas
questdes em um nivel assustador a partir de uma consciéncia hipertrofiada. E um
protoétipo caricaturado, portanto, do homem do século XIX e suas mazelas.

N&o é por acaso que este primeiro capitulo chama-se “O subsolo”: este lugar
‘baixo’, ‘escuro’, ‘mido’, ‘pantanoso’, o qual somente um rato escolheria de bom
grado como sua casa. O interior, agora inventado e cercado por muros e grades
da casa e da familia, € um belo equivalente da interioridade subjetiva. Ambos
devem ser vigiados de perto para evitar a invasédo do publico, do fora, do estranho.
O primeiro principalmente pela mulher (a ‘rainha do lar’), enquanto o segundo pela
consciéncia de cada um.

Neste século erguer-se, mais forte do que nunca, o Império da moral. Esta

nao mais defendida por algum soberano sobrenatural como outrora na figura de
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um Deus ou de um Rei, mas dirigida pelos valores agora transformados em
virtudes individuais. E o século da interiorizacdo da moral.

Ja o segundo capitulo do livro MS, “A propésito da neve molhada”, traz
algumas peculiaridades a mais com relacdo ao primeiro. Aqui se trata
verdadeiramente de memorias relembradas pelo personagem do (no) subsolo.
Sao relatos de acontecimentos passados, mas, para além disso, testemunhos de
seus sentimentos mais ‘intimos’, de sua salde: “As vezes, a raiva simplesmente
me sufocava. Experimentava sofrimentos sem conta, humilhacbes e derrames de
bilis;” (Dostoiévski, 2000, p.64). A raiva, um dos sintomas do ressentimento, é
talvez o principal componente de seus relatos. Nao qualquer raiva, sendo aquela
gue sufoca, que permanece na consciéncia enquanto uma energia reativa.

Como uma sequéncia do primeiro capitulo, o segundo apresenta
experiéncias vividas pelo personagem, exemplos de manifestacdes do
ressentimento a partir daquela consciéncia hipertrofiada de que falamos
anteriormente. Se a primeira parte € quase que na sua totalidade racional, esta
segunda é mais corporal, concreta, ou melhor, nos mostra aquela racionalidade
em uso no dia-a-dia.

Igualmente, este segundo capitulo mostra o século XIX a partir de exemplos.
E aqui que constato a separacdo entre publico e privado, bem como a
necessidade de representacdo no espaco publico a partir da preocupagdo com a
roupa, com a aparéncia do corpo, com o modo de andar, de falar, de olhar. A
imagem de cada um define também o lugar de cada um, ou 0 espago a que cada
qual pertence. Ponto de diferenciacdo, a imagem no espaco publico e também no

privado serve como forma de dar fruicho ao poder, possibilita experimentar a
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sensacédo de tornar-se superior e dominar o outro, impulso este que parece fazer
parte de toda a histéria da humanidade®.

O século XIX apenas cria uma outra forma de exercicio do poder, mais
dissimulado, mas ainda assim egoista, cruel, como podemos perceber nesse

trecho:

A reconhecida influéncia do fisico sobre o moral valoriza e
recomenda o limpo. Novas exigéncias sensiveis rejuvenescem
a civilidade; a acentuada delicadeza das elites, o desejo de
manter a distancia o dejeto organico, que lembra a
animalidade, o pecado, a morte, em resumo, os cuidados de
purificacdo aceleram o progresso. Este € estimulado
igualmente pela vontade de distinguir-se do imundo zé-povinho
(...) normas extremamente estritas regulam a préatica do banho
conforme o sexo, a idade, o temperamento e a profissdo.
(Perrot, 1991, p.442).

Moral e higiene dédo-se as maos como forma de marcar uma diferenca entre
0s nobres e o imundo zé-povinho. Afastar e separar o diferente de mim, o sujo, a
animalidade, o sem valor, eis um dos objetivos da moral do século XIX.

Percebo, portanto, que toda a investida nas novas ‘descobertas’ que o século
XIX faz sobre os micrébios e as possiveis formas de contagio (por exemplo, dos
perigos para a propagacéao da tuberculose ao dividir o mesmo espago em casa, ou
entdo, com o advento dos vasos sanitarios com agua corrente ao inveés das
latrinas), além de terem algum valor para a saude orgéanica, servem também como
forma de diferenciacdo moral e valorizacdo de si em detrimento do outro, formas

muito estimadas nesse século.

*® Este impulso, esta vontade de poder, esta vontade de crueldade, é uma das teses nietzscheanas. A crueldade seria — e
isto ele mostra a partir de varios exemplos — uma caracteristica (uma necessidade fisioldgica) que sempre acompanhou o
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Estar limpo € pertencer a uma casta ‘superior’ e estar sujo é pertencer aos
pobres e, portanto, ‘ser inferior’. A higiene intima €& também uma forma de
distingdo moral, modo muito comum de exercicio de poder neste momento. Alias,
a proliferacdo de normas a partir da producdo de manuais de comportamentos, de
praticas higienistas, entre tantas outras formas associado a ndao necessidade de
algum soberano para que essas regras fossem cumpridas é uma especificidade
deste século.

O que leva a pensar que este ‘soberano’ (que nos séculos anteriores
representavam-se nas figuras de reis ou mesmo de deuses e como tal detinham o
poder) ainda existe, porém agora internalizado em forma de valores, sendo a
consciéncia sua guardia.

Onde existiu vida humana sobre a terra, existiu necessariamente a norma
como condi¢do de possibilidade de existéncia. Portanto, criar normas sempre foi
uma indelével caracteristica dos humanos. Onde existiu vida sobre a terra, existiu
necessariamente a vontade de poder (vontade de ter o poder), a vontade de
distincdo, a vontade de dominar. A moral sempre fora uma ferramenta
fundamental aos usos e prazeres do poder. Entretanto, no século XIX acentua-se
ainda mais sua importancia, com o advento de um sujeito interiorizado e
consciencioso que encontra nos valores morais 0 substituto para o Soberano
(aquele que decreta as normas) de outros tempos. E € neste momento que a
constituicdo da memaria e dos murmarios conscientes atinge seu apice, torna-se

um pecado, torna-se ressentimento.

homem (e ndo s6 o homem, mas tudo aquilo que esta vivo), sendo que, o que diferencia um momento histérico de outro
pode ser pensado a partir do modo como o homem valoriza este aspecto cruel.
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Estou falando de uma tal “moral do ressentimento” bastante teorizada por
Nietzsche no livro Genealogia da moral (Nietzsche, 1998)?° e vivida e superada

por Zaratustra (personagem principal do livro AFZ).

4.2 Assim falou Zaratustra

Assim como o século XIX, AFZ € um livro paradoxalista, e este estilo é
levado ao extremo. Com um humor negro cortante e ininterrupto, desseca a moral
do ressentimento, da decadéncia, cristd. E 0 que ele observa? Nada! Sim, no
fundo desta moral ndo h&a absolutamente nada de verdadeiro, tudo é inventado,
tudo € um malicioso embuste, mentira. Desta forma, AFZ é um livro que brinca
seriamente com o conceito de verdade, com as balizas dos sentimentos, afetos e
comportamentos humanos.

Com uma linguagem nada amistosa — uma linguagem guerreira, combatente
— Zaratustra eleva um estilo cinico e irbnico com mistura de palavras sacras,
deixando o leitor na duvida quanto a veracidade daquilo que ele esta afirmando.
Ora, esta era justamente uma das caracteristicas do século que estamos
estudando: a dissimulacdo e a aparéncia. Todavia, a verdade, com Zaratustra,
nunca mais gozara da liberdade de outrora, a moral ndo tera mais a tranquilidade

de antes. O mundo ndo sera mais 0 mesmo depois dele.

% Discutida no primeiro capitulo (“Da Genealogia & moral do ressentimento”) deste trabalho.



47

“Entre minhas obras ocupa 0 meu Zaratustra um lugar a parte. Com ele fiz a
humanidade o maior presente que até agora Ihe foi feito.” (Nietzsche, 1995. p.20).

AFZ opera a partir de uma légica de producdo de conhecimento um pouco
diferente daquela que, em grande medida, encontramos do século XIX para ca. A
comegar pela sua forma, o livro é fragmentado em varios textos com inicio, meio e
fim, chamados de aforismos. Trata-se de um estilo que acompanha este autor em
praticamente toda a sua producao.

Dividido em quatro partes, o Zaratustra nietzscheano compreende uma
primeira parte com 23 aforismos, uma segunda com 22, uma terceira com 16 e
uma quarta e Ultima parte com 20 aforismos, no total, 81 aforismos. Tudo isso da
uma nog¢do do quanto € um livro fragmentario. Entretanto, ndo devemos
superestimar a independéncia entre eles, pois é uma caracteristica deste estilo de
escrita que ao mesmo tempo em que os aforismos gozam de uma certa
independéncia por um lado, mantém-se atrelados por outro.

Quanto ao contetudo, o livro mescla discursos, dialogos, caminhadas,
encontros, cantos, tanto de Zaratustra quanto de outros personagens, mas sempre
sob a Gtica de Zaratustra. Uma narrativa de um trecho da vida do personagem, de
seus encontros e desencontros, suas angustias, seus medos, e finalmente de sua
redencdo. Uma caminhada por valores morais, tendo como alvo de critica uma
moral decadente observada no século XIX aproxima em mais um ponto AFZ a MS.

Ndo € um livro contra a moral, mas contra uma moral especifica sem,

entretanto, ser pessimista.
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No fundo sdo duas as negacdes que a minha palavra imoralista
encerra. Eu nego, por um lado, um tipo de homem que até
agora foi tido como o mais elevado, os bons, os benévolos, os
benéficos; nego, por outro lado, uma espécie de moral que
alcancou vigéncia e dominio como moral em si — a moral da
décadence, falando de modo mais tangivel, a moral crista.
(Nietzsche, 1995, p.111).

Uma moral cristd que desejaria 0 apequenamento do homem, que valorizaria
a vontade de poder de ponta-cabeca, voltada contra o proprio homem. AFZ
apresenta — sob outros angulos e frestas — a moral da renancia de si, que, entre
outras, apresenta 7 (sete) armas principais, sete valores, sete pecados.

Assim comeca a saga de Zaratustra:

Aos trinta anos de idade, deixou Zaratustra sua terra natal e o
lago da sua terra natal e foi para a montanha. Gozou ali,
durante dez anos, de seu proprio espirito e da soliddo, sem
deles se cansar. No fim, contudo, seu cora¢cdo mudou; e, certa
manha, levantou-se ele com a aurora, foi para diante do sol e
assim Ihe falou: ‘que seria a tua felicidade, 6 grande astro, se
nao tivesses aqueles que iluminas!” (Nietzsche, 2003, p.33).

Ja no primeiro paragrafo do livro pode-se perceber seu estilo e seus alvos. A
inseparabilidade entre o astro e aquele que ele ilumina j& € um preambulo da
critica a verdade, a tudo aquilo que pretende existir enquanto ‘coisa em si’,
enquanto uma unidade fenomenoldgica independente do olhar humano. O que
Nietzsche ndo cansa de mostrar — tanto no AFZ como em todas as suas obras — é
que as coisas nao existem para o homem sem o homem. A verdade para
Nietzsche, longe de ‘iluminar e decifrar o mundo, nos revela algo mais

fundamental: que tipo de homem é esse que vé e conhece o mundo dessa forma e
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ndo de outra. A verdade e os conhecimentos que o homem produz dizem de si, de
sua condicao histérica, de sua perspectiva de olhar e ndo do mundo em si.
A questdo da verdade aparece também enquanto um ter-que-agir-assim

porque assim-deve-ser, logo,

As técnicas de contencéo destiladas nos conventos penetram
entdo nos meios populares (...) despir-se em comum antes de
deitar-se no leito fraterno, realizar diante de outros o ritual da
toalete, fazer amor no quarto familiar constituem outras tantas
condutas que se tornaram ‘vergonhosas’. (Perrot, 1991, p.451-
52).

Os costumes, os comportamentos, 0s pensamentos, enfim, todo humano é
uma construcdo e ndo algo natural. A maneira de viver estd imersa em uma
maneira de ver o mundo, em uma moral. Mudar os habitos, os comportamentos, é
mudar também os valores e criar outras medidas.

“Talvez se possa ver o Zaratustra inteiro como musica; — certamente um
renascimento da arte de ouvir era uma precondicdo para ele” (Nietzsche, 1995,
p.82). E mais a frente assinala: “O problema psicolégico no tipo do Zaratustra
consiste em como aquele que em grau inaudito diz N&o, faz Nao a tudo a que até
entdo se disse Sim, pode no entanto ser o oposto de um espirito de negacao”
(Nietzsche, 1995, p.90).

Os dois fragmentos acima apresentam um pouco mais o AFZ. No primeiro, a
exigéncia de um novo ouvir era uma precondi¢cdo para ele, uma nova maneira de

colocar as coisas como condi¢do para que se possa extrair algo de Zaratustra. A

primeira e a segunda parte em especial ddo conta dos fracassos de Zaratustra ao
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tentar levar sua palavra ao homem, ao Ihe falar sobre a morte de Deus e sobre o
super-homem?’. Muitas dificuldades Zaratustra encontrou entre os homens, muitas
resisténcias aos seus ensinamentos. Na verdade, nunca esteve tdo sozinho como
entre os homens, motivo pelo qual varias vezes ele regressa a sua montanha,
para junto de seus animais e da natureza.

A terceira parte mostra algumas andancas de Zaratustra, algumas viagens e
novamente — assim como em todo o livro — discursos e dialogos com os mais
diferentes interlocutores.

Primeira, segunda e terceira parte desembocam na importante quarta e
dltima parte, quando Zaratustra, do alto de sua montanha, escuta um grito de
socorro e parte ao seu encontro. Neste movimento ele vai encontrar sete
personagens que representam sete perigos e sete tentagoes.

Estes sete encontros compdem aquilo que ha de mais nefasto na moral
cristd, na moral da decadéncia (como Nietzsche gostava de chamar), aquilo que
diminui mais e mais o0 homem, aquilo que |he arrasta mais fundo para o subsolo,
para a negacdo de si. E o grande teste a que fica submetido Zaratustra, o teste da
transvaloracédo dos valores, pois 0 que fica encenado nestes sete encontros sao
sete valores daquela moral da decadéncia. Sete valores que buscam a sua
afirmacéao na figura daquele que é considerado o mais impio de todos: Zaratustra.

E o grande enfrentamento, a grande batalha, a grande guerra, e tudo isso no
terreno da moral. Alids, como ja havia sublinhado anteriormente, a moral no século

XIX ganha importancia enquanto ponto de apoio do poder, constituindo-se como a

" O super-homem é uma figura utilizada por Nietzsche para falar de um tal homem que fosse capaz de superar essa moral
do ressentimento, a moral cristd, constrastando justamente com o Ultimo homem, o homem deste tempo, o ressentido, o
cristdo, o decadente.
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grande detentora dos interesses neste século. Vejo um refor¢co desta hipétese
também em Nietzsche, sendo a moral o seu tema predileto, e a genealogia da
moral um método de analise. Este método encerra em si uma nova visao, um novo
“ouvir” para as questbes morais por um lado e, por outro, a possibilidade de
enfrentamento da moral (dos valores morais) que ndo seja pela via da negagéo do
mundo (niilismo), pelo pessimismo ou romantismo, mas pela via da transvaloragéo
dos valores.

Os sete aforismos que representam as sete tentacdes a que fica submetido o
Zaratustra sao: “Coléquio com os reis”, “A sanguessuga”, “O feiticeiro”, “Sem

oficio”, “O mais feio dos homens”, “O mendigo voluntario”, “A sombra”?,

Narrei poeticamente, como a “Tentagdo de Zaratustra”, um
momento em que lhe vem um grito de socorro, em que a
compaixdo busca surpreendé-lo como um dltimo pecado,
subtrai-lo de si mesmo. Permanecer senhor da situacao,
manter a altura de sua tarefa limpa dos impulsos mais baixos e
miopes que agem nas chamadas ac¢des desinteressadas, eis a
prova, a Ultima prova talvez, que um Zaratustra deve prestar —
sua verdadeira demonstracdo de forca (Nietzsche, 1995, p.29).

4.3 Novos olhares sobre si: ainteriorizagdo e a consciéncia

O aparecimento do ‘ressentimento’ no século XIX deve-se a algumas

conjunturas sociais e historicas.

% Estes sete aforismos encontram-se no livro “Assim falou Zaratustra” (Nietzsche, 2003, p.288-322), cada qual, em
especial, sendo representante de um valor moral: a bondade, a conscientizagdo, a peniténcia, o niilismo, a compaixao, a
nausea, a crenga voluntaria, respectivamente. Estes sete valores compdem as bases de uma moral do ressentimento tal
como Nietzsche a entende.
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A interiorizacdo do sujeito por um lado:

Quanto mais se avanca pelo século, mais o apartamento
burgués se assemelha, em seu mobiliario, a uma loja de
antigliidades onde a acumulagdo aparece como 0 Unico
principio diretor da composicdo interior do espaco.” (Perrot,
1991, p.335). “A busca de si mesmo é estimulada ainda por
todos os fatos histéricos que conduzem ao aprofundamento da
sensacdo de identidade. Sobretudo, a aceleracdo da
mobilidade social engendra um sentimento de inseguranca.
Incita o autor do diario a indagar-se sobre sua posi¢do, a
calcular o julgamento dos outros.(Perrot, 1991, p.457-458).

E o éxtase mistico da consciéncia por outro:

Sabe-se com quanta audicia os romanticos renovaram o
imaginério, multiplicaram as pistas do sonho, enriqueceram as
modalidades de momaologo interior e convidaram seus leitores a
meditacdo, a contemplacéo, quando ndo ao éxtase mistico (...)
depois de 1830 alargam-se os caminhos do imaginario; o
devaneio sensorial perde prestigio em beneficio do devaneio
fabuloso e itinerante que da livre curso a imaginagéo... (Perrot,
1991, p.467-471).

A pratica do escrever sobre si (a partir das varias paginas de diarios) ganha
intensidade no século XIX. Entre outras funcdes, ela permite que o autor possa
pensar sobre si, sobre suas acdes e seus comportamentos, como forma de
confissdo e peniténcia. O diario vira uma obsessdo, uma forma de salvagéo
interior pela palavra, pelo pensamento.

As colecbes de objetos antigos nos interiores das casas multiplicam-se, as
lojas de antiguidades aumentam em ndamero e seus produtos sofrem um
acréscimo de valor — econdmico e sentimental — significativo. Ter objetos antigos
em casa vira sinbnimo de distincdo burgués. Este detalhe da vida privada é

bastante sintomatico daquilo que acontece em nivel pessoal, pois este século vai
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gestando rapidamente um interior, ou seja, vai enriquecendo-o de uma infinidade
de pensamentos que outrora ndo faziam parte da consciéncia.

Evidencia-se um verdadeiro éxtase mistico da consciéncia, palco de
interminaveis devaneios, calculos e medidas. Guardar, ndo esquecer, tornar
verdade, tudo isso vira obrigacdo da consciéncia e sua prépria Verdade, marcando
uma distin¢do de carater fundamental. Ser consciencioso (colecionador de objetos
antigos) € uma distincdo pessoal muito valorizada a partir deste século, é ser
“burgués”, é ser “superior”. Possuir um interior rico e povoado permanentemente —
movimento reforgcado pelas praticas da confissdo como forma de obter a salvacéo
da alma pelos pecados do corpo e da mente — é digno de uma casta seleta e
especial. O oposto, 0 pouco pensamento antes da a¢do, marca um carater débil,

fraco, tosco e proximo ao animal. Ser humano torna-se ser consciencioso.

O orgulhoso conhecimento do privilégio extraordinario da
responsabilidade, a consciéncia dessa rara liberdade, desse
poder sobre si mesmo e o destino, desceu nele até sua mais
intima profundeza e tornou-se instinto, instinto dominante —
como chamara ele a esse instinto dominante, supondo que
necessite de uma palavra para ele? Mas ndo ha duvida: este
homem soberano o chama de sua consciéncia... (Nietzsche,
1998, p.50).

A interioridade e a hipertrofia da consciéncia abrem caminho para uma nova
experiéncia de si. Uma gama infindavel de sentimentos, pensamentos e

consequentes acdes ganham espaco na vida individual — e sdo sentidos como tal.



O aborrecimento, a suscetibilidade doentia, a impoténcia de
vinganca, o desejo, a sede de vinganca, o revolver venenos em
todo sentido (...) produz um rapido consumo de energia
nervosa, um aumento doentio de secrecfes prejudiciais, de
bilis no estdmago, por exemplo. O ressentimento é o proibido
em si para o doente — seu mal: infelizmente também sua mais
natural inclinagdo(...) Quem conhece a seriedade com que
minha filosofia perseguiu a luta contra os sentimentos de
vinganga e rancor, até o interior da doutrina do “livre-arbitrio” —
a luta contra o cristianismo é apenas um caso particular dela
(Nietzsche, 1995, p.30-31).

4.4 O ressentimento como sintoma social
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O homem do século XIX passa a habitar o subsolo, na profundidade da sua

interioridade (recentemente intensificada) experimenta toda forma de fantasmas e

medos, regras e medidas, culpas e responsabilidades. Um mundo a parte

submerge na consciéncia, provoca calafrios, raivas, odios, convulsdes corporais,

histerias, peniténcias e tranformacgdes fisiolégicas. A moral do ressentimento

atinge a carne, que outrora era ferida pelas fogueiras, os enforcamentos e a

guilhotina.

jamais houve na terra um tal sentimento de desgraca, um mal-
estar tdo plimbeo — e além disso os velhos instintos néo
cessaram repentinamente de fazer suas exigéncias! Mas era
dificil, raramente possivel, Ihes dar satisfacdo: no essencial
tiveram de buscar gratificacbes novas e, digamos,
subterraneas. Todos os instintos que ndo se descarregam para
fora voltam-se para dentro — isto é o0 que chamo de
interiorizacdo do homem... (Nietzsche, 1998, p.73).

O ressentimento se produz nesse escoamento e redirecionamento da

crueldade — impedida pelos valores morais de conduzir-se ao outro — contra si

mesmao.
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O ressentimento no século XIX transforma-se em um sintoma social:
disciplina os corpos e produz vidas. Diferentemente do modo como a histeria fora
compreendida na época e nos séculos que se passaram, ou seja, cOmo uma
afeccdo individual, como um sofrimento que estava ligado a sua vida privada, as
suas relagcbes passadas, como uma espécie de ontogénese do desejo do sujeito,
proponho um outro olhar a partir do que até aqui refletimos sobre o ressentimento:
ele recoloca o sujeito num plano social, ja que toda a gama de sentimentos e
afetos que o caracterizariam e o tornariam pretensamente impar sdo produzidas
por uma moral (portanto social) apenas singularizada pelo sujeito. Nesse sentido,
a histeria teria uma ligacdo direta com a moral, sendo o seu sofrimento um
sofrimento de toda uma raga, de todo um tipo de homem.

O ressentimento poder ser esse sinal de alerta de que algo vivido
subjetivamente liga-se a uma moral especifica, no caso, & moral do ressentimento,
a moral cristd, como tenho chamado.

O sofrimento vivido individualmente, quando pensado a partir do conceito de
ressentimento que estou constituindo, adquire um carater social, enfatizando o
sofrimento de toda uma cultura. Ou seja, 0 ressentimento da acesso a moral e as
suas producdes, aos seu efeitos, aos seus valores, as sua possibilidades, as suas

Verdades!

Antes direi no ouvido dos psicélogos, supondo que desejem
algum dia estudar de perto o ressentimento: hoje esta planta
floresce do modo mais espléndido (...) E como do que é igual
sempre brotardo iguais, ndo surpreende ver surgir,
precisamente destes circulos, tentativas como ja houve
bastantes (...) de sacralizar a vinganca sob 0 nome de justica —
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como se no fundo a justica fosse apenas uma evolucdo do
sentimento de estar-ferido — e depois promover, com a
vinganca, todos os afetos reativos. Quanto a este Ultimo ponto,
eu ndo teria em absoluto o que objetar: tendo em vista o
problema biolégico no seu todo (em relagdo ao qual o valor
desses afetos foi até hoje subestimado), isto me pareceria até
mesmo um mérito. (Nietzsche, 1998, p.62-63).

O estudo do ressentimento trouxe a idéia de que estou frente a um sintoma
social que se manifesta — e sO assim ele pode existir — em uma pessoa, em
alguma instituicdo. Este sintoma fala de uma moral, de uma cultura, de uma forma
de conhecer, de fazer, de um tipo de homem, de uma ‘raca’, e ndo de uma vida
particular. Analisar o0 ressentimento — seja em alguma clinica, instituicdo ou
mesmo em um trabalho tedrico — é analisar a moral e, portanto, o social.

O processo de individualizacdo — tema bastante estudado nos séculos
posteriores ao XIX — evidenciou um processo de aparente cisdo entre publico e
privado e um voltar-se para si na constituichio de uma identidade (de uma
subjetividade privatizada). O estudo desse processo em larga escala, sendo para
critica-lo ou mesmo para toma-lo como uma representacdo do que estava se
passando a nivel subjetivo, encobriu o tema do ressentimento, tornando-o opaco e
quase invisivel. Creio que o processo de individualizacdo, construido por varios
tedricos como forma de tentar explicar um curioso movimento subjetivo de
apequenamento do sujeito em seu proprio mundo ‘interno’ ao longo de varios

séculos até hoje esta crivado de preconceitos morais.

Uma nova forma de identidade comeca a desenhar-se nesse
momento; define o individuo humano através dos seus
pensamentos mais intimos, das suas imaginacdes secretas,
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dos seus sonhos nocturnos, das suas pulsdes cheias de
pecados, da presenca constante, obsessiva, no seu foro intimo,
de todas as formas de tentagdo. (Vernant, J.-P 1988, p.43).

Por outro angulo, mas partilhando dessa mesma idéia, Figueiredo?® mostra a
partir da literatura e da filosofia — principalmente — esse modo de subjetivivagéo
individual, de valorizacdo do eu, da intimidade, de 1500 a 1900: “volta-se para o
intimo, para a privacidade, para as evidéncias que se dao ao ‘olho interior”
(Fiqueiredo, 2002, p.111).

Se, por um lado, destaca-se um certo modo de subjetivacdo, de morada, de
vivéncia das experiéncias individuais que realmente mudam bastante durante a
experiéncia do século XIX, tendo, entre outros fatores constitutivos, a supremacia
da moral da introspecc¢édo, da moral da confissdo, da moral como forma de controle
social, da moral cristd, da moral do ressentimento, por outro, a dindmica do
ressentimento mostrou o quanto este sintoma ofuscou a sua propria compreensao
— 0 quanto fazia parte do funcionamento do ressentimento ‘fazer-ver o sofrimento
realmente como algo individual e ndo social —, sendo o sofrimento humano visto
como caso de policia ou medicina (como por exemplo, o classico caso de
entendimento da mulher histérica no final deste século que, ou era vista como
desleixada com as obrigacbes e deveres femininos e, portanto, responderia
judicialmente por isso, ou virava caso clinico de interesse médico). Faz parte da
engenhosidade do ressentimento, impedir que sua ligagdo aos valores morais seja
posta em evidéncia.

Minha reflexdo até aqui me leva a pensar que esta ‘volta ao intimo’ — tao

destacada por alguns autores — ndo € uma volta para a privacidade, mas uma
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volta & moral (portanto ao social, agora vivido de forma intima) enquanto
instrumento privilegiado de poder sobre as vidas.

Todo olhar sobre a histéria — e por que ndo, sobre a invengcdo do
psicolégico? — s6 pode se dar a partir de uma perspectiva que € inerente a todo

saber, como nos alertou Foucault:

Os historiadores procuram, na medida do possivel, apagar o
gue pode revelar, em seu saber, o lugar de onde eles olham, o
momento em que eles estdo, o partido que eles tomam — o
incontrolavel de sua paixdo. O sentido histérico, tal como
Nietzsche o entende, sabe que é perspectivo, e ndo recusa o
sistema de sua propria injustica. (...) Tendo pretendido apagar
de seu préprio saber todos os tracos do querer, ele
reencontrara do lado do objeto a conhecer a forma de um
guerer eterno (Foucault, 1979. p.30-31).

E € nesse sentido que estou utilizando o ressentimento, para mostrar que na
raiz de todo saber, de todo fazer, de todo compreender, estd um querer. E
Foucault complementa: “E que o saber n&o é feito para compreender, ele é feito
para cortar” (Foucault, 1979. p.28). Nesse sentido é que me parece crivado de
preconceitos morais a noc¢ao de alguns historiadores que, ao sublinharem o século
XIX como momento da interiorizacdo do sujeito e cisdo entre individuo e social,
deram pouca importancia a moral e a sua nova configuracao.

Ao invés de processo de individualizagdo, ndo seria interessante pensar que
0 século XIX produz, paralelamente a este, um outro processo, um processo de
moralizacdo? J& que a mudanca evidenciada € — entre outras coisas — uma

alteracao nas relacdes de poder que passam a ser exercidas pelos valores morais

? (Figueiredo, 2002)
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e ndo mais por alguma figura Soberana, e isso tudo a partir do solo profundo e
sinuoso da consciéncia.

‘O fora’ (antes reconhecido na figura de Deus ou mesmo um Rei ou Estado),
ou seja, aquilo que fazia com que algo fosse cumprido pelas diversas instancias
deste social (estando os sujeitos ai inseridos) apenas transmutou-se na figura dos
valores, tendo esses a importancia que tinham aqueles outrora. O alargamento da
consciéncia e o povoamento da memdria (a partir de entdo muito valorizados) que
evidenciam um aumento do desejo de guardar o passado, tanto a partir de objetos
antigos como a partir das fotografias no desejo de eternizar, de ndo esquecer, de
registrar em diarios, de naturalizar, criam um solo propicio para a propagacao do
ressentimento e da sensacéo de que realmente trata-se de algo individual.

O ressentimento me apresenta indicios de que parece possivel trabalhar com
Psicologia Social também em nivel pessoal, ou seja, com algo social (a moral do
ressentimento) singularmente.

Nao é um processo de individuacdo, tdo somente, 0 que pude observar até
aqui (como tentei mostrar a partir da contribuicho de alguns autores
anteriormente), mas também um processo de moralizacdo. Este ultimo
essencialmente social, mas social-moral e ndo social-individual. Somos tdo sociais
hoje como fomos em outras épocas, apenas de uma outra forma. A énfase aqui é
no social, e ndo no individual, sendo que o processo de individuagcédo (enquanto
forma privilegiada de pensar o homem do século XIX em diante) parece nao ter
passado de uma ilusdo com estratégias e efeitos bem definidos, qual seja, o de

evitar que a moral (ferramenta importante de uso do poder a partir deste instante)
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fosse vista em acdo. Todavia, ndo pbde evitar a aparicdo de seu nefasto sintoma,
0 ressentimento, o qual o denunciou.

O olhar que antes se dirigia a um pretenso interior da alma na busca de
desejos disfarcados, agora — a partir do ressentimento — repousa sobre os valores
gue agitam a vida do sujeito. Portanto, plenamente social, pois ndo ha nada mais
social do que os valores morais de uma época.

Ndo somente 0 mau, mas principalmente o bom necessita ser
desbanalizado. Desta forma, quem estara em psicoterapia na nossa frente, em
nossos consultérios, ndo sera mais o0 sujeito, mas uma raca, modos arcaicos de
vida, verdades milenares, monumentos sagrados, enfim, uma moral.

Pensar o homem hoje a partir de tudo que refleti sobre o ressentimento me
deixa ndo uma resposta, mas um outro problema: a Psicologia inclinou-se até
hoje, em grande medida, sobre os sintomas do homem, entretanto, podera ser
interessante, e até louvavel — quem sabe? — tomar o homem como um sintoma?
Isto corresponderia a problematizar o homem que cria seus proprios sintomas e
produzir neste esforco uma clinica implicada, irremediavelmente, com o social

desde uma perspectiva critica da moral.
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5 Ressentimento: sintoma e método

O ressentimento — sintoma social e representante derradeiro, segundo
Nietzsche, da moral da decadéncia, da moral cristd, da moral da negacéo — atinge
seu apice no século XIX.

O livro MS apresenta o ressentimento de forma direta e intensa. Ele nao fala
desse sintoma, mas € a propria experiéncia deste vivida pelo personagem. Por se
tratar de uma obra do século XIX, ndo seria conveniente perguntar que
importancia pode haver em utilizar em uma pesquisa um material de um outro
século para problematizar o modo como entendemos o homem hoje?

Nao se trata nem de iluminar o passado, até entdo obscuro aos olhos
cientificos, em relacdo a questdo do ressentimento, nem de procurar no século

XIX as origens para as questdes do século XXI.

Ao contrario, manter o que se passou na dispersdo que lhe é
préopria: é demarcar os acidentes, os infimos desvios (...) é
descobrir que na raiz daquilo que nds conhecemos e daquilo
gue nds somos — nao existem a verdade e o ser, mas a
exterioridade do acidente (Foucault, 1979, p.21).

A histéria como multiplicidade, caos, devir, forcas, e ndo como origem,
verdade: é a maneira como pretendo usar o livro MS, pois “A medida que
buscamos as origens, vamos nos tornando caranguejos. O historiador olha para

tras; até que finalmente acredita para tras”.(Nietzsche, 2000, p.13).
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A bondade, a conscientizacdo, a peniténcia, o niilismo, a compaixdo, a
nausea, a crenca voluntaria: sdo estes 0s meus sete pecados capitais. Pecados
que, como ja pude mostrar®, sdo valores pertencentes & moral do ressentimento,
muito estimados pela sua importancia social em fungdo de uma imaginaria
diminuicdo da crueldade, num plano de humanizacdo evolutiva da espécie
humana.

Diferentes momentos histéricos deram a luz a muitos valores. Mesmo a
moral do ressentimento que tenho tratado neste trabalho ja comportou diferentes
estagios do desenvolvimento. O modo como vivemos e entendemos esses sete
valores é bem diferente do que ja ocorrera em outras épocas.

O século XIX propiciou o alastramento do ressentimento devido
principalmente a dois fatores. Por um lado, o incremento decisivo do processo de
interiorizacdo do homem, que atinge nesse momento uma profundidade nunca
prevista anteriormente. E por outro, uma espécie de éxtase mistico da
consciéncia, onde este fetiche da consciéncia transforma-se em uma forma

privilegiada de fruicdo do poder. Logo,

escavar as relagbes de poder, 0 modo como se constituem, a
forma como estruturam os campos sociais, essa poderia ser a
fungéo do intelectual, inserido num regime de verdade que esta
operando uma dada sociedade, em um determinado momento
histérico, pois sabemos que a verdade nado existe fora do
poder, ou sem poder (Eizirik, 2002, p.64).

% Apresentei-os no capitulo Século XIX: a invencao do ressentimento.
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A consciéncia, ou melhor, o uso desmedido da consciéncia marca uma
distincdo de classe. Ora, pensar bastante antes de agir vira sonénimo de nobreza
de carater. Assim, € tomado como animal ou irracional todo ato que carece de
pensamento prolongado antes da acdo. Estes dois aspectos compdem um terreno
propicio ao desenvolvimento do ressentimento como um sintoma de grande
expressao do século XIX até a aurora do século XXI.

Pretendo, neste capitulo, indagar sobre as relacbes entre o homem e o
ressentimento a partir de excertos do livro MS, ou seja, entre 0 personagem deste
livro e aqueles sete valores os quais chamei de sete pecados capitais.

A partir de trabalhos tedricos e praticos, por muito tempo, a Psicologia
privilegiou a analise individual de um sujeito remetendo-a aos desejos e relacdes
individuais®'. Nessa mesma direcdo do entendimento do sofrimento e da vida
humana, deu pouca importancia a moral, vendo-a como uma questao individual,
onde cada qual tem seus valores, ndo cabendo a Psicologia interferir nesse
terreno®?. Nesse sentido, a compreens&o do sofrimento histérico, evidenciada no
final do século XIX, € emblematica, pois foi visto como um problema médico, como
uma afeccdo nervosa digna de fervorosos estudos em clinicas compostas de
cenas teatrais, professores e uma platéia de doutos avidos em encontrar uma

explicacdo ‘fisio-neuro-psi’ para tal fendmeno*3. Por que seus gritos esganicados

! Uma obra que aborda ‘predominantemente’ a questdo do ressentimento do ponto de vista subjetivo e ndo moral (como
tenho tratado) é o livro “Ressentimento” de Maria Rita Kehl: “A classica acusagéo — “vocé tem, mas ndo me da” — permite
refazer o caminho de volta: do marido, objeto do ressentimento atual, ao analista; do analista ao pai do segundo tempo do
Edipo; deste & méae falica do primeiro tempo do Edipo, até chegar — por efeito da rentncia do analista em satisfazer ou
consolar sua analisante — a possibilidade de (re) simbolizagdo da diferenca sexual” (Kehl, 2004, p.70). Todavia, um
importante estudo sobre o ressentimento para aqueles que tem proximade com a teoria psicanalitica ou tem interesse pelo
tema do ressentimento.

* E claro que Nietzsche — que se considerava o primeiro psicélogo (Giacoia, 2001) — foi uma excegao nesse sentido, ja que
colocava a questéo dos valores morais entre os “problemas fundamentais” a uma certa Psicologia.

% perrot, 1991. Também o capitulo “Século XIX: a invencdo do ressentimento” deste trabalho traz alguns esclarecimentos
sobre a questdo da percepcgao inteirorizada do sofrimento tanto do ponto de vista médico quanto daquele que sofre.
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foram abafados por explicacdes desejosas, por mitos e crencgas cientificas? Por
gue a moral ndo entrou em anélise?

Estamos habituados a analisar os sintomas de um individuo partindo dele e
terminando nele. Pretendo, de outra forma, partir ‘dele’ para atingir o social a partir
do ressentimento, vendo neste um sintoma social, um sintoma de toda uma raca,
de um ‘tipo-homem’.

Ao contrario da andlise que os sintomas histéricos tiveram no final do século
XIX, sempre em busca de desejos negados, ‘esquecidos’, recalcados, ou seja,
colocando em um ato de interdicdo (de castracdo do desejo) a aparicdo do
sintoma poéstumo, pretendo ter na base da constituicdo do sintoma do
ressentimento — ndo uma negacao — mas a afirmag¢ao de uma moral (no caso, a
moral da renuncia de si, a moral da decadéncia, a moral do ressentimento).

Na aurora do século XX, uma mulher que desprezasse o0s cuidados
familiares, que bebesse, freqlentasse locais publicos sem a presenca dos
maridos, que jogasse cartas ou desprezasse a religido tinha dois destinos
possiveis: ou era fortemente desvalorizada (uma prostituta, desonrada), ou virava
um tema de estudo de circulos médicos e cientificos (alguém doente, que néo
sabe o que faz). De qualquer forma, neste Ultimo caso, gozaria de uma certa
complacéncia social por se tratar de alguém acossado por uma doenca. A ‘doenca
nervosa’ pelo menos garantia um lugar mais ‘nobre’ nessa moral do que aquele
adquirido pela boémia (prostituta). Todavia, ambos eram desvalorizados
socialmente.

A andlise do ressentimento que atormenta o personagem do livro MS

pretende inventar uma outra vicissitude que ndo a ‘cadeia’ (destinada as
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‘prostitutas’) ou o ‘hospital psiquiatrico’ (destinado as ‘histéricas’). Quem entra em
analise quando pensamos no ressentimento ndo € o sujeito, mas a moral: no meu
trabalho, sdo os sete pecados capitais, estes sete icones da moral do
ressentimento.

O livro MS apresenta dois capitulos que correspondem a dois movimentos
cruciais do século XIX que tornaram possivel a eclosdo do ressentimento. Um
primeiro capitulo, chamado “O subsolo”, evidencia um monologo pretensamente
“interior” da mais profunda riqueza. O segundo, chamado “A proposito da neve
molhada”, apresenta o funcionamento de uma consciéncia que tudo guarda, que
nada esquece, que muito tem a recordar. O livro todo mostra esse espaco interior
em funcionamento, povoado de memdrias que ndao mais podem ser esquecidas,
recordacdes que agem como verdades, que movimentam 0S corpos, que
provocam suores na neve molhada.

O ideal de um interior e de um ilusério livre-arbitrio®* esta constituido, a casa
esta edificada. Mas faltava ainda alguém que fizesse funcionar esse antro familiar
e que lhe assegurasse um bom desempenho: a consciéncia. “Outrora, quanto a
consciéncia tinha de morder? Que bons dentes ela possuia? E hoje? Quantos lhe
faltam?’ Pergunta de um dentista.” (Nietzsche, 2000, p.14). Esta completo o
terreno para o surgimento do ressentimento, seus nutrientes necessarios ai estao.

Mas, 0 que é o ressentimento? Para além da definicdo nietzscheana de que
0 ressentimento caracteriza-se por um sentimento de rendncia, de negagdo de um

sentimento ou acao justamente porque se acha incompativel com o modo como a

% «Os homens foram pensados como “livres”, para que podessem ser julgados e punidos — para que pudessem ser
culpados” (Nietzsche, 2000. p.54). Esta frase sustenta o que para Nietzsche constituia uma certa Psicologia da vontade que
tem como pressuposto o ‘livre-arbitrio’, a liberdade.
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moral é vista ou imaginada, esta € uma questao que ir4 desdobrar-se em uma
outra que norteara esse capitulo: como podemos imaginar o ressentimento
entendendo o mesmo como um sintoma social? Ou seja, qual sua efetividade e as
consequéncias teodricas de considerarmos o0 ressentimento um conceito que se
encontra nesse espago entre o social e o singular, mas que ndo pertence nem a

um nem ao outro exclusivamente?

5.1 O subsolo:

Ja faz muito tempo que vivo assim. Tenho quarenta, agora. Ja
estive empregado, atualmente ndo. Fui um funcionario
maldoso, grosseiro, e encontrava prazer nisso (...) e quarenta
anos séo, na realidade, a vida toda; de fato, isso constitui a
mais avangada velhice. Viver além dos quarenta é indecente,
vulgar, imorall Quem é que vive além dos quarenta?
Respondei-me sinsera e honestamente. Vou dizer-vos: 0s
imbecis e os canalhas. (...) Quem, afinal, sou eu, vou
responder: sou um assessor-colegial [Posto mediano da
administragdo civil, no regime czarista. Nota do Tradutor]. Fiz
parte do funcionalismo a fim de ter algo para comer
(unicamente para isto), e quando, no ano passado, um dos
meus parentes afastados me deixou seis mil rublos em seu
testamento, aposentei-me imediatamente e passei a viver
neste meu cantinho. J4 antes disso vivi aqui, mas agora
instalei-me nele. (...) A minha criada é uma aldea velha, ruim
por estupidez, e, além disso, cheira sempre mal (Dostoiévski,
2000, p.15-18).

Assim comecga nosso personagem apresentando-se aos seus leitores. Trata-
se de alguém de quarenta anos, aposentado, que possui um cantinho onde se

encontra instalado. Esta apresentacdo inicial do homem do subsolo® é uma

% “Homem do subsolo™: é desta maneira que pretendo chamar a este personagem do livro MS que, apartir deste momento,
comegarei a analisar mais diretamente.
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apresentacdo também do século XIX, ou melhor, de valores e modos de vida que
a partir do século XIX comecam a ganhar intensidade.

Os bons sao os que trabalham, os que possuem renda e os que podem, com
isso, ter acesso a bens materiais como uma boa e suntuosa casa. A importancia
da casa é que ela se constitui como espaco privado de convivio familiar, sendo
uma essencial estrutura arquiteténica. E ali, no seio da familia, que o homem se
torna digno e “limpo” da “poluicdo” advinda dos espacos publicos.

Gostaria de assinalar o que neste momento configura-se como nobreza. “Ser
nobre” ndo € s6é um privilégio das classes mais ricas da sociedade, como ja fora
outrora (por exemplo, durante o Império Romano no século | d.C. onde os
Senadores, Imperadores e “donos” das cidades detinham realmente a parte maior
das riquezas da nacéo, e isso de fato lhe definia como alguém que deveria ser
mais nobre®®), pois no século XIX todo “pai de familia” deve ser também um
governante familiar, e ai temos uma das fontes de nobreza da época. Uma familia
bem definida pelos papéis de cada um (pai, mae, filhos) ndo caracteriza uma
‘familia suficientemente boa’ e ndo basta para o “bom” funcionamento social. E
ainda necessario que cada um cumpra seu dever, que cada um respeite 0 seu
campo de acao (por exemplo, que as mulheres limitem-se ao espaco privado de
sua casa enquanto os homens possam habitar também o espaco publico a fim de
conseguir sustentacao financeira e digna para a familia).

Em um caso policial da época®’, no seu julgamento por agresséo fisica e

maus tratos a mulher, um homem justifica e sustenta sua defesa frente as

% Veyne, 1989.
% perrot M., 1991.
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autoridades juridicas com o argumento de que ao chegar em casa a lareira ainda
estava apagada.

Isto tudo nos leva a destacar a importancia da familia enquanto nucleo social
que detém as chaves da honra e da nobreza, bem como a casa como 0 meio
material de isolamento desse privado do mundo exterior, considerado sujo,
desumano e fonte de doencas. Dai a idéia da privacdo como forma de evitar o
“contagio” com esse exterior temido.

O personagem que estamos comegcando a conhecer vive em seu
‘cantinho’(no subsolo), tendo como criada uma alded que ‘cheira sempre mal'.
Aposentou-se relativamente cedo, deixando bem claro que trabalhava apenas
para se sustentar. Varios indicios, portanto, de alguém que tem habitos e gostos
gue ndo estdo de acordo com aquilo que socialmente se considerava nobre: o
descaso com o trabalho e o elogio ao 6Ocio, a casa ndo tratada com todas as
pompas habituais, sendo inclusive um lugar que agrega a si alguém (a sua alded)
que ndo leva a sérios os habitos higiénicos.

Devo destacar que a pratica de escrever sobre si (sobre sua vida, suas
condi¢des, suas doencas, fracassos, acasos, desejos, acontecimentos), de relatar
sobre si acentua-se durante o século XIX, e é exatamente o que vizualizamos

nesses primeiros escritos do livro MS: alguém que relata sua propria vida.

N&o consegui chegar a hada, nem mesmo tornar-me mau: nem
bom nem canalha nem honrado nem heréi nem inseto. Agora,
vou vivendo os meus dias em meu canto, incitando-me a mim
mesmo com O consolo raivoso — que para nada serve
(Dostoiévski, 2000. p.17).



69

O século XIX, como ja mostrei anteriormente, edifica alguns ideais, como o
da casa proépria, da familia nuclear tendo no pai o seu chefe, da remuneracao
financeira satisfatoria, entre outros. Estes ideais, evidentemente, retribuem
agueles que neles créem e que se esforcam para alcanca-los. H4 um prazer
apaziguador da energia empreendida, que provém daquela sensagdo que
somente 0s seres morais como n6s humanos experimentamos.

Na apresentacdo do homem do subsolo temos alguns indicios de que este
personagem ndo compactua com a moral da época, ou pelo menos, ndo a
manifesta ‘claramente’, a partir da analise de seus comportamentos e modos de
vida, como forca norteadora. Logo, também nado se beneficia daquele prazer de
que falei no paragrafo anterior (um prazer moral). Ele fala de um certo ‘consolo
raivoso’ como recompensa, e em seguida complementa: que para nada serve.

Um certo niilismo escorre por todo aquele trecho, sorrateiramente. Uma
descrenca em um mundo onde nada se consegue ser, nem bom nem mau, nem
canalha nem inseto. Um niilismo que tem como consolo a raiva, que se para nada
serve, a0 menos é um consolo, ao menos é algo que se produz. O ressentimento
aparece aqui como ‘consolo raivoso’ ligado a uma descrenca no mundo.

E como eu ndo haveria de chamar de pecado um sentimento como esse, 0
niilismo: um pessimismo diante do mundo, um querer de nada, para baixo, para o
subsolo. Alias, tentei mostrar o oposto, ou seja, que nao se trata de um querer
nada, mas de um querer (acolher) a raiva reativa®® que se produz nessa relacao.

Uma raiva impotente, passiva, que necessita da consciéncia para sua

% Reativa porque surge de uma impossibilidade e de uma negacéo da moral produzindo um ‘consolo raivoso’.
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germinacédo.Portanto, o niilismo por um lado e a conscientizagdo por outro, dao
suporte ao consolo raivoso de que fala nosso personagem do subsolo.

A morte de Deus é, para Nietzsche, uma das motivagbes que podem nos
arrastar ao niilismo: “Mas, quando ficou s0, Zaratustra falou assim ao seu proprio
coragdo: ‘Serd possivel? Esse velho santo, em sua floresta, ainda ndo soube que
Deus esta morto!” (Nietzsche, 2003. p.35).

O que esta morto € a verdade, a moral enquanto algo inquestionavel,
superior, trancendental: “O erro de confundir o espirito enquanto causa com a
realidade! E torna-lo medida da realidade! E chamé-lo Deus!” — (Nietzsche, 2000,
p.49). O perigo dessa morte é que pode vir dai uma certa descrenca com relagéo
a vida, que perde seu sentido, ja que tudo que até entdo se acreditava nao existe
mais, “agora, porém, fiquei sem oficio, sem senhor e, contudo, ndo livre e,
também, sem ainda um sé momento de alegria, e ndo ser nas minhas

recordacdes” (Nietzsche, F., 2003. p. 305).

Juro-vos, senhores, que uma consciéncia muito perspicaz €
uma doenga, uma doenga auténtica, completa. Para o uso
cotidiano, seria mais do que suficiente a consciéncia humana
comum, isto é, a metade, um quarto a menos da porgdo que
cabe a um homem instruido do nosso infeliz século dezenove e
gue tenha, além disso, a infelicidade de habitar Petersburgo, a
cidade mais abstrata e meditativa de todo o globo terrestre. (...)
Seria de todo suficiente, por exemplo, a consciéncia com que
vivem todos os chamados homens diretos e de acédo
(Dostoiévski, 2000, p.18).
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A conscientizacao, considerada por mim um dos pecados, € aqui exposta de
forma crua em seus efeitos, e deixa transparecer toda a sua forca e importancia
para o homem a partir desse momento. A consciéncia — agora mais robusta — vira
doenca. A idéia de uma ‘consciéncia desmedida’ vai ser bastante valiosa para
todo o restante do capitulo, ja que é a partir dela que os outros ‘pecados’ poderdo
surgir.

“Poucos sabem disso: que é preciso ter todas as virtudes, para dormir bem.
direi falso testemunho? Cometerei adultério? Desejarei a mulher do meu proximo?

Nada disso seria compativel com um bom sono” (Nietzsche, 2003. p. 54).

Quanto mais consciéncia eu tinha do bem e de tudo o que é
“belo e sublime”, tanto mais me afundava em meu lodo, e tanto
mais capaz me tornava de imergir nele por completo. Porém o
trago principal estava em que tudo iSso parecia ocorrer-me ndo
como que por acaso, mas como algo que tinha de ser
(Dostoiévski, 2000, p.19).

E importante fazer uma observagdo: a moral ou o bem n&o existem enquanto
algo objetivo, enquanto uma cartilha. A moral s6 existe na medida que ‘parace
algo a alguém’, e somente assim € que ela tem algum efeito. A moral se apresenta
ao homem justamente como uma sensa¢do de que algo ‘assim deveria ser’, e
desta forma produz acdes e sentimentos. Portanto seria interessante nao

subestimar esta ‘sensacao’.
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Vou explicar-vos: o prazer provinha justamente da consciéncia
demasiado viva que eu tinha da minha propria degradacéo;
vinha da sensagdo que experimentava de ter chegado ao
derradeiro limite; de sentir que, embora isso seja ruim, ndo
pode ser de outro modo (...) e, mesmo se quiséssemos, nada
fariamos neste sentido, mesmo porque em que nos
transformariamos? (Dostoiévski, 2000, p.20).

O prazer com sua prépria degradacdo € o tema aqui presente. Soma-se a
isso a idéia de que ndo poderia ser de outro modo, pois, ‘em que nos
transformariamos?’ Tenho por habito — ou seria por mau habito — falar
diretamente, e, sendo assim, ndo posso deixar de fora desta analise a sensacao
de que estamos frente a um dos valores mais difundidos pela moral do
ressentimento e que mais sofrimento criou sobre o homem: a peniténcia. “‘O
penitente do espirito” (...) o poeta e feiticeiro, que, finalmente, volve seu espirito
contra si mesmo, o0 homem transformado que se regela de suas mas ciéncia e
consciéncia”. (Nietzsche, 2003. p. 301).

A peniténcia lhe da prazer. Um prazer a partir do ‘assim deve ser’, um prazer

pelo cumprimento da norma, da lei, pela impossibilidade de ser de outro modo.

A igreja combate o sofrimento através da extirpacdo em todos
0s sentidos: sua pratica, seu ‘tratamento’ é o da castracao (...)
atacar os sofrimento na raiz € o mesmo que atacar a vida na
raiz. a praxis da igreja é inimiga da vida” (Nietzsche, 2000,
p.38).
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A recompensa da peniténcia é esse prazer, essa bondade moral e,
consequentemente, essa bondade consigo mesmo. A auto-aniquilacdo da vida —

|39

sinbnimo de peniténcia — traduz-se a partir do dialeto moral®™® em bondade e

prazer. E é por tudo isso que a bondade também pode ser um pecado.

Pois bem, um homem desses, um homem direto, é que eu
considero um homem auténtico, normal, como o sonhou a sua
prépria mae carinhosa, a natureza, ao cria-lo amorosamente
sobre a terra. Invejo um homem desses até o extremo da
minha bilis. Ele é estipido, concordo, mas talvez o homem
normal deva mesmo ser estlpido, sabeis? Talvez isto seja até
muito bonito (Dostoiévski, 2000, p.22).

E claro que o personagem aqui ndo esta falando dele, mas de um outro tipo
de homem: do homem nobre que distinguimos do homem escravo
anteriormente®. E importante considerar que quando falo de ‘homem nobre’ ou
‘homem escravo’ ndo estou indicando duas estruturas de personalidade ou dois
tipos distintos de homem. Estou me referindo as forcas nobres e forcas escravas,
pelas quais todos nds, em maior ou menor medida, somos habitados.

Na passagem acima encontramos uma aproximacao entre homem e
natureza como algo que talvez seja até mesmo valioso, nobre. E importantante
recordar que a moral do ressentimento, a moral cristd, empenhou todas as suas

forcas para justamente afastar cada vez mais o homem daquilo que é natural,

% “Em verdade, todas estas pretensas explicacdes s&o conseqiiéncias de estados de prazer e de desprazer traduzidos, por
assim dizer, em um falso dialeto (...) confia-se em Deus porque o sentimento de plenitude e de for¢a entrega ao individuo a
quietude. — A moral e a religido pertencem completamente a psicologia do erro”. (Nietzsche, 2000, p.53).



74

incontrolavel, terrivel. Ela, na verdade, necessitava dar ao homem uma nova
morada para que, a partir dai, pudesse impor suas regras e leis. Dar uma nova
morada significa dar-lhe um novo estatuto, ou melhor, impor-lhe com toda a
crueldade que se possa imaginar, costumes e sensibilidades novas, instintos
antinaturais de todas as espécies, tornando todo sacrificio pelo proximo uma
pratica recompensadora, que no dialeto da moral do ressentimento alcanca o

sentido de uma virtude:

Sois pressurosos em acudir ao préximo e tendes bonitas
palavras para isto. Mas eu vos digo: 0 vosso amor ao préximo
€ 0 VOSSO mau amor por vos mesmos. Fugis para junto do
préximo a fim de fugir de vos mesmos e desejarieis fazer disto
uma virtude; mas eu vejo claro em vosso “altruismo”. (...) Ndo
VOS suportais a v0s mesmos e nao vos amais bastante: entéo,
guereis induzir o proximo a amar-vos, para vos dourardes com
seu erro (Nietzsche, 2003, p.87).

A compaixao é o valor mais astuto da moral do ressentimento. Mas ela nao
seria 0 exercicio da crueldade as avessas (“vosso amor ao préximo é o vosso mau
amor por vos mesmos”)? De fato o é se considerarmos que na compaixao — este
sagrado pecado — evidenciamos uma volta dos instintos estupidos (livres) que
outrora se dirigiam de bom grado ao outro, para si mesmo.

A moral do ressentimento, a partir dessa sua importante base chamada
compaixdo, ndo consegue tornar o homem mais ‘humano’ ou solidario. Pelo
contrario, permanece a crueldade como sinal de uma forca para além da prépria

moral, incapaz de adestrar-se a ela. Ha algo no homem que o conduz sempre a

“° No capitulo “Da genealogia & moral do ressentimento”.
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natureza mais primitiva, grotesca, estupida, terrivel, que o faz pertencer a um
mundo das coisas vivas, que, por tal estado, estdo sempre sedentos de poder, de
inimigos, de guerras, como forma de atualizagcdo da sua forca. Um exemplo: a
Igreja. Mas sera possivel a crueldade habitar a Igreja? “Oh, quanta supérflua
crueldade e tortura animal teve origem nas religides que inventaram o pecado! E
nos homens que quiseram, com isso, ter a mais alta fruicdo de seu poder!”
(Nietzsche, 2004, p.46).

A compaixdo talvez ndo seja tdo sagrada como poderiamos supor
inicialmente, ja que carrega consigo a crueldade que é, paradoxalmente, aquilo
gue ela gostaria de combater. Somente tornou-se uma virtude em razdo de um
oportuno esquecimento desse seu aspecto cruel. Quando chamo de “oportuno” é
para sublinhar que se trata de um esquecimento moral e ndo individual, um tal que
€ caracteristico de toda uma raca de homem e de como este percebe e se
relaciona com a vida. Logo, como n&o trabalhar com os valores de forma direta em

qualquer nivel de atuacao psicologica?

Quando se fala de humanidade, a nogédo fundamental € a de
algo que separa e destingue o homem da natureza. Mas uma
tal separacdo nao existe na realidade: as qualidades ‘naturais’
e as propriamente chamadas ‘humanas’ cresceram
conjuntamente. O ser-humano, em suas mais elevadas e
nobres capacidades, é totalmente natureza, carregando
consigo seu inquietante duplo carater. As capacidades terriveis
do homem, consideradas desumanas, talvez constituam o solo
frutifero de onde pode brotar toda humanidade, em impetos,
feitos e obras (Nietzsche, 2000a. p.65).
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Serd que devemos pensar a compaixao como uma virtude ou um pecado?
Meu trabalho ndo tem a pretensdo de responder esta questdo, mas o desejo de

criar uma outra via de entedimento possivel.

A tua vergonha, Zaratustra, me honrou! Sai a custo do meio do
tropel dos compassivos — a fim de que pudesse encontrar o
Unico que, hoje, ensina ‘a compaixdo € molesta’ — tu, 6
Zaratustra! — Quer seja a compaixdo de um Deus, quer seja a
de um homem: a compaixao é contraria ao pudor. E pode ser
mais nobre o ndo querer prestar ajuda do que a virtude que
logo acode. Mas a isso, a compaixao, chama o povinho virtude
por exceléncia; ndo tem ele o menor respeito pela grande
desgraca (Nietzsche, 2003, p.311-12).

A compaixado seria uma falta de respeito pela grande desgraca? Uma

impaciéncia com 0 ocaso?

E o mais importante é que ele mesmo se considera a si mesmo
um camundongo; ninguém lhe pede isso, e este € um ponto
importante (Dostoiévski, 2000, p.22).

A importancia da compreensdo do ressentimento ndo como um sintoma
passado, mas atual, talvez traduza meu esfor¢o nesse trabalho. Pensar o passado
com olhos voltados para o presente, tomando aquele ndo como meio de entender
este, mas como forma de jogar o presente na multiplicidade de possibilidades de

entendimento e que se renova a cada instante.
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Podemos perceber na passagem acima que ele mesmo se considera um
camundongo, alguém desprezivel, um animal pouco interessante, que ndo deva
ser levado a sério. A primeira questdo que sobressai é que ele ndo é um
camundongo, mas ele se vé como um camundongo. H4 uma grande diferenca
entre essas duas asser¢des, pois enquanto no primeiro caso estariamos lidando
com a idéia de uma verdade (ele € um camundongo), no segundo fica destacado o
olhar que assim o caracteriza, sem o0 qual ele ndo existiria como tal. Ver-se como
um camundongo € uma construcdo, um olhar entre outros possiveis.

Considerar-se um rato e ter repugnéncia de si mesmo nos remete a um outro
importante pecado, base desta moral do ressentimento: a ndusea. Bem entendida,
a nausea corresponde a um certo enjoo do homem com o homem. Uma fadiga

consigo e com suas agoes.

N&o és o mendigo voluntario, que, um dia, atirou para longe de
si uma grande riqueza — que se envergonhou da sua riqueza e
dos ricos e fugiu para o meio dos pobres, a fim de doar-lhes a
sua abundéancia e o seu cora¢do? Mas eles ndo o aceitaram
(Nietzsche, 2003, p.316).

Um elogio ao ser pobre e uma vergonha da riqueza: contribuicbes a
producdo da nadusea sempre que esse homem — 0 homem do ressentimento — é
tomado por qualquer forca na direcdo da maior riqueza, de uma forca que deseje
para além do necessario, da utilidade, da moral.

A nausea, tal como estamos definindo, sé tem sentido se considerarmos a

moral como uma referéncia (um cédigo) a partir da qual algumas a¢des humanas
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— por traducdo — tornam-se nauseantes. Ai reside a importancia dos valores de um
tempo, pois sdo eles que definem, a partir do “tu deves” ou “tu ndo deves”, aquilo
que adquire valor positivo e negativo. A moral &, portanto, uma escolha humana
entre muitas possibilidades. E é por isso que ela é sempre mentirosa, enganadora,

parcial,

antinatural, ou seja, quase todas as morais que foram até aqui
ensinadas, honradas e pregadas, remete-se, de modo inverso,
exatamente contra os instintos vitais. Ela € uma condenacao
ora secreta, ora tonitruante e insolente destes instintos
(Nietzsche, 2000, p.41).

Outrora ndo se levava em consideracdo a moral na compreensdo dos
sintomas dito ‘individuais’, mas tenho tentado mostrar o quanto os sofrimentos

privatizados estdo crivados de preconceitos morais.

Pois bem, é justamente em todos esses atos conscientes e
infames que consiste a volupia. Eu vos inquieto, fago-vos mal
ao coragao, ndo deixo ninguém dormir. Pois ndo durmais, senti
vos também, a todo instante, que estou com dor de dentes.
Para v@s, eu ja ndo sou o heréi, que anteriormente quis
parecer, mas simplesmente um homem ruinzinho, um
chenapan [vagabundo, bandido, calhorda, em francés. (Nota do
Tradutor)]. Bem, seja! Estou muito contente porque vés me
decifrastes. Senti-vos mal, ouvindo 0s meus gemidos
ignobeizinhos? Pois que vos sintais mal; agora vou soltar, em
vossa intencdo, um garganteio ainda pior... (Dostoiévski, 2000,
p.27-28).
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Novamente, a compaixdo! Porém, aqui, este terrivel pecado aparece de
forma mais evidente e menos nobre: mais cristao.

O personagem destaca uma volUpia em expressar sua dor ao outro, como
uma ultima forma desesperada de alcancar algum tipo de prazer. Nao € a toa que
Nietzsche chama de ultimo homem o homem do ressentimento, o homem da
moral cristd, da moral decadente. A compaix&o do outro € o seu Ultimo suspiro, 0
instante final de uma vida asfixiada. Toda a nausea do homem € aqui esguichada
e transformada em espetaculo a partir da producédo da compaixao.

O ‘amor ao outro’ como um valor supremo (divino) necessita do sofrimento
para sentir-se Util. Necessita da fragilidade do homem para fazer do mesmo algo
Gtil sobre a terra e ‘encontrar’ nesta um sentido. Assim falou Zaratustra: “Que seria
a tua felicidade, 6 grande astro, se néao tivesses aqueles que iluminas!” (Nietzsche,
2003, p.33).

Quem ja participou de um veldrio por motivo da perda de alguma pessoa de
suas relagbes deve ter percebido o que venho pensando a respeito da compaixao.
Nos olhares das pessoas ressalta a bondade e a compaixado que as conduzem até
os familiares para |lhes prestar ‘0 pesar’ pelo acontecido (a sua piedade, a sua
tristeza). Trata-se de uma cena prototipica da moral do ressentimento, e muito
atual hoje em dia. A morte e, mais que isso, a fraqueza diante da morte, como
produtora de tipicas cenas de compaixdo. Aquele que leva o ‘pesar’ reativa em si
um prazer que é o de estar vivo e nao ali deitado inerte. Ja o que recebe diviniza-
se, mesmo com todo o sofrimento e a dor da perda, de poder ainda provocar o
outro com sua dor. Ambos, 0 que recebe e o que da o ‘pesar’, ndo o fazem, como

podemos perceber, por amor ao proximo exclusivamente, mas por amor a Si
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mesmos por estarem vivos e terem poder sobre o outro. E o complexo sistema da
compaixdo dentro da moral cristd. A crueldade enquanto vontade de poder esta
implicita mesmo na compaixdo, embora nem sempre visivel, todavia voltada para
baixo, para o sofrimento, para o apequenamento.

A crueldade que outrora — durante o Império Romano — fazia agitar as arenas
com espetaculos de sacrificios humanos e animais, encontra agora prazer na

compaixao, e isto para Nietzsche seria um sinal de decadéncia:

Dai se segue que também aquela contranatureza da moral,
gue toma Deus como conceito contrario e condenagéo da vida,
€ apenas um juizo de valor da vida. — De que vida? De que tipo
de vida? — Mas eu ja dei a resposta: da vida decadente,
enfraquecida, cansada, condenada. A moral, tal como foi
entendida até aqui (...) € o préprio instinto da décadence que
se transforma em imperativo. Ela diz: “Pereca!” ela é o juizo
dos que foram condenados... (Nietzsche, 2000, p.42).

Nietzsche, em uma de suas ultimas obras*', faz um alerta sobre a confuséo
entre causa e conseqiiéncia. E uma distingdo importante nesse momento, pois na
cena de veldrio e sofrimento que descrevi acima, imaginamos que a compaixao
seja a causa que tem como consequéncia o aplacamento da dor. Entretanto, o
modo de vida e os valores estimados pela moral cristd é que constituem uma
espécie de condicdo prévia e causa da compaixdo. A compaixdo nao é uma
escolha possivel entre outras, ela € a consequUéncia necessaria que tem como
causa essa moral decadente. Vemos entéo que tal moral cria uma condicdo prévia

humana que faz com que vejamos a¢cfes como a compaixao como necessarias na

“! Nietzsche, 2000, p.46-46.
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diminuicdo do sofrimento, quando na realidade ela mesma — essa moral crista — é
que é a causa desse aumento do sofrimento, que tem como conseqiéncia
imperativa a compaixdo. A causa da dor? Essa moral. O remédio da dor: a

compaixao.

Bem, acaso pode respeitar-se um pouco sequer o homem que
tentou encontrar prazer mesmo no sentimento da prépria
abjecao? (...) nunca suportei dizer:” Desculpe, papai, ndo vou
mais fazer isso (Dostoiévski, 2000, p.28).

O ressentimento leva nosso olhar ao exterior, ao social, a moral, por
entender que o homem s6 tem algum sentido enquanto inserido nele. Fora da
moral n&o |he resta nada®*.

O homem do subsolo, na passagem acima, apresenta-se paradoxalmente.
Ele critica a moral da abjecdo, da baixeza, do desprezo de si, da moral do
‘desculpe, papai, ndo vou mais fazer isso’, sem com isso supera-la. Ele sucumbe
nessa mesma moral que critica, pois, como vimos anteriormente, ele mesmo se
considera um rato, um homem qualquer que vive seus ultimos dias.

Impressionante imagem essa que faz do imoralista também um ressentido,
alguém preso a moral mesma que ele critica. Podemos perceber que o
ressentimento mantém sempre vivo aquilo que molesta, confere um sentido de

verdade aquilo que condena, naturalizando e imortalizando as producdes
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humanas, os valores. Logo, como esquecer 0 que Sempre se apresenta a

consciéncia de maneira verdadeira e intensa?

Oh, se eu néo fizesse nada unicamente por preguica! Meu
Deus, como eu me respeitaria entdo! Respeitar-me-ia
justamente porque teria a capacidade de possuir em mim ao
menos a preguica; haveria, pelo menos, uma propriedade como
gue positiva [afirmativa] (...) haveria o que dizer de mim
‘Preguicoso’E eu poderia, neste caso escolher uma carreira
para mim: seria preguicoso e comildo (...) e eu criaria um tal
barrigdo, armaria um tal queixo triplice, elaboraria um tal nariz
de sandalo que todo transeunte diria, olhando para mim:’Este é
um figurdo! Isto é que é verdadeiro e positivo!’. Seja o que
quiserdes, mas € agradabilissimo ouvir opinibes assim em
nosso século de negagdo, meus senhores (Dostoiévski, 2000,
p.21-32).

Aqui, o personagem refere-se ao século XIX como século da negacdo. Uma
definicho que vai ao encontro daquela idéia de Nietzsche de uma moral da
decadéncia, uma moral escrava, que nega antes de afirmar, ou melhor, que se
afirma pela negacdo. Antes vem aquilo que ndo serve, e, somente depois, por
distanciamento, aquilo que me caracteriza.

Quando pouco se tem, o que é oferecido vem bem! A preguica se apresenta
ao personagem como uma possibilidade de ser alguma coisa no sentido
afirmativo, algo no qual ele pudesse ao menos crer. A crenga voluntaria € outra
virtude da moral do ressentimento que podemos visualizar bem neste fragmento

do MS. Crer em algo antes de tudo, voluntariamente, principalmente depois que

“2 Aqui estou recorrendo a uma importante idéia nietzscheana de que se retirarmos das coisas o valor que elas possuem,
ndo restaria absolutamente nada. Idéia esta presente em varias de suas obras.
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Zaratustra anuncia a ‘morte de Deus’, torna-se virtude, mesmo que seja crer na
sua propria imagem enquanto um pregui¢coso. “O que, hoje, todo o mundo sabe?
Indagou Zaratustra. Talvez que o velho Deus, em que, um dia, todo o mundo
acreditava, ndo vive mais?” (Nietzsche, 2003. p. 305).

Qualquer crenca a partir do século XIX passa a ser melhor que nenhuma.
Logo, qualquer coisa que alivie a auséncia de Deus corre o risco de assumir o
lugar de verdade que antes era destinada aquele.

A crenca voluntaria ao longo do século XIX vira virtude, e, para mim, a
possibilidade de um pecado. Quanta coisa ndo se passou por verdadeira ao
homem simplesmente porque algo deveria ocupar esse lugar (o lugar de Deus),
por falta de algo melhor?

A crenca voluntéria surge para superar o niillismo (uma certa descrenca na

vida). E acaba sendo, ela propria, a descrenca.

Zaratustra desceu a montanha sozinho e sem encontrar
ninguém. Mas, quando chegou as florestas, deparou
repentinamente com um velho, que deixara a sua sagrada
choupana para ir a procura de raizes no mato (...) Mas quando
ficou s6, Zaratustra falou assim ao seu préprio coracdo: ‘Sera
possivel? Esse velho santo, em sua floresta, ainda ndo soube
gue Deus esta morto’ (Nietzsche, 2003, p.34-35).

Pelo menos, se 0 homem ndo se tornou mais sanguinario com
a civilizacao, ficou com certeza sangiinario de modo pior, mais
igndbil que antes. Outrora, ele via justica no massacre e
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destruia, de consciéncia tranquila, quem julgasse necessario;
hoje, e;mbora ponsideremos 0 derramamento de sangue uma
Ignominia, assim mesmo ocupama-nos com essa Ignominia, e
mais ainda que outrora. O que é pior? (Dostoiévski, 2000, p.36-
37).

O homem tornou-se mais humano a partir da moral cristd que vivenciamos
hoje? A diferenca ressaltada pelo personagem e compartilhada por Nietzsche € de
gue hoje a consciéncia nao fica tranquila, ndo mais tem o direito de descansar
guando comete alguma crueldade. Embora ela (a crueldade) continue existindo
tanto hoje como outrora, se bem que de uma forma mais sutil atualmente. O que é
pior na destruicio e no massacre, a consciéncia tranquila ou culpada? A
conscientizacdo, e mais além, o processo de alargamento da consciéncia que
evidenciamos ao longo do século XIX, até hoje serve como morada para
sentimentos como culpa, remorso, e todo o tipo de méa consciéncia. E também por
esse fato que o personagem, no inicio deste capitulo, assinala que consciéncia
demais € uma doencga.

O ressentimento encontra na consciéncia uma estrutura bem constituida,
uma aliada poderosa para a pulverizacdo daquele sentimento. O ressentimento,
como j& sabemos, é esse ‘entulho psiquico’ permanente na consciéncia
produzindo raiva, odios, desejos de vinganca, arrependimentos. Esses
sentimentos ndo constituem a causa da produgdo do ressentimento. E o homem
atual, na condicdo de portador de uma consciéncia hipertrofiada e multiplicada
varias vezes, o homem da responsabilidade e da razdo, do controle e da medida,

que € a causa desses sintomas ressentidos. O tamanho da responsabilidade do

homem consigo nos da indicios do tamanho de sua consciéncia.
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E também a consciéncia humana e a necessidade de controle sobre si uma
faculdade construida e moral. A responsabilidade tem a sua genealogia. Seu
surgimento se da a partir desse terreno pantanoso que caracteriza a consciéncia
do homem atual. E também por esse motivo que o ressentimento é social e s6
pode ser visto desde esse olhar, pois além do contetdo, também a estrutura da
qual ele necessita (a consciéncia e a interiorizagdo do homem) é social.

Em um de seus discursos, assim falou Zaratustra:

Poucos sabem disto: que é preciso ter todas as virtudes, para
dormim bem. Direi falso testemunho? Cometerei adultério?
Desejarei a mulher do meu proximo? Nada disso seria
compativel com um bom sono (...) Sua sabedoria reza: ficar
acordado para dormir bem (Nietzsche, 2003, p.55).

Santa Consciéncia: mas ela ndo seria um pecado? Um excesso?

Experimentai lancar um olhar para a histéria do género
humano: o que vereis? E grandioso? (...) E pitoresco? (...) E
monétono? (...) luta-se e luta-se. Luta-se atualmente, j4 se
lutou outrora e tornar-se-4 a lutar ainda mais. Concordai
comigo: é até demasiado monétono. (...) S6 ndo se pode dizer
0 seguinte: que é sensata (Dostoiévski, 2000, p.43).

Quando Nietzsche toma o niilismo como uma tentagdo, como um perigo, €

porque realmente havia constatado ali um sentimento de natureza fortemente
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negadora da vida, repousando sobre o corpo de um homem enfraquecido. O

homem do século XIX é um homem cristianizado e disciplinado por si mesmo,

dentre tantas modificagbes, atenho-me a uma: o
desaparecimento dos suplicios. Hoje existe a tendéncia a
desconsidera-lo; talvez, em seu tempo, tal desaparecimento
tenha sido visto com muita superficialidade ou com exagerada
énfase como “humanizag¢do” que autorizava a nao analisa-lo.
De qualquer forma, qual é sua importancia, comparando-o as
grandes transformag®es institucionais, com cédigos explicitos e
gerais, com regras unificadas de procedimento; o juri adotado
guase em toda a parte, a definicdo do carater essencialmente
corretivo da pena, e essa tendéncia que se vem acentuando
sempre mais desde o0 século XIX a modular os castigos
segundo os individuos culpados? Puni¢cdes menos diretamente
fisicas, uma certa discricdo na arte de fazer sofrer (Foucault,
1987, p.12).

O século XIX aparenta ser mais ‘humanizado’ do ponto de vista juridico, pois
nao se vé mais os suplicios dos corpos punidos como espetaculos a céu aberto
em praca publica. Porém, continua-se exercitando préaticas de correcdes punitivas
como nos séculos anteriores. Este século inova na criagdo de outras formas de
punicdes, ndo menos cruéis, apenas mais silenciosas.

As torturas espirituais interiorizam-se no século XIX — viram espetaculo
individual — sob forma de disciplinas, habitos, regras e normas. Os avancos
higienistas, assim como a criacdo de novos olhares a questdo do contagio,
desenvolve inimeras normas para uma convivéncia saudavel e livre de doencas®.
Cada casa, cada familia transforma-se em um micro hospital e cada membro num
médico. Das classes mais altas as mais baixas, no subudrbio ou nas cidades, no

campo e nas vilas a moral médica (nova configuragdo da moral cristd anterior)
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invade e disciplina* os corpos. As exigéncias assépticas servem de instrumento
de controle das vidas, num momento em que as cidades crescem muito e 0s
riscos de uma convulsdo social por melhores condicbes de vida torna-se um
perigo e necessita ser controlado.

O século XIX inaugura a fase das dietas e dos habitos higiénicos, téo
importantes — sendo mais — ainda hoje. Trata-se de mudancas e novas formas de
controle do corpo e do espirito, e, mais ainda, de um aumento da necessidade de
vigiar e punir a si mesmo. Por um lado, isso esta associado a um corpo de um
homem que h& séculos vem sendo diminuido na sua poténcia, na sua vitalidade,
na sua castracdo pela moral do ressentimento, pela moral da decadéncia,
portanto, associado a esse corpo decadente. Por outro lado, cria um solo propicio
para que se instale a nuvem do niilismo, uma certa descrenca e desmotivacao no
mundo. Antes Deus estava em todo o lugar como uma figura que sobrevoava os
pensamentos, vigiando-os. Mas agora que ele morreu, quem esta em todo lugar é
a norma meédica e juridica. Quem nao ostenta uma dieta disciplinar é punido com
uma doenca. “Nao tenho a menor duvida de que nenhum livro (excetuando a
Biblia, bem entendido) provocou tanto mal, encurtou tantas vidas, quanto esse
Curiosum [dieta famosa no século XIX do célebre Cornaro] tdo bem intencionado”.
(Nietzsche, 2000, p.45).

Vemos entdo que as dietas, tdo famosas e abundantes atualmente, podem,
inclusive, encurtar a vida. Isso desde uma perspectiva da intensidade com que

vive cada homem em sua experiéncia singular, pois “quem ndo é uma carpa nao

% perrot, 1991.
“ Foucault, 1987.
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apenas faz bem em comer a valer, como tem necessidade disso” (Nietzsche,

2000, p.46).

Logo, “aquele para quem a castidade é dificil, deve-se desaconselha-la; a fim
de que ndo se torne, para ele, o caminho do inferno — ou seja, do lodo e da

lascivia da alma”. (Nietzsche, 2003, p.81).

Todo homem decente de nossa época é e deve ser covarde e
escravo. E a sua condicdo normal. Estou profundamente
convicto disso. Ele assim foi feito e para tal fim ajustado. E ndo
s6 na época atual, em conseqiéncia de algumas
circunstancias fortuitas, mas, de modo geral, em todos os
tempos, 0 homem decente deve ser covarde e escravo. E a lei
da natureza para todos os homens decentes sobre a terra
(Dostoiévski, 2000, p.57).

z

Decéncia como covardia e escraviddo € a definicAo do personagem de

‘homem normal’. E a lei da natureza, complementa.

Talvez seja possivel afirmar que o derrotado s6 se torna um
ressentido quando ele deixa de se identificar como derrotado e
passa a se identificar como vitima, sobretudo de vitima
inocente de um vencedor que, nesses termos, passa a ocupar
o lugar de culpado (Kehl, 2004, p.19).

Na passagem anterior retirada do MS, aparece a expressao € a sua condi¢ao
normal, referindo-se a atitude passiva, ressentida diante do mundo. Esta condi¢éo

normal, na verdade, € sua condicdo moral. A producdo do ressentimento no
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homem do século XIX, e, principalmente, no homem de hoje, deve-se a sua
condicdo de decadente, amolecido, pequeno, que tem como base os 7 (sete)
valores que estou trabalhando aqui: a bondade, a conscientizacdo, a peniténcia, o
niilismo, a compaixao, a nausea e a crenca voluntaria.

Nao ha, portanto, porque chamarmos de ‘condigdo normal’ uma base moral
gue vem sendo gestada desde o nascimento do cristianismo, ha pouco mais de
dois mil anos.

A moral ndo € boa nem ruim, ela € uma versado sobre o mundo, um dialeto de
interpretacdo do mundo. Que sejamos mais ‘duros’ ou mais ‘moles’, traduzindo em
uma linguagem atual, mais ‘insensiveis’ ou mais ‘compassivos’, depende sempre a
partir de que condicdo moral estamos emitindo nosso julgamento, ou seja, que tipo

de homem estamos priorizando. Assim falou Zaratustra:

‘Para 0s puros, tudo é puro’ — assim fala o povo. Mas eu vos
digo: para os porcos, tudo se torna porco! Por isso pregam 0s
fanaticos e os que vivem cabisbaixos, nos quais também o
coracao esta inclinado para baixo: ‘O préprio mundo € um
monstro que chafurda na lama’. Pois todos esses sdo espiritos
sujos; especialmente, porém, os que ndo tém paz nem sossego
sendo quando véem o mundo por tras — os transmundanos! A
esses eu digo em rosto, ainda que ndo soe de bom-tom: o
mundo parece-se com o homem nisto, que tem um traseiro —
até ai, é verdade! H4 muita lama no mundo, — até ai é verdade.
Mas nem por isso o0 mundo é um monstro que chafurda na
lama! H& sabedoria em dizer que muitas coisas, no mundo,
cheiram mal; o proprio asco cria asas e forcas pressagas de
puras fontes! Mesmo no que existe de melhor, ha algum motivo
de repugnancia; e o que existe de melhor ainda é algo que
deve ser superado. — O meus irm&os, ha muita sabedoria nisso
de que no mundo ha muita lama! — (Nietzsche, 2003, p. 244).
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E poderia haver algo mais lamacento que o ressentimento: um sintoma social
que denuncia a decadéncia ndo de um homem, mas de uma raca inteira, que
inclina o homem sobre seus erros e o faz copia mal-feita de um mundo perfeito,

ferida do mundo e pecador constante?

Certa vez, passando a noite junto a uma pequena taverna, vi,
por uma janela iluminada, que uns cavalheiros comecaram a
lutar com tacos de bilhar e que um deles foi posto janela afora.
Noutra ocasidao, minha sensacao teria sido de repugnancia;
mas, naquele momento, cheguei a invejar o cavalheiro atirado
pela janela, e invejei-o a tal ponto que até entrei na taverna e
fui para a sala de bilhar, como se quisesse dizer: “Quem sabe?
Talvez eu brigue também e seja igualmente posto janela afora”
(...) Mas nada resultou daquilo. Ficou constatado que eu nédo
era capaz sequer de pular pela janela, e fui embora sem ter
brigado. (...) Ndo me assustei com a altura do oficial, nem com
a perspectiva de ser dolorosamente espancado e jogado pela
janela; e realmente eu teria suficiente coragem fisica, o que me
faltou foi coragem moral (Dostoiévski, 2000, p.62).

‘O que me faltou foi coragem moral’ — complementou o personagem, por fim!
Esta cena retrata o longo caminho que existe entre 0 pensar e o agir, € que, na
verdade, o que faltou ndo foi o desejo da acdo, mas a coragem para executa-la. O
homem do presente, do subsolo, do ressentimento, é, sobretudo, covarde e
medroso e é este tipo de sentimento que foi ‘pregado’ ndo sé na ‘alma’ pela moral
cristd durante anos e anos, como também no corpo.

E impressionante que
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nés, homens do conhecimento, ndo nos conhecemos; de nés
mesmos somos desconhecidos — e ndo sem motivo. Nunca nos
procuramos: como poderia acontecer que um dia nos
encontrassemos? (...) Pois continuamos necessariamente
estranhos a nés mesmos, nao nos compreendemos, temos que
nos mal-entender, a noés se aplicara para sempre a frase:
“Cada qual é o mais distante de si mesmo” — para nés mesmos
somos “homens do desconhecimento”...(Nietzsche, 1998, p.7-
8).

A vasta producdo nietzscheana nos alerta para que nao interpretamos a
passagem acima como precursora daquilo que alguns anos mais tarde Freud
chamou de inconsciente. Essa observacdo € importante porque define o homem
com o qual estou trabalhando durante toda pesquisa. O homem nédo é
desconhecido de si mesmo porque faz parte dele uma esséncia a qual ndo tem
acesso, ou porque ha algo nele de incognoscivel e que jamais poderia ser
acessado pela consciéncia. O homem é desconhecido de si devido a uma peculiar
caracteristica sua, que € a de naturalizar a moral e os valores que a compde. O
homem é desconhecido de si mesmo porque criou uma seérie de rituais e normas,
0S quais tem como a mais suprema verdade. O homem é desconhecido de si
porque a sua razdo é a fé. Ele cré muito mais do que pensa, por isso Nietzsche o
chama de homem do desconhecimento.

Por tudo isso que o personagem fala que faltou ‘coragem moral’ para levar a
cabo seu empreendimento. Ou seja, alguma maxima moral, alguma verdade,
alguma lei, se interpds entre o instinto — a vontade — inicial e 0 comportamento
final que acabou sendo adiado. Outrora se procurava as razdes para esse medo
no interior do sujeito, em seus desejos secretos e em seus conflitos passados. Até

mesmo a ‘interpretacdo dos sonhos’ ganhou importancia e virou livro. J& o medo,

virou fobia; de maneira menos sonhadora, menos internalizada, outros procuraram
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as razdes do medo em equacdes de variaveis multiplas, na tentativa de explicar o
comportamento por estimulos e respostas.

Em uma analise que tem como método o ressentimento deve ser possivel
analisar aquele medo levando em consideracdo os pensamentos interpostos entre
a forca inicial e o comportamento final. Sempre lembrando que esse
comportamento pode ser tanto fisico como abstrato (uma idéia, um pensamento,
etc.). E ndo ha nada nesse meio que seja natural, que seja verdade. Tudo ali é
construido, é singular na exata medida em que € social. Nesse ‘entre’ estd a moral
a partir de seus valores. Logo, gostaria de chamar a atencdo para o fato de que
guando falo em moral ndo me refiro a um cdodigo que se tem a possibilidade de
cumprir ou ndo. Interessa-me a moral em uso naquele espaco interposto, ou seja,
como ela é experimentada de forma ativa por cada homem. A moral sdo os
valores em atividade, € esta a definicdo que me interessa do ponto de vista
psicoldgico, do ponto de vista do ressentimento.

Ainda na introducdo, falei que n&o tomaria o ressentimento como um
sintoma, que ndo era esse 0 objetivo do trabalho. Agora essa afirmacéo fica mais
clara, ja que o mais importante é que esse olhar do ressentimento possibilite uma
analise do espaco ‘entre’. Ali se encontra todo o tipo de verdade, de valores,
idéias, regras e... ressentimentos (no sentido que Nietzsche da a essa palavra:
como ‘envenenamento’, vinganca postergada, ndo esquecimento, raiva e 6dio de
si por néo ter feito algo).

Creio que posso distinguir dois tipos de ressentimento, 0s quais até agora
tenho usado de maneira indiscriminada: um utilizado por Nietzsche e o outro por

mim.



93

Nietzsche o0 usa para assinalar uma série de afetos produzidos por uma
moral especifica, a moral do ressentimento. Um afeto que necessitou da
construcdo de uma instancia metafisica que é a consciéncia (o ‘eu’, 0 ‘ego’) e de
seus suditos: a responsabilidade, a racionalizacéo, a culpa, a capacidade de fazer
promessas, 0 ndo esquecimento. Tudo isso construiu o solo propicio ao afeto que
ele chama de ressentimento (culpa, medo, impoténcia, afeto vingativo, dificuldade
de esquecer uma ofensa, entre outros)*.

O outro sentido que gostaria de ressaltar € o que venho utilizando, e que
somente agora parece ficar mais definido. O ressentimento como método, olhar. O
século XIX nos apresentou o espetaculo da expanséo da consciéncia, assim como
da possibilidade de alastramento do ressentimento, tal como pensado por
Nietzsche e descrito no paragrafo anterior, fazendo dele um sintoma presente.
Procurei mostrar que a moral ndo € um cdédigo, uma cartilha que exista sem o
homem. Apontei que entre o impulso (instinto) e a acdo, muita coisa se atravessa
em nivel de pensamento. E é ai que se encontra o ressentimento enquanto afeto
tal qual definido por Nietzsche. Entretanto, para além desses afetos, encontra-se
ai a moral, representada por valores, verdades e naturaliza¢gbes que influenciam e
agitam todo o material consciente, produzindo elucubra¢des interminaveis. Motivo
pelo qual Nietzsche define aqueles afetos ressentidos como uma ‘paralisia’ que,
paradoxalmente, ‘agita’.

Tomar o ressentimento como um método é criar a possibilidade de trabalho

com esse material psiquico ndo digerido entre o impulso e a agéo, que inclui de

> Nietzsche, 1998.
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maneira decisiva a moral. Dessa forma, é possivel retirar deste material seu
carater natural e verdadeiro.

Outro ponto que advém dai é que um medo, um pensamento, uma idéia, um
julgamento, um valor, nada disso existe por si s0. Ou seja, ndo me interessa o fato
em si, mas como ele é pensado, vivido e experimentado na singularidade de cada
um*®. Nenhum ato em si é traumatico a priori, nenhum ato em si é mau ou ruim,
feio ou bonito, certo ou errado. Do ponto de vista psicolégico, ndo devemos nos
preocupar com esse tipo de definicdo. Deixemos a construcdo e vigilancia das leis
ao Direito®’.

Nao é minha obrigacéo julgar, mas dar a possibilidade ao outro de julgar de
acordo com a sua saude aquilo que lhe convém. Mesmo que isso Ihe proporcione
um prejuizo, pois ndo seria negar a prépria vida desejar somente o fortalecimento,
afastando de si tudo aquilo que poderia significar um perigo a propria existéncia?

Assim falou Zaratustra:

Meu irmdo, sdo um mal, a guerra e batalha? Mas necessario é
esse mal, necessérias sédo a inveja, a desconfianca e callnia
entre as tuas virtudes. V& como cada uma delas almeja o que
h& de mais elevado: que o teu espirito inteiro, para que seja o
seu arauto, que a tua for¢ca toda na coélera, no 6dio, no amor
(...) o homem é algo que deve ser superado; por isso, cumpre-
te amar as tuas virtudes: pois delas perecerds (Nietzsche,
2003, p.63).

“ Creio que ndo seja necessario defender um subjetivismo absurdo para sustentar a idéia de que as coisas nao existem
para o homem sem o olhar humano, sendo que é justamente esse olhar que define alguma objetividade, todavia, moral.

“" No capitulo “Da genealogia & moral do ressentimento” mostrei, a partir de Nietzsche (1998), como valores tidos como
“bom” em um momento histérico passaram a ser considerados “maus” alguns séculos depois, e vice-versa.
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Portanto, ter o ressentimento como método é poder direcionar nosso olhar
para esse espaco que ndo € nem singular, nem social, € composto de valores,
pensamentos, afetos e impulsos vitais que Nietzsche chama de vontade de
poténcia®®. Trata-se de analisar como essas esferas se relacionam, que tipo de
vida esta se produzindo e se estad ou ndo de acordo com a saude singular em
guestao.

Como esse caminho do impulso (instinto) a acédo esta atravessado, por um
lado, pela moral, e, por outro, pelas exigéncias especificas da saude de cada um,
€ possivel que muitos conflitos aparecam por incompatibilidade entre essas duas
partes. A homogeneizagcdo proposta pela moral — e esta é sua premissa de
existéncia — entra em rota de colisdo com impulsos singulares em muitos pontos.
E dessa batalha algo devera ser sacrificado, em maior ou menor medida. Uma
Psicologia do Ressentimento deve estar atenta para essa batalha, chamando a
atencdo para tal embate, que é constante e que se faz de pequenos confrontos
sem jamais ter uma defini¢cdo final. Nao ha vencedores ou perdedores definitivos,
outras e outras microbatalhas sdo sempre atualizadas, sempre presentes.

Uma das diferencas entre um animal e ndés humanos, especialmente
interessante do ponto de vista de uma Psicologia do Ressentimento, € que
enquanto aqueles realizam uma acédo motivada por algum impulso instintivo e vital
(como, por exemplo, a arvore de maracuja, que quando estd com muitas flores

sacrifica alguns pequenos frutos em sua primeira fase de desenvolvimento, a fim

8 Este conceito ndo pode ser dedicado a algum livro do Nietzsche em especifico, ele esta sempre presente, mesmo em
suas primeiras produg8es. Na verdade, o conceito trata de uma for¢ca que € inerente a tudo que € vivo, que poderia ser
traduzida como uma certa ‘ansia’ em expandir-se, ir além, superar a si mesmo, mesmo que iSSO ocasione a sua
degeneracdo. Ndo é um conceito humano, mas que pertence a tudo que é vivo na natureza; ndo se trata, por outro lado, de
pensar que tudo tem uma alma. E um conceito tragico e cruel, na medida em que seria uma forca para além da moral, sem
compromisso nenhum com qualquer tipo de lei que limite o seu crescimento e a sua gléria.
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de que alguns poucos e maiores possam crescer ainda mais e de forma mais
forte, ou entdo o gato que ataca impiedosamente um passaro que brincava a sua
frente), estes (os humanos) também realizam a¢bes motivadas por impulsos
instintivos, todavia, apos o ato, os homens sdo acossados por uma peculiar atitude
de pensar e avaliar o que foi feito.

Assim falou Zaratustra:

Mas uma coisa é o0 pensamento, outra a a¢ao; e outra, ainda, a
imagem da acdo. A roda da causalidade ndo gira entre elas.
Uma imagem fez empalidecer esse homem palido. Da mesma
estatura da sua acao era ele, quando a executou; mas néo lhe
suportou a imagem, depois de executada. Desde entdo,
sempre viu a si mesmo como autor de uma Unica agdo. A isto
eu chamo loucura: a excegdo converteu-se para ele em
esséncia (Nietzsche, 2003, p.64).

Essa imagem da acdo de que fala Nietzsche é aquilo que eu falava
anteriormente, que poderia se transformar em nosso campo de analise, ou seja,
aquilo que fica exposto ao julgamento entre o impulso e o ato, e que ja ndo é nem
o0 instinto nem a acao (fisica ou abstrata). Por mais natural que possa parecer tudo
que é produzido nesse espaco de julgamento, ‘a roda da causalidade ndo gira
entre elas’, ou seja, as relacdes ali presentes ndo séo verdades, mas construgoes
produzidas pelo homem. E, por isso mesmo, possiveis de serem trabalhadas,
revisadas e destruidas. A loucura para Nietzsche na passagem acima (nocdo
importante para meu trabalho) é essa imagem da acéo, esse material consciente
altamente moralista, que produz aqueles sintomas que ele chamou de

ressentimento. “E, agora, sente novamente sobre si a capa de chumbo da sua
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culpa, e novamente a sua pobre razdo esta rigida, paralisada, pesada’.
(Nietzsche, 2003, p.65).

A imagem da acgdo, ou em outras palavras, 0 pensamento que avalia um
impulso vital, que Ihe impregna um valor, ndo é apenas um evento cognitivo.
Avaliar € criar, produzir, inventar, limitar alternativas e definir comportamentos.
“Ele caminhou por cima de mim com toda a tranquilidade, e eu me atirei para um

lado, como uma bola. Nessa noite, mais uma vez, estive doente, febril, e delirei”.

(Dostoiévski, 2000, p.69).

Dores, calafrios, delirios, derrames de bilis, culpa, paralisacdo, indigestao,
envenenamento, torpor, dispepsia, ndo esquecimento, perda do sono, entre
outros, compdem um vasto circulo de sintomas fisicos e psiquicos refletidos nesse
capitulo. O que a moral (representada pelos sete pecados capitais) teria a ver com
isso tudo?

N&o me propus a chegar a uma conclusao sobre essa questdo. E acho que
em todos os capitulos do trabalho nédo fiz mais do que propor uma discusséo a
Psicologia, tendo como interlocutor a vasta producéo nietzscheana.

Se partirmos da constatacdo — e que grandes esforcos eu fiz nessa direcdo a
partir da pesquisa dos livros Assim falou Zaratustra (Nietzsche, 2003) e Memorias
do subsolo (Dostoiévski, 2000) — de que a moral ndo é um cédigo de normas, mas

sim um conjunto de valores que s6 existe em agdo, em uso, de modo sempre
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singular, acredito que entdo abre-se um vasto campo de pesquisa sobre a moral,
para além de uma tarefa antropoldgica.

Com o povoamento do interior humano e o éxtase mistico da consciéncia
transformada em palco privilegiado para o exercicio do ressentimento
nietzscheano, a moral internaliza-se e passa a agir muito mais nesse espago
intimo do que fora dele. E isso é o que justifica um trabalho com a moral para além
de uma postura antropolégica, ou seja, para além de definicdo e diferenciacdo dos
valores de uma dada cultura.

A moral passa a produzir todos aqueles sintomas que descrevi, tanto fisicos
como psiquicos, sintomas que Nietzsche denominou de ressentimento. E nesse
ponto que se abrem possibilidades de novas pesquisas, jA que a moral tem toda
essa influéncia na vida do homem, para além da distribuicdo de sentidos ao
mundo.

Recuperada a no¢do de moral que ndo se reduz a uma cartilha de normas,
também a nocdo de ressentimento teve mudancas. Mostrei que podemos
entendé-lo como um sintoma ou como um método.

Para além disso tudo, das discussfes sobre o homem do subsolo ou sobre
0s cortantes discursos de Zaratustra, para além dos sete pecados capitais, espero
ter ressaltado a importancia de pesquisar a moral e o ressentimento como
conteudo (sintoma) e como um método de analise. A expressdo Psicologia do
Ressentimento, utilizada ao longo desse trabalho para delimitar todas essas
discussbes e transitos entre moral, ressentimento e Psicologia, devemos a

Nietzsche. Detive-me bastante na reflexdo da Psicologia do Ressentimento
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enquanto um campo de conhecimentos porque me parece que dessa forma pode-
se aglutinar producdes sobre tal tema.

Todavia, tomar o ressentimento como sintoma e método podera trazer uma
certa alegria e forca vital (hdo confundir com felicidade, evolugéo, paz, pois talvez
0 oposto seja 0 mais esperado: a degeneracgdo). O intuito € de que velhas lendas
que nos foram contadas tenham o direito de sucumbirem quando seu tempo ja

tiver se esgotado.

O sinal

Mas, na manha que seguiu essa hoite, saltou Zaratustra de seu
leito, cintou os flancos e saiu da caverna, ardente e forte como
um sol matinal detrds de escuros montes. “O grande astro”,
falou, como jA uma vez falara outrora, “6 profundo olho de
felicidade, que seria toda a tua felicidade, se néo tivesses
aqueles que iluminas! E se permanecessem eles em seus
qguartos, quando tu j4 estds acordado e surges e das e
distribuis presentes: como se encolerizaria o teu altivo pudor!
Pois muito bem! Ainda dormem esses homens superiores,
qguando eu ja estou acordado: ndo sdo esses os companheiros
préprios para mim! Nao por eles esperei aqui, nos meus
montes. Quero comegar o meu trabalho, o meu dia; mas eles
nao compreendem quais sao os sinais da minha manha, o meu
passo — nao é, para eles, um toque de alvorada. Ainda dormem
na minha caverna, ainda seu sonho bebe os meus ébrios
cantos. O ouvido que fica @ minha escuta — o ouvido aplicado
falta entre seus 6rgdos.” - Isso falara Zaratustra ao seu
coracdo, quando o sol nascia; volveu, entdo, para o alto um
olhar indagador, pois ouvia sobre sua cabeca o grito agudo da
aguia. “Muito bem!”, exclamou para cima, “isso me agrada e
me é devido. Os meus animais estdo acordados, pois eu estou
acordado. A minha aguia esta acordada, e como eu, presta
homenagem ao sol. Estende suas aduncas garras de aguia
para a nova luz. Sois 0s animais certos para mim; eu vos amo.
Mas faltam-me, ainda, os meus homens certos!” — Assim falou
Zaratustra. Mas, entdo, aconteceu que ele se sentiu rodeado
como que por um inumeravel e revoluteante bando de
passaros — todavia, o ruflar de tantas asas e o atropelo em



torno de sua cabeca eram tamanhos, que fechou os olhos, e,
em verdade, era como se uma nuvem caisse sobre ele, uma
nuvem de flechas desferidas contra um novo inimigo. Eis,
porém, que ali se tratava de uma nuvem de amor e envolvia um
novo amigo. “Que se passa comigo?” pensou Zaratustra em
seu admiravel coragdo; e sentou-se lentamente na grande
pedra que havia perto da entrada da caverna. Mas, enquanto
estendia as maos a seu redor e por cima e em baixo de si, para
defender-se dos meigos passaros, eis que lhe sucedeu coisa
ainda mais estranha: sua mao penetrou, sem querer, numa
basta e quente madeixa de cabelos; ao mesmo tempo, porém,
ecoou a sua frente um rugido — um brando e longo rugido de
ledo. “Chegou o sinal”, disse Zaratustra; e seu coragao
transformou-se. E, na verdade, quando tudo clareou em
derredor, |4 estava deitada a seus pés uma fulva e poderosa
fera, que conchegava a cabecga ao seu joelho e ndo queria, de
tanto amor, afastar-se dali e procedia como um cao que volte a
encontrar o velho dono. Mas ndo menos solicitos do que o ledo
eram, em seu amor, as pombas; e, toda a vez que uma pomba
resvalava pelo nariz do ledo, sacudia o ledo a cabeca e ria,
admirado. Diante disso tudo, falou Zaratustra somente estas
palavras: “Os meus filhos estdo proximos, os meus filhos”;, —
depois disso, emudeceu de todo. Seu coragdo, porém, sentia-
se aliviado e seus olhos gotejavam lagrimas, que lhe caiam
sobre as méos. E ndo cuidou de mais nada e ali ficou sentado,
imével e, mesmo, sem mais defender-se dos animais.
Revoaram, entdo, as pombas de um lado para outro, pousaram
em seu ombro, acariciaram seu alvo cabelo, ndo se cansando,
jubilosas, de prodigalizar-lhe ternura. O forte ledo, porém,
continuava a lamber as lagrimas que caiam sobre as maos de
Zaratustra, emitindo timidos rugidos e rosnadelas. Assim
procediam esses animais. — Tudo isso durou muito tempo ou
pouco: pois, a bem dizer, ndo ha na terra nenhum tempo para
tais coisas. — Entrementes, porém, na caverna de Zaratustra,
tinham acordado os homens superiores e ordenavam-se em
cortejo para ir ao encontro de Zaratustra e apresentar-lhe a
saudacgdo matinal; porque, ao acordar, haviam notado que nao
estava mais entre eles. Mas, ao chegarem a entrada da
caverna onde os precedera o ruido de seus passos, enorme foi
0 assombro do ledo, que, de chofre, afastou-se de Zaratustra e
arremeteu, num pulo, contra a caverna, rugindo furiosamente;
ao ouvi-lo rugir, porém, os homens superiores entraram todos a
gritar, como por uma sé boca, e, fugindo para tras,
desapareceram num abrir e fechar de olhos. O préprio
Zaratustra, no entanto, aturdido e surpreso, levantou-se de seu
assento, olhou em redor, quedou-se ali em pé, pasmado,
interrogou o0 seu coragdo, refletiu e viu que estava sozinho.
“Que ouvi?” disse por fim, lentamente, “0 que acaba de passar-
se comigo?” E logo lembrou-se de tudo e compreendeu, num
relance, o que acontecera entre a véspera e esse dia. “Eis a
pedra”, disse, afagando a barba; “nela estava eu sentado
ontem de manh@; e foi aqui que se acercou de mim o adivinho
e foi aqui que ouvi, pela primeira vez, o grito que acabei de
ouvir, o grande grito de socorro. O homens superiores, era a
vossa miséria que me profetizava, ontem de manha, aquele
velho adivinho — — era para a vossa miséria que, tentando-me,

100
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queria arrastar-me: ‘O Zaratustra’, falou-me, ‘vim para tentar-te
e induzir-te ao teu derradeiro pecado.” Ao meu derradeiro
pecado?”, exclamou Zaratustra, rindo, furioso, das suas
proprias palavras. “O que, afinal, me ficou reservado como meu

derradeiro pecado?” - E, mais uma vez, absorveu-se
Zaratustra em si mesmo e voltou a sentar-se na grande pedra e
refletiu. De repente, levantou-se num pulo — “Compaixao!

Compaixao pelo homem superior!”, exclamou; e seu semblante
converteu-se em bronze. “Pois muito bem! Isso — ja teve o seu
tempo! O meu sofrimento e a minha compaixdo — que
importam? Viso, acaso, a felicidade? Eu viso a minha obral
Pois muito bem! O ledo chegou, os meus filhos estédo préximos,
Zaratustra amadureceu, a minha hora chegou: — Esta é a
minha manh&, o meu dia raiou; sobe, agora, sobe no céu, 6
grande meio-dia!"- — Assim falou Zaratustra, e abandonou sua
caverna, ardoroso e forte, como um sol matinal surgindo detras
de escuros montes.” (Nietzsche, 2003, p.378-81).

Para além da aparente falta de qualquer modéstia e do altissimo orgulho de
Zaratustra, estou convencido de que esse aforismo pode ser pensado
micropoliticamente a partir de toda a discusséo realizada nessa pesquisa. Que ele

nao pareca tdo presuncoso, mas simplesmente uma gléria singular.

Um esclarecimento desnecessario: ndo sou demasiado crente para acreditar
gue uma Psicologia do Ressentimento (enquanto meétodo) possa promover
gualquer enfraguecimento do ressentimento (enquanto sintoma). Nao espero que
esse tipo de coisa aconteca. Nenhuma idéia a favor de que o homem deva ser
poupado foi por mim sequer aventada. O ressentimento (sintoma) ndo é causa de
sofrimento. O ressentimento (método) ndo € instrumento de fortalecimento do
homem. Uma Psicologia do Ressentimento visa a degeneracdo do homem. Um

lenhador fatalmente talha de seu pomar a arvore mais valiosa porque tomada de



102

parasitas, com golpes pacientes e duros de machado aniquila os parasitas, mas
para isso faz tombar também a arvore. Assim também meu alvo nunca foi o
ressentimento, mas o homem do ressentimento. Vejo o ressentimento ndo como
causa, mas conseqiéncia de um homem que declina, que enfraquece. E por isso
mesmo oferece morada a tal afeto.

Esse ‘esclarecimento’ fora para mostrar que ndo sou pessimista. E é
‘desnecessario’ porque toda minha pesquisa repousa sobre o otimismo na

degeneracao do homem do ressentimento como forma de atacar este.

Tenho a sensacéo de que tudo que escrevi € mentira. E possivel que eu
mesmo nado acredite em meu trabalho e que até o despreze. “Alids, ainda néo
terminaram aqui as “memorias” deste paradoxalista. Ele n&o se conteve e as
continuou. Mas parece-nos que se pode fazer um ponto final aqui mesmo”.

(Dostoiévski, 2000, p.147).

Que valor tem tudo isso?
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6 Concluséao:

A questdo do ressentimento trazida por Nietzsche é bastanta complexa e
poderia ser abordada de varias formas com diferentes objetivos. A paixao tanto
em mim como em Nietzsche pela questdo da moral encontrou no ressentimento
um ponto de cruzamento de nossos desejos.

Levei a sério a idéia presente em Nietzsche de que a Psicologia ainda nao
havia se preocupado com os problemas fundamentais, ou seja, com os problemas
morais. Esta sua afirmacdo me causou um incémodo inicial, mas logo me deparei
com a seguinte questdo: se acreditarmos que a verdade com relagéo a tudo aquilo
que diz respeito ao humano é uma possiblidade, se imaginamos que a verdade
esta condicionada a uma certa visdo moral do mundo, ndo podera ser interessante
a Psicologia preocupar-se com o valor dos valores?

Se estivermos de acordo que uma intervencdo se constitui a partir de um ato
criativo, de uma nova possibilidade de saude, de um olhar diferente, se valorizar
significa criar, ndo podera ser interessante a Psicologia preocupar-se com o valor
dos valores?

Quando pensamos ‘isso € um comportamento bipolar e ‘isso é uma
esquizofrenia’, estes dois ‘issos’ correspondem a duas verdades ou duas maneiras
possiveis de serem interpretadas, sentidas, vividas?

O ponto de partida desde uma perspectiva da Psicologia do Ressentimento é
de que o mundo em si ndo possui sentido antes do homem. Nao ha aqui qualquer
crengca em alguma transcedéncia, seja divina ou subjetiva. Nietzsche afirma que

para o homem qualquer sentido vale mais que nenhum sentido e que é esta
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angustia pela auséncia de sentido que leva o homem a criar verdades e a
acreditar fielmente nelas. Criar valores, portanto, € uma caracteristica humana.

Ora, se eu digo ‘este € um bipolar e como tal deve ser tratado por algum
profissional competente, de preferéncia um especialista em comportamento
bipolar, ndo estou trabalhando com aquilo que eu chamei de Psicologia do
Ressentimento. Dizer ‘este é um bipolar’ traz consigo sérias implicacbes morais,
pois nao estamos frente a uma patologia de fato, mas a uma interpretacao
possivel daquilo que acontece com alguém. E como se disséssemos que todos
aqgueles que usam somente sabonete de glicerina no banho deveriam buscar
ajuda profissional de um especialista em pessoas que sO usam sabonete de
glicerina, ou ainda dizer a alguém que sofra de dores de cabeca por ler muito que
procure um medico especialista em pacientes que apresentam o distarbio de ler
muito trazendo conseqiiéncias para si e para 0s outros. E justamente este
incremento de sentido (de valor moral) a algo que interessaria a uma Psicologia do
Ressentimento, ou seja, que caminhos foram esses que nos conduziram a
conclusdo de que apresentar comportamento bipolar, tomar banho somente com
sabonete de glicerina e ter dor de cabeca lendo € apresentar uma psicopatologia?

Este trabalho de problematizacdo do valor dos valores, ou seja, do valor de
um comportamento bipolar (por exemplo) e de tudo que ele representa pode ser
visto como uma reflexdo néo sobre ‘a coisa em si’, mas sobre a imagem dessa
coisa. E esta imagem, por estar atravessada pela moral, ndo é algo apenas
individual, mas social. Logo, a reflexdo se da sobre o social.

Este olhar sobre o social, em qualquer nivel de intervengdo, tem como

interesse de trabalho tudo aquilo que desejaria se impor enquanto discurso
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verdadeiro sobre a vida. A este método, dei 0 nome de ressentimento, e dei-lhe
esse nome porque o ressentimento para Nietzsche constitui um sintoma social que
nos informa sobre um tipo de homem produzido em um solo moral especifico. O
ressentimento como meétodo tem o interesse de pensar sobre esse processo
‘social-moral’ de tornar algo verdadeiro.

Este trabalho termina aqui, mas as questfes estdo apenas comecgando.
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