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O EFEITO DA SUPLEMENTA¢aAO DE L-ARGININA E DO EXERCICIO SOBRE O FLUXO SANGUINEO EM
DIABETICOS DO TIPO 1

ANA PAULA TRUSSARDI FAYH;JERRI LUIZ RIBEIRO; KATIUCE BORGES SAPATA; ROGéRIO FRIEDMAN;
JOSé CLaUDIO FONSECA MOREIRA, ALVARO REISCHAK DE OLIVEIRA

A L-arginina € um aminoacido ndo-essencial precursora do 6xido nitrico, gas este que produz vasodilatacdo e
aumento do fluxo sangiineo. O objetivo foi verificar se a suplementagcédo de L-arginina altera o fluxo sangiineo
em repouso € em resposta ao exercicio em individuos com diabetes tipo 1. Foram avaliados 20 individuos
saudaveis e 10 com diabetes tipo 1, separados em dois grupos aleatoriamente: L-arginina e placebo. A
suplementagéo de L-arginina foi de 7g/ dia em capsulas; o grupo placebo recebeu capsulas de amido na mesma
quantidade, cor e sabor. Os voluntarios realizaram um teste progressivo em cicloergdmetro com analisador de
gases para a determinagao dos limiares ventilatérios. Numa nova data, foram ao HCPA para a realizagdo do
protocolo de teste, que procedeu de 20 minutos de repouso, afericido do fluxo sangliineo antes e apoés o
exercicio por pletismografia (Hokanson TL-400). O exercicio consistiu de 45 minutos em cicloergbmetro em
intensidade 10% abaixo do 2 ° limiar ventilatério. A suplementagéo ocorreu durante 1 semana; apos era repetido
o protocolo de teste. Para analise dos dados, utilizou-se teste de normalidade Shapiro Wilks, ANOVA Fatorial
para comparagdo entre os grupos e teste t pareado para comparacdes intra-grupos e adotou-se como
significAncia p<0,05. Antes da suplementagdo, observamos aumento de fluxo em todos os grupos apds o
exercicio. Com a suplementagdo, o grupo diabético suplementado com L-arginina aumentou o fluxo sangiiineo
em repouso, mas ndo aumentou significativamente apds o exercicio. O grupo saudavel ndo apresentou
diferengas de fluxo com a suplementagao. O exercicio em cicloergdbmetro aumenta o fluxo sangiiineo nos grupos
estudados, entretanto a suplementagéo de L-arginina aumentou o fluxo sangliineo em repouso apenas no grupo
diabético.
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