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RESUMO

O objetivo deste trabalho € realizar uma revisdo de literatura sobre as competicGes dos jovens
no Karate-do, atuando como pressupostos para a formacéo educacional dos mesmos. As
competigdes estudadas serdo as de Karate-do do estilo Shotokan da organizagdo Japan Karate
Association, por interesse proprio da pesquisadora, devido essa ser praticante. Para tanto o
presente estudo foi organizado em dois capitulos. O capitulo | aborda a teoria geral das
competicdes, ressaltando como sdo organizadas e estruturadas as competicdes dentro do
Karate-do. O capitulo Il trata da formacao e educagdo através das competi¢des, caracterizando
essa populacdo dentro das perspectivas cognitivas, motoras e de capacidade de aprendizagem.
Outra questdo apresentada nesse capitulo € como o desporto e a participacdo em competicoes
deve ser orientada tendo em vista a formacgdo técnica e educacional dos praticantes. As
funcbes que a competicdo possui e como 0s eventos competitivos sdo interpretados por essa
populacdo e a adequacdo das propostas competitivas as criancas e jovens também sao
abordadas nesse capitulo. Como considerac@es finais percebeu-se um retrocesso pedagogico
no que diz respeito aos conteudos das competicGes estudadas, justificado pela implantacdo do
modelo de competi¢do adulto na categoria infantil. Além disso, atraves da analise dos
calendarios competitivos foi possivel notar a inadequacdo do nimero e da frequéncia das
competicdes para a populacdo estudada.

Palavras chaves: Competicdes, Karate, Teoria Geral das competicdes, CompeticGes
adequadas as criangas e aos jovens.



ABSTRACT

The objective of this study is to conduct a literature review on youth competitions in Karate-
do, acting as assumptions for the same educational background. The competitions will be
studied Karate-do Shotokan style of the Japan Karate Association organization, self-interest
of the researcher, this is due practitioner. Therefore the present study was organized into two
chapters. The Chapter I deals with the general theory of competition, emphasizing how they
are organized and structured competitions in Karate-do. The Chapter 11 deals with the training
and education through competitions, featuring perspectives within this population cognitive,
motor and learning abilities. Another issue presented in this chapter is how sport and
participation in competitions should be advised in view of the technical and educational
practitioners. The functions that the competition has and how competitive events are
interpreted by this population and the adequacy of competitive bids to children and youth are
also discussed in this chapter. As conclusion we perceived a setback teaching with regard to
the contents of the competitions studied, justified by the deployment model of competition in
the adult category child. Furthermore, by analyzing the competition calendars was possible to
note the inadequacy of the number and frequency of competitions for the population studied.

Keywords: Contests, Karate, General Theory of competitions, Competitions appropriate for
children and youth.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo tratard do tema das competi¢cbes no Karate-do atuando como
pressupostos para a formacdo educacional de criancas e jovens. As competi¢Oes estudadas
aqui serdo as de Karate-do do estilo Shotokan, por interesse préprio da pesquisadora, uma vez
que pratico este estilo de Karate-do desde a infancia. Mais especificamente, estudaremos a
organizacéo e estruturacdo das competicdes da Federacdo Mundial de Karate da Associacdo
Japonesa (Japan Karate Association World Federation - JKAWF). Esta federagdo possui sedes
em diversos paises, que por sua vez possuem sedes regionais, que em conjunto organizam

campeonatos que vao desde regionais, nacionais, intracontinentais a mundiais.

Ha essencialmente duas modalidades de competicdo no Karate-do JKA, o Kata (um
conjunto de técnicas de blogueio, soco e chutes combinados em sequencias que possuem uma
aplicacdo de luta) e o Kumite (luta entre dois oponentes). A divisdo das categorias disputadas
¢ feita da seguinte maneira: Infantil, dos sete aos treze anos; Juvenil, dos quatorze aos dezoito
anos; e Adulto, dezenove anos em diante. Entretanto, embora haja divisdes, 0 panorama que
observamos nas ultimas competi¢es, como o campeonato mundial, é que o modelo adulto

esta sendo implantado cada vez mais cedo nas competicOes infantis.

E consenso de que o desporto para os mais jovens deve ser pensado de acordo com
suas capacidades e expectativas, desde o treino até a competicdo. No entanto o que vemos
ocorrer nas competicdes para essas idades € uma simples cépia do modelo proposto aos
adultos aplicado as criangas e jovens. A consequéncia dessa acdo € a perda da oportunidade
de proporcionar experiéncias ricas e interessantes que irdo contribuir para a formacéo dessas
criancas e jovens. Entre os fatores que buscam ser contemplados pelas propostas atuais de
desporto para jovens podemos citar: objetivos ou finalidades mais globais, que colaborem
com a educacdo integral dos praticantes; metodologias mais ativas que envolvam com mais
intensidade os alunos nos aspectos motores e cognitivos; inclusdo dos valores educativos nos
contetdos trabalhados; e introduzir uma competicdo que se adapte as necessidades reais das

criangas que iniciam a préatica desportiva (CONDE et al, 2010).

Devemos considerar que temos na competicdo a oportunidade Unica que as criangas
possuem de avaliar-se em relacdo as suas capacidades, mostrarem do que sdo capazes,
superarem-se, obterem sucesso e de criar junto aos amigos uma boa imagem social

(MARQUES, 2004). Com a inadequada estruturacdo das competicGes, que é o0 que
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vivenciamos atualmente na maioria dos esportes, sejam eles individuais ou coletivos, 0s
efeitos resultantes da participagdo em competicbes podem ser devastadores. Invés de
proporcionarem situacdes que levem ao desenvolvimento positivo dessas criangas, expondo-
as somente a eventos com 0s quais consigam lidar de acordo com suas capacidades, podem
surgir situagdes criticas que entre outras consequéncias poderdo levar ao abandono da prética

desportiva.

E interessante observar que a pratica do Karate-do vem imbuida de um vasto contetido
de valores que sdo fomentados e adquiridos cotidianamente no dojo (escola de Karate-do).
Podemos dizer entdo, que o apice a ser atingindo com o treinamento do Karate-do é formar
um karateka (praticante de Karate-do), que além de um lutador, tenha tido seu carater
aperfeicoado pela prética, tornando-se uma pessoa proveitosa para a sociedade (INOUE,
2011). Esse carater formativo que o Karate-do possui explica-se por sua historia. Surgindo
inicialmente na india, como uma forma de luta chamada Vajramushti, e em seguida chegando
a China, onde ocorreu o desenvolvimento de duas formas de luta Chuan Fa e o Nai Pei Chun.
Devido a intensos contatos comerciais e culturais o Chuan Fa e o Nai Pei Chun chegam a ilha
de Okinawa, a qual se encontrava sobre dominio japonés que proibia o uso de qualquer classe

de armas.

Nesse contexto os estilos de luta chineses se mesclam aos estilos de luta nativa e dao
origem a duas grandes escolas: Shuri Te e Naha Te precursoras do Karate-do.No inicio do
século XIX com a entrada de armas modernas no Japdo ocorre a decadéncia das diferentes
escolas de ensino de “técnicas guerreiras”, que voltariam a ressurgir no inicio do século XX
com a denominacdo de Artes Marciais. Esse ressurgimento vem acompanhado de algumas
mudancas no entendimento dessas formas de luta, que abandonam um pouco a ideia de
autodefesa para transformar-se em uma disciplina mental e corporal enraizada na base
espiritual Zen (NAKAYAMA, 1966).

Entre as modificacBes ocorridas nesse periodo temos a mudanca de Karate Jutsu (que
pode ser traduzido como Karate para a guerra) para Karate-do (Karate como caminho), que €
atribuida ao Mestre Gichin Funakoshi. A modificagdo ndo foi somente nominal, ela buscou
refletir a esséncia e o contetdo espiritual dessa disciplina. Os caracteres Kara e Te significam
respectivamente “vazio” ¢ “mao”, assim como o sufixo Do comum a todas as Artes Marciais

que significa caminho, doutrina ou disciplina a ser seguida (NAKAYAMA, 1966). A partir de
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entdo o Karate-do passa a ser visualizado ndo apenas como um esporte ou método de

autodefesa, mas também como um meio para a formagao pessoal do praticante.

Em sequéncia ao apresentado anteriormente o objetivo deste trabalho é realizar uma
revisdo de literatura sobre as competices dos jovens no Karate-do, atuando como
pressupostos para a formacdo educacional dos mesmos. Para isso abordaremos a teoria geral
das competicdes, ressaltando como s&o organizadas e estruturadas as competi¢des dentro do
Karate-do. Também serdo utilizadas propostas de diferentes autores que apresentam estruturas
e metodologias para que as competigdes sejam realizadas mais conforme 0s interesses,
necessidades e capacidades das criancas. Este estudo terd como questdes norteadoras: (1)
Verificar se as competi¢cdes no Karate-do estdo adequadas aos interesses e as capacidades dos
mais jovens; e (2) Verificar se 0 nimero e a frequéncia das competicdes para essa faixa etéria
estédo adequados com o proposto na literatura.

2. METODOLOGIA

Este estudo é caracterizado como uma revisao bibliogréfica, devido a isso tem como
objetivo pesquisar na literatura o que existe sobre a teoria geral das competi¢bes, como se
realizam as competicdes no Karate-do JKA e propostas metodoldgicas para uma competicao

mais conforme as criancas e jovens. O plano de coleta de dados seguiu 0s seguintes passos:

1) Identificacdo das fontes: Fase de reconhecimento sobre o que é
pertinente, de acordo com o objetivo do estudo, em relagcdo aos temas pesquisados
através da leitura de trabalhos encontrados em livros, pesquisas na internet e
artigos publicados.

2) Localizacdo das fontes: Apds o levantamento bibliografico e a
identificacdo das obras de interesse, passou-se a localizacdo do material na
biblioteca de Esef/Ufrgs, Google Académico, Google Livros e a base de dados
Dialnet para a obtencéo de livros e artigos sobre o assunto.

3) Compilagdo: Consistiu de uma reunido sisteméatica do material obtido

apos as duas primeiras etapas. Para tal foi efetuada a leitura do material disponivel
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seguindo os seguintes passos de leitura: pré-leitura e leituras: reflexiva, critica
interpretativa e explicativa.

4) Fichamento: Tendo em maos as fontes de referéncia, foram elaboradas
fichas a fim de identificar as obras, conhecer seu conteudo e elaborar criticas
acerca das obras.

5) Andlise e interpretacdo: Fase de analise critica do valor dos materiais
cientificos obtidos, decomposicdo dos elementos essenciais e interpretacdo de tudo
que foi estudado, para trazer a tona as consideracfes mais importantes sobre o

tema.

A etapa final, ap6s o processo de coleta de dados, foi a redacdo do trabalho realizada
seguindo as normas da ABNT, exigidas pela Escola de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul para o trabalho de conclusédo do curso.

3. TEORIA GERAL DA COMPETICAO

As competicdes sdo consideradas como a alma do desporto, suas raizes remontam ao
inicio da humanidade e seu principal objetivo, a comparacdo entre desportistas ndo perdeu
nada da sua fascinacao até os dias atuais (BAUMERT, 2004). Com a tarefa de restringir ou
eliminar as contradi¢cbes que surgem na sociedade e democratizar as relagbes sociais, as
competicdes desportivas apresentam-se como um modelo de relagbes humanas
(ZHELYAZKOV, 2001; PLATONOV, 2004). Elas possuem em sua esfera luta, vitoria,
derrota, tentativa de aperfeicoamento, vontade de alcancar os melhores resultados, prestigio e
interesses econdmicos. E o elemento que fundamenta todo o sistema de organizagio

metodoldgica e de preparacdo para a eficacia da atividade (PLATONOQV, 2004).

O destino universal das competicbes desportivas deriva da mesma esséncia do
desporto, que € a revelacdo objetiva das capacidades de atingir um resultado desportivo
significativo através do processo de esforco, que € mensurado por meio da comparacdo de
competicoes (MATVEEV, 1996; PLATONOV, 2004). Entretanto ao longo do

desenvolvimento do desporto, a competicdo foi modificada sendo adicionados, retirados e
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recolocados diferentes aspectos que contribuiram para uma definicdo mais detalhada
(THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004).

Para 0s mais jovens, a competi¢do no desporto é o proprio desporto, sendo impossivel
dissocia-los e indicando que um ndo existe sem que 0 outro ocorra. Ela constitui parte
importante das vivéncias dos jovens, proporcionando ricas experiéncias de autoconhecimento,
superacdo e amadurecimento que emergem das situacOes de disputa de uma competicdo
(MARQUES, 2004). Entretanto hé criticas quanto a realizacdo de competicBes especializadas
para essa faixa etaria (RE, DE ROSE, BOHME, 2004; KUNZ, 1994; CAFRUNI, 2002).
Marques (2004) e Kunz (1994) nos apresentam que pelas caracteristicas agonicas do desporto,
valores exacerbados de concorréncia e individualismo seriam promovidos e que 0s jovens
estariam sacrificando suas infancias em virtude de treinamentos muito exigentes e

competicdes de alto nivel.

Devemos este panorama ao fato de que o modelo de competicOes aplicado a essas
idades € o0 mesmo que o modelo adulto em muitas modalidades desportivas. Este também é o
caso que vem ocorrendo no Karate-do JKA, em que o modelo infantil esta cada vez mais
sendo aproximado do adulto (JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2011). Para melhor
compreender 0 panorama atual das competicdes é necessario conhecer a classificacdo das
competicdes, seus tipos e métodos de realizacdo, é sobre estes temas que desenvolveremos o

texto no decorrer deste capitulo.

3.1 CLASSIFICACOES DAS COMPETICOES DESPORTIVAS

Segundo Matveev (1996) elaborar uma classificagdo Unica, abrangente e satisfatoria
das competicdes é uma tarefa dificil e até entdo ndo realizada. Entretanto, este autor propde
como ponto de partida a visdo metodoldgica, que para classificar as competi¢fes possui duas
exigéncias: 1) a utilizacdo fundamental dos indices que sdo essenciais para o desporto, ou
seja, os resultados; e 2) a construcdo do desporto de um modo ndo linear, apresentando
separacOes nos diferentes niveis existentes. O primeiro grupo de competicées € denominado
como competicdes desportivas proprias e 0 segundo grupo como competicdes

paradesportivas, nesta revisdo trataremos apenas do primeiro grupo. As competigdes
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desportivas préprias representam a atividade competitiva com todo o seu complexo de
especialidades, sdo elas as que possuem o status de oficial (MATVEEYV, 1996; GOMES,
2002).

De acordo com Briankin apud GOMES (2002)* para uma competicéo ser considerada
como oficial, os seguintes itens devem ser contemplados:

(@) Fazer parte do Calendario Desportivo Oficial, que significa estar presente na
relacdo de competicdes que possuem época, escala e destino (campeonatos locais, regionais
ou de nivel maior) determinados;

(b) Estar organizadas de acordo com o Regulamento de Competicdo Oficial, que € um
documento normativo formalizado com precisdo entre as organizagdes desportivas de acordo
com o objetivo da competicéo;

c) Serem estruturadas, organizadas, dirigidas e realizadas de forma a assegurar 0s
objetivos competitivos a conseguir dos competidores, a unificacdo do corpo de acdes
competitivas, as condi¢cdes de sua execucdo e dos métodos de avaliacdo dos resultados e a
regulamentacdo do comportamento dos competidores segundo o principio da concorréncia
ndo antagonista.

Somente os resultados obtidos nas competicbes que atendem as regulamentacdes
apresentadas determinam o nivel de qualificacdo do atleta, a classificacdo e o prestigio
desportivo. E essencialmente pela classificacio (ranque) obtida pelos competidores que se
distinguem as competicdes desportivas proprias. Este tipo de competicdo ainda pode ser
dividido levando em consideracdo o nivel de reconhecimento e prestigio da competicdo, que
definem o grupo das competicGes que apresentam o primeiro nivel de classificacdo e as
competi¢cdes habituais, chamadas de ordinarias (MATVEEV 1996, GOMES, 2002).

As competicBes oficiais fazem parte do chamado Calendario Desportivo, que € a
relacdo sistematizada de competicBes planejadas pelas organizacBes desportivas, com
indicacdo de datas, lugares e denominagdes (ou tipos) determinados (GOMES, 2002;
MATVEEV, 1996, THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004). Estes mesmos autores nos
apresentam as exigéncias fundamentais para se elaborar um Calendario Desportivo:

- Regras de competicOes de tipos e graduacdes diferentes, que permitam aos
desportistas sair dos longos ciclos competitivos semestrais ou anuais;

- Envolvimento dos amplos contingentes de desportistas de qualificacdo, idade e sexo

diferentes;

' BRIANKIN (1983) apud GOMES, 2002, p. 36.
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- Sucessdo na distribuicdo de competicGes de menor e maior exigéncia e nivel,
observando os intervalos proporcionados durante elas, de forma que seja sempre possivel a
manutencdo da forma desportiva;

- Estabilidade do Calendario, que significa que os pontos presentes neles ndo seréo
revisados, exceto por extrema necessidade.

No Karate-do JKA, as competicOes oficiais séo estruturadas e realizadas pelas
organizacOes regionais, nacionais e internacionais de modo que 0S eventos estejam
sincronizados para culminar no evento de maior prestigio do Calendario Desportivo daquele
determinado ano. Anualmente sdo realizadas as competi¢des regional (estadual) e nacional,
sendo a ultima a que fornece a classificagéo dos atletas e a selecdo nacional daquele ano. O
Campeonato Mundial ocorre em um ciclo de dois anos, em cada ano deste ciclo é realizado
um campeonato continental, como o Campeonato Sul Americano (JAPAN KARATE
ASSOCIATION BRASIL, 2012).

3.2 TIPOS DE COMPETICAO

Devido a sua organizacao e objetivos as competicGes se dividem em diversos tipos. A
finalidade da participacdo competitiva diferenciada durante o processo de treinamento é
assegurar a forma fisica e conduzir o atleta ao desempenho méaximo na competigdo principal
do periodo (GOMES, 2002; MATVEEV, 1996; PLATONOV, 2004). Platonov (2004) e
Thiess, Liuhnenschloss e Wille (2004), dividem as competi¢Ges de forma similar, separando-
as em competicBes preparatdrias, de controle, de modelagdo (ou aproximacdo), de selecdo e
principais. Abaixo se destacam as principais caracteristicas de cada tipo de competicdo:

- As competicbes preparatdrias objetivam o aperfeicoamento técnico e tatico, a
adaptacdo dos diferentes sistemas funcionais do organismo as cargas competitivas e o
acumulo de experiéncia;

- As competicdes de controle permitem a avaliar o nivel de desenvolvimento do atleta,
analisando o grau de assimilagdo técnico tatico, as adaptagdes fisicas e psiquicas as exigéncias
da competicdo e com seus resultados oferecem a possibilidade de corrigir o treinamento;

- As competicGes de modelacdo visam aproximar as capacidades dos esportistas aos
niveis exigidos nas competi¢cbes principais, elas devem simular completamente ou

parcialmente uma competicéo principal,
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- As competicOes de selecdo sé@o realizadas para escolher os representantes para a
selecdo nacional ou determinar os participantes nas competi¢des individuais de nivel superior;

- As competicdes principais sdo as em que o esportista deve alcancar o resultado mais
alto na etapa especifica de seu aperfeicoamento, a completa mobilizacdo de capacidades
funcionais e técnico-taticas e 0 méximo de orientagdo em direcdo a conquista do resultado
também devem ocorrer nesse evento.

Algumas competices possuem um lugar especial no complexo comum das
competicdes desportivas por serem organizadas de forma episodica e em condicdes
determinadas. As competi¢Bes que se enquadram a isso sdo as amistosas, as eliminatdrias ou
outras cujo destino ir& variar de acordo com as condi¢des de organizacdo. Se estruturadas
dentro dos padrBes que fornecem o status de competicao oficial, passam a integrar este grupo
(GOMES, 2002; MATVEEV, 1996).

Um segundo modelo de separagdo das competicdes de acordo com seus tipos é
proposto por Matveev (1996). Nele o ponto importante a considerar na sistematizacdo das
competicdes € a subdivisdo prévia das competicdes planejadas para o ciclo de um ano ou mais
de atividade desportiva, em competicdes basicas e preparatorias. Segundo este autor a
diferenca entre esses dois tipos ndo é determinada apenas pela atitude subjetiva dos atletas e
de seus técnicos, mas também pelas particularidades objetivas do papel e do lugar das
competicdes no sistema de construcdo prolongada da carreira desportiva.

As competicBes basicas serviriam como elaboracdo pré-competitiva especial, durantes
as quais seriam modificados o conteldo e a estrutura do processo de treinamento. J& nas
competicdes preparatorias ndo é praticada a preparacdo especial, pois elas ja sdo um de seus
procedimentos. Nesse tipo de competicdo, normalmente, o desportista ndo apresenta altos
resultados, uma vez que elas ocorrem proximas das somas de cargas antecedentes
(MATVEEV, 1996).

Ainda dentro das competicdes béasicas é possivel destacar a competi¢do principal e as
secundarias, sendo estas as que compreendem as competicdes oficiais programadas. Como
uma das principais para o desportista ainda se pode referir as competi¢cdes eliminatorias; no
entanto essa classificacdo depende de principios subjetivos, variando de acordo com o atleta
(GOMES, 2002). As competicOes preparatérias do atleta sdo formadas pelo numero de
competicdes oficiais e ndo oficiais, que por circunstancias exteriores a sua organizagao
apresentam um carater predominantemente preparatério (GOMES, 2002; MATVEEYV, 1996).

As competicOes regionais, como as estaduais, no Karate-do JKA, fazem parte do

grupo das competicdes preparatérias, e funcionam também como forma de aproximacao e
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controle para as competi¢des nacionais que tem o carater seletivo. Normalmente, sdo vistas
como competicdes principais neste esporte os Campeonatos Sul Americano e o0 Campeonato
Mundial, eventos nos quais devem culminar todos os fatores integrantes do treinamento dos
atletas (JAPAN KARATE ASSOCIATION BRASIL, 2012).

3.3 METODOS DE REALIZACAO DAS COMPETICOES

A escolha dos diferentes modos e métodos de competicGes depende do desporto, de
suas tradi¢Oes de realizacdo nas competicdes, dos objetivos das competicdes, do nimero de
participantes, do lugar de realizacdo, das possibilidades de arbitragem e do tempo para a
realizacdo das competicdes (PLATONOV, 2004). Thiess, Lihnenschloss e Wille (2004),
apresentam dois modos de realizacdo das competicOes, sdo eles: as competi¢Oes de torneio e
as competicdes de temporada. As competicBGes de torneio sdo competicdes nas quais as etapas
eliminatérias e finais sdo realizadas no mesmo evento, estdo severamente limitadas pelo
tempo, sua duracdo geral é de um a cinco dias e é a forma utilizada pelo Karate-do JKA em
todos seus eventos (JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2011). Ja as competicdes de
temporada abrangem muitos eventos, que devido ao seu conteudo pertencem ao mesmo
grupo. Sdo competicOes realizadas através de rodadas e que utilizam o sistema de pontos para
estabelecer os resultados, normalmente se estendem por quase todo o periodo de competicdo
do ano (THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004).

Além dos modos de realizacdo das competi¢cdes, ha também os métodos de realizagédo
das mesmas. Platonov (2004) descreve os métodos mais utilizados na maioria dos desportos:

liga, play off, misto e método de eliminacéo direta.

- Meétodo liga: consiste em realizar confrontos com cada um de seus adversarios
seguindo uma ordem determinada. O resultado desses encontros, vitorias, derrotas e empates,
S80 expressos em pontos que sdo utilizados para determinar o lugar ocupado pelo desportista.
Se ocorrer de varios participantes obterem a mesma pontuacéo, a classificacdo € definida pelo

que foi estabelecido no regulamento da competicao;

- Método play off: os participantes sdo divididos em grupos nos quais serdo realizados

confrontos entre cada um dos participantes. Os desportistas que ocuparam as melhores
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posi¢cdes nos grupos passam para a seguinte etapa da competigcdo. O sistema de divisdo em
grupos se mantém até a etapa final da competicdo;

- Método misto: todos os desportistas participam previamente de uma etapa seguindo o
método play off , apds isso os vencedores das competicdes prévias realizam encontros entre si
por meio de sorteio utilizando o método de eliminacédo direta. O niUmero de participantes que
chegam a final, da mesma forma que o nimero de vencedores das competi¢bes prévias, é
determinado pelo regulamento. As finais sdo realizadas utilizando o método liga. Uma

variacdo do metodo misto € realizar as finais atraves do método de eliminagdo direta;

- Método de eliminagdo direta: os confrontos sdo determinados através de sorteio, 0
participante que perder o confronto estard eliminado da competicdo. Este método apresenta
variacGes como a realizacdo de confrontos entre os perdedores, 0 que permite aos vencedores
continuar competindo, outra variagdo seria permitir a eliminagdo do desportista somente ap6s
duas derrotas. No Karate-do JKA o método de eliminacdo direta é utilizado em todos os
campeonatos e em todas as categorias disputadas. Nas disputas de kata, exercicios formais
nos quais as técnicas fundamentais do Karate-do (bloqueios, socos e chutes) sdo combinadas
de maneira légica (NAKAYAMA, 1977) esse quadro ocorre até a etapa final, na qual os
atletas competem entre si em busca da maior pontuagdo, caracterizando o método liga
(JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2011).

Sdo propostos ainda mais dois diferentes métodos de realizacdo das competicGes
desportivas de alto rendimento, o método do sistema de posicdes e 0 método do sistema de
ranking (THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004). O principio basico do primeiro
consiste em que os atletas que obtiveram as melhores posi¢cbes da competicdo estdo
qualificados para a préxima confrontacdo. Este método é utilizado, por exemplo, nas séries de
tiros de velocidade do atletismo, nas quais sdo realizadas eliminatorias prévias e se
classificam para a proxima os que obtiveram as melhores posicdes. No sistema de ranking o
objetivo é a determinacdo das posicBes dos competidores, desde o primeiro até o Gltimo
colocado, € o sistema utilizado, por exemplo, para determinacdo dos resultados de uma

corrida de maratona.

Os géneros de competicdo também séo importantes para compreender a estrutura da
competicdo. Basicamente h& dois géneros o individual (competicdes em que se valoriza o
rendimento individual do desportista) e o por equipes (competi¢cbes nas quais se valoriza o
rendimento da equipe) (THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004). Contudo Platonov
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(2004) acrescenta mais um género de realizagdo, o chamado individual e por equipe, no qual
as posi¢oes de cada participante sdo determinadas também pela classificacdo da equipe.

E importante destacar que no Karate-do JKA, apesar de ser uma modalidade
predominantemente individual, também sdo realizadas competicdes por equipes. As equipes
podem ser de kata e kumite, sendo que na categoria infantil ha a possibilidade de montar
equipes com integrantes de ambos 0s sexos, enquanto a partir dos catorze anos, na categoria
juvenil, todos os integrantes da equipe devem ser do mesmo sexo. Cabe comentar que oS
integrantes das equipes ndo competem entre si apenas contra as outras equipes (JAPAN
KARATE ASSOCIATION, 2011).

Um ponto importante a ser analisado nos diferentes tipos de desporto é a maneira pela
qual o resultado competitivo € determinado. Platonov (2004) estabelece quatro grupos de
desporto de acordo com a determinac¢éo do resultado desportivo: 1- Desportos cujo resultado é
medido metricamente, com objetividade; 2- Desportos cujo resultado é determinado por
unidades convencionais (pontos, notas), pela execucdo de um programa determinado de
competicdes; 3- Desportos cujo resultado desportivo é definido pelo efeito final ou pela
predomindncia em unidades convencionais (pontos), pelas acGes realizadas em situagdes
variaveis; e 4- Desportos complexos, como o pentatlo moderno, biatlo, decatlo e etc., que
possuem a particularidade de compensar uma acdo por outra ndo tdo bem realizada,

influenciando predominantemente no resultado final do desporto.
O Karate situa-se no terceiro grupo que € composto por trés subgrupos:

- O grupo dos desportos nos quais o resultado final é definido pelo efeito final
conquistado em um tempo determinado estabelecido pelas regras, como o futebol e o

basquete;

- O grupo dos desportos nos quais a vitéria é determinada pelo efeito final

determinado, porém ndo ha limitacdo de tempo, como o ténis e o voleibol;

- O grupo de desportos nos quais se pode acelerar a vitoria, apesar de que haja um
tempo determinado, seguindo duas variantes: a realizacdo de uma vitéria “limpa” e o alcance
da vitéria ao acumular uma determinada quantidade de pontos antes do término do tempo,

como no Karate-do JKA.
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3.4 CONTEUDOS DA COMPETICAO DESPORTIVA EM LONGO PRAZO

A preparacdo para a competicdo desportiva se da através do trabalho de diferentes
conteddos durante as etapas do treinamento em longo prazo. Diversos autores (TSCHIENE;
BARTH, 2004; PLATONOV, 2004; MATVEEV, 1996; THIESS; LUHNENSCHLOSS;
WILLE, 2004) classificam as etapas do treinamento e agregam a elas seus objetivos e
contetdos especificos. A seguir sdo apresentadas algumas das propostas encontradas na

literatura.

Tschiene e Barth (2004) apresentam trés diferentes etapas de treinamento, sdo elas: o
treinamento basico, o treinamento de desenvolvimento e o treinamento de integracdo. Na
primeira etapa, 0s objetivos, exercicios e contetdos ainda ndo contemplam a participacdo nas
competicbes e ndo estdo orientados a um méximo resultado competitivo. Entretanto, pode
haver a participacdo em competicdes mais simples e ndo oficiais. Na segunda etapa, 0
treinamento de desenvolvimento, 0s objetivos e conteudos centram-se na area socio-
psicoldgica. I1sso ocorre devido ao fato de que o desportista deve acostumar-se a nova situacao
que Ihe € apresentada pela participagdo em uma competicdo oficial. A terceira e Ultima etapa,
o treinamento de integracdo, deve oferecer aos desportistas oportunidades frequentes de
participacdo em competicGes de modo que seja alcancada a integracdo na equipe e a

estabilidade diante uma competicao.

Nessa perspectiva, 0s autores estabelecem dentro de cada etapa de treinamento dois
tipos de preparacdo para as competicOes, a geral e a especial. A preparacdo geral abarca
medidas para a aptiddo do desportista, que devem conduzi-lo ao seu nivel maximo de
rendimento na temporada de competicdo. Os contetdos a serem introduzidos no treinamento
sdo gerais e essencialmente fundamentados na condicédo fisica (SCHNABEL; THIESS apud
TSCHIENE e BARTH, 2004)%. O objetivo é a formacdo especifica dos requisitos de
rendimento energéticos, sem deixar de ter em conta os fatores psiquicos e coordenativos
(TSCHIENE e BARTH, 2004).

Ja a preparacdo especial para a competicdo, objetiva medidas que favorecam as
aptidoes a serem realizadas no momento da competicdo (SCHNABEL; THIESS, apud

> SCHNABEL; THIESS (1994) apud TSCHIENE e BARTH, 2004, p. 74.
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TSCHIENE; BARTH 2004)*. Schnabel et al apud Tschiene; Barth (2004)* aponta como

missOes da preparacdo especial para a competicéo:

- Transformar completamente o nivel de cada hipotese de rendimento com rela¢do ao

rendimento na competicao;
- Elaborar uma relagédo harmaonica entre todos os requisitos do rendimento;
- Apresentar de uma forma 6tima o rendimento na competicéo.

Quanto as metodologias a serem utilizadas no treinamento para a competicéo,
podemos dividi-las em trés &mbitos: o condicional, o técnico e a preparacdo tatica. O ambito
condicional trata da criacdo e estabilizacdo do nivel necessario e planejado para o rendimento
competitivo, esse nivel deve garantir a aplicacdo técnica e tatica dentro das exigéncias da
competicdo. No &mbito técnico a estabilizacdo e o aperfeicoamento da técnica do movimento
sdo o objetivo primordial. Nesse periodo também podem ser realizadas pequenas correcées e
jamais devem ser acrescentados novos padrdes técnicos. A preparacdo tatica se desenvolve
de acordo com as possibilidades dos competidores e do lugar de competicdo, dessa maneira é
definida a linha de atuacdo do desportista ou equipe da forma mais adequada (TSCHIENE;
BARTH, 2004).

Platonov (2004) apresenta trés metodologias presentes na pratica competitiva moderna
gue podem ser implantadas nas etapas citadas anteriormente, propostas por Tschiene e Barth
(2004), entretanto, deve-se ter cuidado em relaciona-las de acordo com os objetivos propostos

por cada etapa.

- A primeira metodologia tem como pressuposto a alta frequéncia de participacdo em

competicOes, buscando sempre resultados 6timos;

- A segunda metodologia indica pouca intensidade de competicOes, centrando o foco

do treinamento nas competic¢des principais;

- A terceira metodologia indica uma ampla participacdo competitiva que deve ser
diferenciada, utilizando as competicdes de controle e preparagdo como meios de se atingir o

resultado maximo nas competicfes principais.

3 SCHNABEL; THIESS (1994) apud TSCHIENE e BARTH, 2004, p. 74.
“ SCHNABEL et al. (1994) apud TSCHIENE e BARTH, 2004, p. 74.
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O mesmo autor nos expde também as vantagens e desvantagens de suas metodologias.
Da primeira podemos destacar a ampla utilizacdo da competicdo como meio de preparacao e
controle do treinamento para eventos mais importantes como ponto positivo. No entanto,
como fator negativo ha as excessivas cargas fisicas e psiquicas que emergem da busca de um
alto resultado esportivo constante. Como desvantagem da segunda metodologia ha o fato de
que a atividade competitiva limitada priva o desportista do desenvolvimento das reacOes de
adaptacdo do organismo, o que interferira na realizacdo plena das capacidades fisicas e
técnicas no momento da competicdo principal. A terceira metodologia é a mais indicada, pois
proporciona os estimulos e as adaptacdes gerados pela pratica competitiva sem acarretar em
uma sobrecarga fisica e psicoldgica, devido a frequéncia de eventos, pelos quais os atletas sao

expostos.

Matveev (1996) também nos apresenta etapas ou periodos do ciclo competitivo e
estabelece contetdos para 0s mesmos, ele propGe trés periodos: o preparatério (ou primeiro
periodo), o das competicBes principais (segundo periodo) e o transitorio (terceiro periodo).

Abaixo segue a descrigdo dos mesmos e 0s pontos importantes a serem destacados:

- No periodo preparatorio visa-se o estabelecimento da forma desportiva atraves da
preparacdo multilateral, os contetudos, o numero e a frequéncia das competicGes devem
contribuir para isso e ndo obstruir o processo para o periodo seguinte. A motivacdo deve ser
assegurada, concedendo a cada um a possibilidade de provar suas capacidades em

competicdes, diminuindo os erros na sele¢do do objeto da especializagéo esportiva.

- No periodo de competicdes principais busca-se a conservacdo e a materializacdo dos
éxitos desportivos, nele é como se todas as atividades realizadas fossem encaradas eventos
principais, nos quais se busca a integracao das adaptacGes fisicas com as capacidades técnico-

taticas.

- No periodo transitorio ocorre o0 apice das competi¢cbes e a0 mesmo tempo a transi¢ao

para o novo ciclo de treinamento, no qual as competi¢cdes oficiais encontram-se ausentes.

Tratando especificamente do treinamento e das competicdes para 0S mais jovens,
Thiess, Luhnenschloss e Wille (2004), apontam principios determinantes que devem ser
desenvolvidos com esse publico. Estdo inseridos dentro desses principios as capacidades
corporais desportivas, as habilidades corporais desportivas, as capacidades e habilidades

técnicas e taticas e os tragos psicomorais e de comportamento do jovem desportista. Nessa
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perspectiva, as competicdes sdo um elemento totalmente integrado e insubstituivel do
processo de formagdo esportiva. Partindo dessa posi¢do temos como resultado as seguintes

diretrizes de caracterizacdo metodologica e de contetdo da competicéo:

- A competicdo desportiva deve comprovar o atestado de estabilidade da formacao
desportiva que se alcancou durante os treinamentos e verificar pontos para a posterior

correcdo e consolidar e promover o interesse das criangas pela modalidade.

- A competicdo deve atuar como facilitador de experiéncias para o éxito no
rendimento, constituindo o interesse pela modalidade desportiva também nos treinamentos
regulares e os jovens também devem ser estimulados a conseguir alcancar a vitoria

apresentando seu melhor rendimento.

- Os jovens ndo devem participar de competi¢es sem treinamento prévio, no entanto,
¢ equivocado evitar as competicdes por acreditar que o individuo estara apto para participar

somente quando relina uma excessiva carga de experiéncia através do treinamento.

A partir dessas diretrizes conseguimos concluir que na iniciacdo de jovens desportistas
a participacdo em competices devem ser as mais diversas visando desenvolver e promover 0s
mais variados estimulos para a continuidade dos treinamentos e das participacbes em
competicOes (THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004).

Remetendo este tema ao contexto do Karate-do JKA, é observada a estruturacdo
através do sistema de graduac6es por kyus (faixas) no qual os conteidos sao categorizados de
forma crescente em relacdo a complexidade. A interdependéncia existente entre o que é
desenvolvido em cada graduacdo mostra-se extremamente importante na construcao técnica e
disciplinar do praticante de Karate-do até a faixa preta, graduacdo na qual ele deve apresentar
conhecimento geral sobre as técnicas e sobre o contetdo filoso6fico da modalidade (FSRKT,
2007). Os conteudos técnicos do Karate-do se dividem em trés abordagens, o kihon
(fundamentos técnicos), o kata, e o kumite. Cada graduacgdo apresenta seu kihon, kata e kumite
exclusivos que devem ser trabalhados durante o periodo de seis meses ou um ano, que é o
tempo médio de caréncia para a mudanca de graduacdo. Os objetivos dos contetdos de cada

graduacéo sao citados abaixo:

- Faixa amarela (primeira graduagdo, nono kyu): Deve-se demonstrar equilibrio e

firmeza nas posicoes;
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- Faixa laranja (segunda graduacdo, oitavo kyu): A posicdo deve ser mantida nos

movimentos para frente e para trés;

- Faixa verde (terceira graduacdo, sétimo kyu): A posicdo deve ser mantida nos

movimentos para frente e para tras e as técnicas devem ser executadas com energia e espirito;

- Faixa azul claro (quarta graduacdo, sexto kyu): Além do citado anteriormente, 0s

movimentos de rotagdes do quadril devem ser bem demonstrados;

- Faixa roxa (quinta graduacdo, quinto kyu): Além do citado anteriormente, deve-se

apresentar a capacidade de finalizacdo no momento da execucdo da técnica;

- Faixa azul escuro (sexta graduacdo, quarto kyu): Além do citado anteriormente, as
capacidades de forca e velocidade também devem estar presentes no momento da execucao

das técnicas;

- Faixa marrom (sétima graduacéo, terceiro kyu): Além do citado anteriormente a
capacidade de finalizagdo deve estar presente, além das técnicas de kihon, nas técnicas de kata

também.

- Faixa marrom (oitava graduacdo, segundo kyu): Além do citado anteriormente, a
capacidade de finalizacdo agora também deve ser apresentada no momento da execucao das

técnicas de kumite;

- Faixa marrom (nona graduacdo, primeiro kyu): Além do citado anteriormente, saber

coordenar a contracdo muscular adequada no momento da execucdo de cada técnica;

- Faixa preta (décima graduacéo, primeiro dan): O praticante deve conhecer e dominar

a execucdo das técnicas basicas do Karate-do e possui a capacidade de utiliza-las.

Podemos compreender entdo que as etapas de formacdo do praticante de Karate-do se
ddo através da evolugdo no sistema de graduacGes, contudo, na competicdo as etapas sao
definidas pelas categorias separadas de acordo com as idades. De acordo com o regulamento
oficial antigo (JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2005) para cada categoria (infantil: de sete
a treze anos, juvenil: de quatorze a dezoito anos e adulto: a partir de dezenove anos) ha um
conteudo especifico que deve ser trabalhado e que é conduzido em um crescente nivel de
complexidade. Entretanto, no regulamento novo (JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2011),

ocorre a utilizagdo de kumite livre a partir dos nove anos.
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O modelo anterior (JAPAN KARATE ASSOCIATION, 2005) apresenta o seguinte

delineamento:

- Categoria infantil, até os onze anos, todas as disputas de kumite eram realizadas
através da execucdo de Ippon kumite, uma forma de luta pré- determinada, realizada em
apenas um passo. Como objetivos do Ippon Kumite ha o aprendizado da distancia efetiva para
a realizacdo de um golpe, o correto posicionamento corporal no momento da execugdo de uma

técnica e também o direcionamento suas técnicas.

- Categoria infantil, a partir dos doze anos, as disputas eram realizadas com a execugao
do Ippon Kumite nas fases eliminatérias da competicdo e nas finais com Jiyu Ippon kumite,
uma forma de luta semi-livre que caracteriza a transi¢cao para o Shiai Kumite (luta livre). O
Jiyu Ippon, assim como o Ippon Kumite é pré-determinado, no entanto, a movimentagdo €
livre, enquanto o anterior era realizado parado. Nessa forma de kumite, questdes como a
distancia ideal para a execucdo de uma técnica, o correto posicionamento do corpo e da
direcdo das técnicas ja devem estar presentes. O que ¢é buscado através do Jiyu ippon kumite,
por ser a transicdo para o Shiai kumite, é a capacidade de reagir a estimulos conhecidos (as
técnicas sdo ditas antes de sua realizagdo) em um ambiente com variaveis ndo controladas

(advindas da movimentacao livre).

- Categorias juvenil e adulto o Shiai kumite (luta livre) é desenvolvido nas fases
eliminatorias e finais e objetiva a reacdo a estimulos em um ambiente sem nenhum tipo de
controle sobre as variaveis. (JAPAN KARATE ASSOCIATION DO BRASIL, 2011).

Como mencionado anteriormente, no modelo atual (JAPAN KARATE
ASSOCIATION, 2011) essa progressao acima apresentada é desconsiderada, sendo realizado
a partir dos nove anos de idade disputas de kumite livre. No que diz respeito a execucgdo de
kata ndo foram realizadas alteraces nas revisdes de regulamento, pois a execucdo dos kata
independe da idade, mas sim da graduacdo, possibilitando que o atleta realize os kata até o

que corresponde a sua graduacao.
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3.5 A IMPORTANCIA DO RESULTADO COMPETITIVO

O resultado competitivo aparece como produto das competi¢cdes e possui um valor
especifico para o proprio desportista, seu treinador, sua equipe e seu pais. Ele é condicionado
por uma série de fatores entre os quais estdo as particularidades do desportista, a eficacia do
sistema de treinamento e as condic¢Ges sociais e ambientais na realizagcdo das competicOes
(PLATONOV, 2004). Nesse contexto temos como personagem principal a figura do
competidor, sendo ele o Unico a arcar com as responsabilidades advindas da participacdo e
dos resultados da competicdo (THIESS; LUHNENSCHLOSS; WILLE, 2004).

A maneira como os competidores encaram as situacdes de competicdes delineia as
orientacdes que a mesma possui para cada um deles. Matveev (2001) propde trés variantes de
orientacdo: (1) orientacdo a vitdria aconteca o que acontecer; (2) orientacdo ao mais alto
resultado possivel; (3) orientacdo a demonstracdo do resultado ja premeditado. A seguir sdo

apresentadas as principais caracteristicas de cada orientacéo:

1- Orientacdo a vitoria aconteca 0 que acontecer: além da maxima superacao
individual, também é buscada a superioridade em relacdo aos demais rivais. Este
tipo de orientacdo é tipica de competidores que buscam o resultado apenas nas
competigdes mais importantes e sua origem pode residir nos mais altos sentimentos
e aspiracdes humanas assim como também pode ser ditada pela ambicéo;

2- Orientacdo ao mais alto resultado possivel: é busca do melhor rendimento nas
condicdes que o limitam, é mais praticada em competicGes de controle e objetiva a
aquisicdo de uma maior experiéncia competitiva. Essa orientacdo favorece também
a estimulacdo do nivel de treinamento especifico, a educacdo das qualidades
volitivas e partindo do ponto em que se tem conhecimento das condi¢bes que
dificultam o méaximo rendimento, o competidor também se libera um pouco das
pressdes em relacdo ao resultado;

3- Orientacdo ao resultado premeditado: assim como a anterior também € mais
frequente em competicGes de controle, contudo, esta ndo prevé o méaximo resultado
competitivo e sim as possibilidades de conquista de um resultado que possui uma
chance minima de ndo ser alcancado. Com essa orientacdo é possivel aumentar a
frequéncia de competiches sem acarretar em um aumento excessivo do estresse

competitivo.
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No treinamento para criancas e jovens identificar essas orienta¢cfes € um ponto muito
importante da formacdo desportiva, pois a competicdo é parte fundamental do treinamento
dessa populacdo, o que termina por influenciar na relevancia dada ao resultado competitivo
(MARTIN et al, 2004). A busca constante por altos resultados acarreta em um fator
delimitador da pratica competitiva, e por consequéncia das experiéncias motoras da crianca,
que é a especializacdo precoce (ZHELYAZKOV, 2001). Esse fator, na grande maioria das
vezes, nao surge a partir do interesse do praticante e sim de um resultado das preocupacgdes dos
treinadores, dirigentes e pais de potencializar a formacdo desportiva visando obter resultados
em um determinado desporto de forma rapida (MARQUES, 1991).

Ainda segundo Marques (1991) o correto valor agregado ao resultado desportivo podera
interferir na propria continuacdo da pratica desportiva. Esse autor nos mostra que a maioria dos
atletas que buscaram altos resultados imediatos, terminou por abandonar a modalidade devido
as excessivas pressdes sofridas. No estudo de Cafruni (2002), apresentando o ponto de vista dos
treinadores, também foi encontrado que a excessiva valorizacdo do resultado competitivo por

parte dos competidores é visto como algo negativo.

Na perspectiva do Karate-do JKA com a implantagdo do modelo adulto nas competicdes
infantis, a tendéncia a especializacdo precoce e a supervalorizacao da vitdria torna-se eminente.
No entanto, cabe ressaltar que essa especializacdo nédo se refere ao desporto como um todo, mas
sim a um conjunto de técnicas mais “vistas” nas competicdes, fato esse que age em detrimento
da progressao pedagdgica do proprio Karate-do. Por sua vez, a supervalorizagdo da vitoria vai
contra os principios filosoficos da modalidade, o que interfere no principal objetivo da pratica

do Karate-do, que é a formacgdo humana baseada na exceléncia (RIVERA, 1995).

4. AFORMACAO E A EDUCACAO ATRAVES DA COMPETICAO

A Teoria Geral da Competicdo e seus pressupostos apresentados no capitulo anterior
nos servem de base para o estudo da utilizacdo das competigdes como modelos de formacgéo e
educacéo de criancas e jovens. A fascinacdo pelas competi¢des ja esta presente nas criancgas e
vai crescendo com elas a mesma proporc¢do que a necessidade de comparar-se (BAUMERT,
2004). Este capitulo objetiva caracterizar criancas e jovens dentro das perspectivas

cognitivas, motoras e de capacidade de aprendizagem e como o desporto e a participacdo em
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competicBes devem ser orientados tendo em vista a formagdo técnica e educacional dos
praticantes. Também serdo abordadas as fun¢es que a competicdo possui e como 0s eventos
competitivos sdo interpretados por essa populacdo. Por ultimo sera tratado da proposta de
atividades competitivas mais conformes as criancas e jovens abordando temas como a
importancia da realizagdo de competicOes de acordo com esses pressupostos, porque devem
ser realizadas modificagcbes nas competicdes infantis e juvenis, as exigéncias que essas

competicdes devem atender, a forma como devem ser realizadas e a frequéncia das mesmas.

4.1 DESPORTO INFANTIL

Para o estudo do desporto infantil é de extrema importancia o conhecimento das
caracteristicas de seus protagonistas. Piaget apud Gallahue; Ozmun (2001)° prop&e uma teoria
gue nos apresenta indicadores de progresso do desenvolvimento cognitivo do individuo até o
momento atual. Para esse autor o desenvolvimento cognitivo ocorre através do processo de
adaptacdo, que exige do individuo ajustes as condi¢des ambientais. A interiorizacdo desses

ajustes se da através dos processos complementares de acomodacéo e assimilacao.

O processo de acomodacdo é a adaptacdo que a crianca deve fazer ao ambiente quando
informacBes novas e incongruentes sdo acrescentadas ao seu repertdrio de reacGes possiveis.
Para incorporar essas novas informacgdes, o individuo se ajusta para corresponder as
exigéncias das mesmas, apresentando uma mudanca visivel no comportamento. A
assimilacdo, por sua vez, é a retirada de informacGes do ambiente e a incorporacdo das
mesmas as estruturas cognitivas ja existentes em seu comportamento. Se ndo ocorrer a
incorporacgdo das informacdes, devido as variagdes nas mesmas, ocorrerd acomodacdo e ndo a
assimilacdo (GALLAHUE; OZMUN 2001).

Piaget apud Gallahue; Ozmun (2001)° também estabeleceu fases para os processos de
desenvolvimento cognitivo, séo elas: (a) sensorio-motor; (b) pensamento pré-operacional; (c)
operacgdes concretas; e (d) operagbes formais. O quadro abaixo apresenta as defini¢cbes de

cada fase.

® PIAGET (1952, 1954, 1969, 1974) apud GALLAHUE; OZMUN, 2001, p. 48.
*PIAGET (1952, 1954, 1969, 1974) apud GALLAHUE; OZMUN, 2001, p. 50.
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G L . Faixa Etaria .
Fase Caracteristicas : : . Aproximada

1. Sensério-motor O bebé constrdi o significado do seu Do nascimento
mundo pela coordenacao de experiéncias aos 2 anos
sensoriais com o movimento.

2. Pensamento A crianga pequena demonstra crescente De 2 a7 anos
Pré-Operacional pensamento simbodlico pela ligacao de seu
mundo com palavras e imagens.

3. Operacodes A crianga raciocina logicamente sobre De 7a 11 anos
Concretas eventos concretos e consegue classificar

objetos de seu mundo em varios

ambientes.

4. Operacgodes O adolescente é capaz de raciocinar De 11 anos em
Formais logicamente e de maneira mais abstratae diante
idealista.

Fonte: GALLAHUE; OZMUN, 2001.

Por este estudo tratar de criangas e jovens, serdo enfatizadas as fases de operagdes
concretas e a fase de operagdes formais. Na primeira, a crianga conscientiza-se de solucdes
alternativas, se utiliza das regras do raciocinio e ja possui a capacidade de diferenciar a
aparéncia da realidade. O conceito de reversibilidade também é estabelecido nessa fase, o que
aumenta a capacidade mental da crianca para ordenar e relacionar experiéncias em um todo
organizado. Na fase de operagcfes formais, na qual ocorre o término da infancia e comeco da
juventude, uma abordagem sistematica para a solucdo de problemas aparece. E nessa fase que
ocorre 0 desenvolvimento da deducdo logica que torna o individuo capaz de raciocinar
verticalmente, a deducdo por meio da hipétese e o julgamento por meio da implicacdo
possibilitam o individuo a capacidade de raciocinar além das causas e efeitos (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

Na perspectiva motora, a capacidade de rendimento desportivo na infancia e na
adolescéncia emerge de acordo com as mudanc¢as no desenvolvimento segundo a idade e o
sexo. A diversidade de esportes existente torna possivel a pratica dos mais diferentes tipos de
movimentos, que por sua vez originam-se das habilidades motoras fundamentais. De acordo
com Gallahue e Ozmun (2001), as habilidades motoras fundamentais envolvem apenas 0s
elementos basicos de um movimento particular sem realizar a combina¢do com outras
habilidades. Segundo os movimentos realizados podemos organiza-las em trés categorias: (1)
as habilidades motoras estabilizadoras; (2) as locomotoras; e (3) as manipulativas, que de
acordo com o padrdo motor apresentado em sua execucdo sdo classificadas em trés estagios:
inicial, elementar e maduro. Criangas em condi¢fes cognitivas e fisicas normais progridem de

uma forma sequencial influenciada pela maturacdo e pela experiéncia, habilitando-se por
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volta dos seis anos de idade a encontrar-se no estagio maduro de todas as habilidades motoras

fundamentais.

Segundo esses mesmos autores a combinagdo das habilidades motoras fundamentais
aplicadas a um esporte da origem as habilidades motoras especificas de cada modalidade. A
maioria das criangas apresenta potencial a partir dos seis anos para iniciar a transi¢do para a
fase motora especializada. No entanto, essa transicdo depende da aplicacdo de padrdes de
movimento maduros a uma grande variedade de habilidades motoras, se iSso ndo ocorrer

havera prejuizo no aprendizado da habilidade.

O processo de aquisi¢do das habilidades motoras especializadas se d& através de trés
estagios: (1) estagio de transicdo; (2) de aplicacdo; e (3) de utilizacdo permanente. No
primeiro surgem as tentativas iniciais de combinar e refinar os padrdes motores maduros € a
partir dele que emerge nas criangas o interesse no esporte e nos padrdes de desempenho. No
estagio de aplicacdo (por volta dos 11 anos) o individuo estd mais consciente de suas
capacidades e limitacOes e por isso direciona seu empenho para certos tipos de esportes e a
énfase reside na melhora da competéncia. Ja no estagio de utilizacdo permanente (a partir dos
18 anos) ocorre o maior refinamento das habilidades e a participagdo em atividades torna-se

cada vez mais dificil devido ao crescente niUmero de compromissos externos.

Além das caracteristicas cognitivas e motoras apresentadas € interessante conhecer as
diferencgas nos processos de aprendizagem que ocorrem durante essas faixas etarias. Martin et
al (2004) afirma que a partir do sexto ano de vida os processos de maturacdo do cérebro ja
podem ser considerados como concluidos e por isso estdo estrutural e funcionalmente
dispostos para a aprendizagem de habilidades e técnicas desportivas. Entre as capacidades de
aprendizagem afetadas pelo nivel de maturacdo neural de criancas pré puberes podemos citar:
(1) a plasticidade dos processos nervosos basicos; (2) os incrementos na aprendizagem
natural; e (3) a capacidade de movimento interno. Abaixo é feita a descricdo de cada uma

dessas habilidades.

(1) Plasticidade dos processos nervosos basicos: atraves da plasticidade do sistema
nervoso central sdo asseguradas as criancas grandes vantagens funcionais em
relacdo ao aprendizado geral e especialmente ao aprendizado motor. O alto grau
dessa condicdo os permite adquirir uma grande quantidade de conhecimentos de
diferentes ambitos do saber e de habilidades motoras, 0 que termina por converté-

los em “seres dotados para a imita¢ao”.
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(2) Incrementos na aprendizagem natural: trata-se da espontaneidade impulsiva
presente nas acOes das criancas pré-puberes que é resultado de mecanismos de
desencadeamento inatos oriundos de estimulos neurais. Esses mecanismos se
mostram até a puberdade como incrementos de aprendizagem que surgem na
participacdo em formas de jogos que estimulem o desafio das proprias capacidades
e exercitem os elementos do comportamento motor. Entretanto, cabe ressaltar que
atraves desse tipo de estimulacdo também ha o aparecimento de uma tendéncia a
repeticdo de movimentos, 0 que maximiza a aprendizagem. Em contraponto, a
espontaneidade pode levar a uma perda na concentragcdo e a subestimagdo dos
riscos da atividade.

(3) Capacidade de movimento interno: é advinda da capacidade de imitacdo que as
criancas nessa faixa etaria costumam apresentar. Os movimentos nesse caso Sdo
aprendidos através da experimentacdo da imagem do movimento observado.

Por meio dessa caracterizagdo podemos compreender que as criangas nas idades
compreendidas entre os nove e doze anos estdo na fase Otima para o aprendizado de
habilidades motoras.

Contudo, na primeira fase da puberdade esse panorama j& é modificado devido ao
desenvolvimento da capacidade do sistema nervoso central de obter uma melhor fixacgdo e
estabilidade dos esteredtipos motores. Entre as caracteristicas que sofrem alteracfes do
periodo pré puberal para o pubere ha a espontaneidade, vinda de processos de excitacao
neural, que passa por um processo de inibicdo cortical. Esse processo muitas vezes pode ser
ndo tdo satisfatdrio o que poderd produzir movimentos surpreendentes, porém também
desproporcionados e exagerados. Essa mesma inibi¢do e consequente tendéncia a irradiar gera
uma diminuicdo na capacidade de aprendizagem de novas habilidades, diminuindo a
capacidade de concentracdo e também a participacdo volitiva em atividades. Como outro
fator diferencial hd a mudanca na fonte principal de aprendizagem que deixa de ser a imitacdo
e passa a ser constituida através da linguagem. O recomendado em relacdo ao aprendizado
nessa fase € ndo impor rigorosamente novos padrbes motores e sim buscar estabilizar o
repertério motor aprendido na infancia e corrigi-lo mediante estimulos verbais e
concretizando-0s como estereotipos.

As diferencas na aprendizagem em sujeitos pré-puberes e puberes e as fases de
desenvolvimento podem ainda serem associadas aos estagios de aprendizagem motora.

Schmidt e Wrisberg (2001) propGem trés estagios, sdo eles: 1) Estagio verbal cognitivo; 2)



32

Estdgio motor; 3) Estdgio autbnomo. As caracteristicas de cada estagio sdo apresentadas

abaixo.

1)

2)

3)

Estagio verbal cognitivo: nele os aprendizes confrontam-se por primeira vez contra
uma tarefa totalmente nova. Os sujeitos nessa fase demandam muito tempo falando
para si mesmo sobre o que tentardo fazer e pensando em estratégias que poderiam
funcionar. Esse tipo de interacéo intrapessoal requer muita aten¢do o que termina por
impedir o processamento de outras informaces como, por exemplo, a técnica da
atividade.

Estagio motor: a evolucdo para este estidgio se d& de maneira eventual a partir do
momento em que ocorre a obtencdo da ideia geral do movimento, o aprendiz direciona
seu foco para o refinamento da habilidade através da organizacdo mais eficiente dos
padroes de movimento. A partir do momento em que o aprendiz descobre
regularidades no ambiente e as capacidades de antecipacdo e organizacdo temporal se
desenvolvem.

Estagio autbnomo: os individuos nesse estagio produzem suas acdes de forma quase
automatica ou quase sem nenhuma atencdo. Essa capacidade libera os individuos
permitindo o engajamento em atividades cognitivas de alta ordem, como mudancas

rapidas no padrdo de movimento de acordo com o ambiente.

A forma com que se dd a evolugcdo do processamento e da interpretacdo das

informacdes adquiridas durante a préatica de Karate-do e de outros desportos pelas criancgas e

0s jovens torna-se de extrema importancia para o desenvolvimento dos mesmos em suas

modalidades. Esse desenvolvimento ndo é relativo somente aos aspectos motores como

também a perspectiva educacional advinda da préatica, o que ocorre em todos 0s desportos,

mas fica evidenciado no Karate-do por se tratar de uma arte marcial.

4.2 O DESPORTO E A COMPETICAO COMO MEIOS DE FORMACAO E EDUCACAO

O processo de formacdo do atleta, apesar de influenciado por demais pessoas

integrantes dos meios em que o individuo convive, é de responsabilidade direta do treinador
(MESQUITA, 2000). Ainda de acordo com Mesquita (2000), o treinador é o principal
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responsavel pela iniciacdo, orientacdo e especializacdo dos praticantes e a qualidade de sua
intervengdo contribui decisivamente para a existéncia de uma correta atitude formativo-
educativa no contexto desportivo. Segundo Sanvicens apud Casamort Ayas (1999)" a
educacdo tem como principal finalidade a formacéo integral da personalidade e as demais
finalidades, tanto implicitas como explicitas, devem estar subordinadas a mesma. Em
consequéncia disso um desporto somente sera educativo quando as situagdes em que acontece
permitirem o desenvolvimento das habilidades motrizes e psicomotrizes em relagdo aos
aspectos afetivos, cognitivos e sociais da personalidade do praticante (LE BOULCH apud
SEIRUL. LO VARGAS, 1999)®.

O poder socializador e agregador de valores éticos e morais da pratica desportiva é
indiscutivel, isso se deve ao fato de que o desporto contém valores inerentes de
autodescobrimento, desenvolvimento pessoal e educacdo social como o companheirismo, 0
espirito de luta e o respeito pelos demais e as normas (TREPAT DE FRANCISCO, 1999). O
componente educativo do desporto ndo reside na aprendizagem da técnica e tatica e sequer
nos beneficios fisicos que sua pratica traz, mas sim que as condi¢des em que a pratica €
realizada permitam ao desportista comprometer-se e mobilizar suas capacidades de tal
maneira que essa experiéncia proporcione configurar seu proprio eu e atingir sua auto-
estruturacdo (SEIRUL.LO VARGAS, 1999).

O Karate-do possui principios formulados pelo Mestre Gichin Funakoshi que orientam
sua pratica e que devem estar presentes em todas as agdes cotidianas dos karatekas, dentro e
fora do dojo assim como nas disputas competitivas (NAKASONE, 2005). Teramoto (2005)
parafraseando o Mestre Gichin Funakoshi menciona que a pratica do Karate-do muito mais
tem a ver com dominar o ego do que com a eficicia da arte marcial e que o valor da arte
depende de quem a aplica e do propdsito do mesmo, se for por um bom propdsito a arte terd
grande valor, sendo ndo. Antes de apresentar alguns dos principios do Karate-do é de extrema
valia mencionar que o aprendizado dos mesmos nao se da de maneira imposta e que nao é
necessario saber “de cor” cada principio. O processo de transmissdo se da de forma implicita
durante a pratica e a convivéncia com o Sensei e a incorporagdo dos principios ocorre a partir

das experiéncias vividas pelos karatekas durante sua formacéo.

7 SANVICENS (1984) apud CASAMORT AYAS, 1999, p. 51.
® LE BOULCH (1991) apud SEIRUL. LO VARGAS, 1999, p. 62.
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As atitudes advindas da formacdo dos karatekas tém como base os principios

redigidos pelo Mestre Gichin Funakoshi conforme mencionado anteriormente. A seguir séo

citados e conceituados alguns dos principios que mais caracterizam o conteudo formativo da
pratica do Karate-do (FUNAKOSHI; NAKASONE, 2005):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

N&o se esqueca de que o Karate-do comeca e termina com Rei. O Rei pode ser
definido como “respeito”, contudo, significa muito mais que isso. O Rei compreende
tanto uma atitude de respeito pelos outros quanto um sentimento de autoestima,
quando aqueles que respeitam a si mesmos transferem esse sentimento de estima € que
realmente se apresenta o respeito pelos demais;

O Karate-do permanece do lado da justica. Justica é fazer o que é certo e fazer o que é
certo requer forga e capacidade de verdade. Os praticantes de Karate-do devem
permanecer do lado da justica em todas as ocasides e apenas em situacdes em que nao
haja outra escolha devem expressar sua forca através do uso das maos e dos pés como
armas;

O Karate-do vai além do dojo. O objetivo de sua pratica é aprimorar e desenvolver
tanto a mente como o corpo, o0 cultivo da atitude mental e espiritual iniciada durante a
pratica no dojo ndo deve cessar apds 0 momento no qual o deixamos, ao contrario
disso deve continuar ao longo da vida diéria;

O Karate-do é uma atividade vitalicia. Ndo existe um ponto definido para a concluséo
da prética do Karate-do, pois sempre ha um nivel mais alto para ser atingido uma vez
que o verdadeiro caminho (referente ao sufixo - do presente em Karate-do) € uma
estrada ilimitada e sem fim. O objetivo passa a ser tornar-se melhor hoje do que ontem
e entdo melhor amanha do que hoje ao longo de toda a vida;

Aplique o sentido do Karate-do a todas as coisas, € isso 0 que ele tem de belo. Tanto
na pratica como nas eventuais oportunidades na vida real, um golpe ou um chute, dado
ou recebido, podem significar vida ou morte, esse é o conceito essencial do Karate-do.
Devido a isso, se todos os aspectos da vida forem encarados com tanta seriedade, ndo
havera desafio ou dificuldade que ndo possam ser superados;

N&o pense em vencer, em vez disso pense em ndo perder. Saber apenas como vencer e
ndo como perder é se derrotar sozinho, a atitude mental que considera apenas vencer
alimenta inevitavelmente um otimismo excessivo gque causa impaciéncia e mau humor.
O praticante que s6 pensa em vencer perde o senso de humildade e comega a ignorar

ou a desconsiderar os demais;
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7) Mantenha-se sempre atento, diligente e capaz na sua busca do caminho. Esse principio
engloba todos os demais, pois a vaidade e a pregui¢a s&o como amarras que impedem
0 progresso. Os praticantes de Karate-do precisam testar-se e questionar-se
constantemente, nunca deixando de ser atentos e diligentes até serem capazes de

penetrar nos niveis mais profundos do Karate-do.

O papel do Sensei é de suma importancia no processo de formacdo o karateka, Inoue
(2011) explica que o significado do termo se refere aquele que possui 0 conhecimento e a
experiéncia para saber ensinar. Esse mesmo autor enfatiza que a pratica do Karate-do melhora
0 estado fisico e os individuos ganham seguranca porque sabem que seu corpo é capaz de
reagir, esse estado permite perceber o risco, a energia negativa e evitar situagbes em que 0
perigo esta eminente, pois no Karate-do o principal objetivo é desenvolver a defesa para evitar

o confronto danoso e ndo fomentar o ataque.

As situacbes que o treinador e o atleta compartilham podem ser a mesmas
compartilhadas em atividades nao desportivas, o que as torna diferentes sdo os valores
intrinsecos das praticas motoras, entre eles € possivel citar o valor agonistico que é o
responsavel por conferir a intencionalidade competitiva, a luta contra algo ou alguém ou
contra si préprio (SEIRULLO VARGAS, 1999). Por este trabalho tratar do estudo da
competicdo a compreensdo da existéncia do valor agonistico torna-se muito importante uma
vez que a competicdo é definida por ser uma confrontacdo individual ou coletiva, dirigida por
determinadas normas (TREPAT DE FRANCISCO, 1999). Nesse ponto de vista é importante
considerar quais seriam 0s principios orientadores da acdo dos técnicos, que como
mencionado anteriormente, sdo 0s responsaveis pela formacdo dos praticantes tanto nos
treinamentos como principalmente durante as competicfes. Mesquita (2000) apresenta 0s

seguintes principios como norteadores:

1) Os treinadores devem ser apologistas de acOes corretas (senso de justica,
imparcialidade, compreensao, serenidade, tolerancia, paciéncia);

2) Os treinadores devem fazer com que os objetivos de formagdo (desenvolvimento
de comportamentos corretos, validos e conscientes) do treino e da competicdo

durante a carreira desportiva se sobreponham aos objetivos de rendimento;
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3) A competicdo, por exercer um papel fundamental no processo de formacéo, deve
ser desmistificada, pois através dela os individuos sdo preparados para saber
encarar novos desafios e dificuldades em todas as suas esferas de atuacao;

4) A participacdo em competicdes deve ser fomentada ndo para a obtencdo de
resultados, mas sim como um meio que contribui para afirmacdo pessoal,
autoafirmacéo e autossuperacao;

5) A vontade de vencer ndo deve ser evitada, mas sim incentivada, no entanto ndo
pode ser o maior objetivo. As vitorias devem significar para o praticante a
confirmacéo de que ele deve continuar a aplicar-se nos treinamentos para se tornar
cada vez melhor, enquanto a derrota serve para demonstrar que ha erros que
necessitam ser corrigidos e aperfeicoar o que ainda ndo esta adequado;

6) O momento no qual as criancas e jovens iniciam nas competicdes deve ser motivo
de atencdo para o treinador, assim como também o clima em torno das mesmas. Os
praticantes s6 devem participar de competicdes a partir do momento em que
possuam habilidade para responder aos problemas que emergem das mesmas. Por
isso, o treinador deve escolher as competi¢cGes mais adequadas as caracteristicas de

seu atleta naquele momento.

Marques (2004) menciona que saber competir, estar preparado para fazé-lo, é
condicéo de preparacdo para a vida que ndo deve ser esquecida na formacao dos mais jovens.
Marques (2004) ainda refere que o desporto e a competicdo sdo apenas instrumentos para a
educacdo e formacao das criancas e jovens, 0s principios e 0s valores associados a competicdo

e a forma como esta € utilizada nas experiéncias vividas sdo quem confere o valor educativo.

4.3 COMPETICOES NO DESPORTO INFANTIL

A competicdo ndo é um fator exclusivo das experiéncias desportivas, estando presente
também em outros setores da vida, nos quais o0 ser humano compete em todos em que atua:
familia, escola, trabalho e sociedade (DE ROSE JR., 2004). Através dessa afirmagdo do autor
é possivel perceber que a competicdo ndo é algo estranho e que deva ser evitado para as
criangas uma vez que ela se faz presente no universo atuante da crian¢a. Na grande maioria

das disciplinas esportivas a competicdo é parte indissociavel do treinamento de criancas e
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jovens, nos desportos de luta, por exemplo, varios métodos de treinamento ocorrem em
condicBes muito semelhantes as de competicdo, desenvolvendo a habilidade de reagir ante um
adversario (MARTIN et al, 2004).

Martin et al. (2004) também aponta que a ampliacdo dos programas de competicdo
para criancas e jovens € pouco apoiada por metodologias alternativas e adequada aos mesmos
na maioria das disciplinas desportivas. Este autor ainda estabelece as fungdes que as
competicdes devem atingir para o contexto infantil e juvenil. Entre as fungdes propostas
podemos destacar a funcdo formativa, na qual as competicGes tém como objetivo primordial a
resolucdo de tarefas e ndo o rendimento em tarefas especificas, como ocorre no modelo
adulto, ou seja, devem incrementar a aprendizagem. Quando as competicGes servem para
examinar o estado de desenvolvimento individual das capacidades gerais e especificas da
modalidade, ocorre o cumprimento da funcdo de controle das competicGes. J& a funcédo
educativa das competicbes se da durante o transcurso das mesmas, pois se faz necessaria a
utilizacdo da personalidade do individuo de forma integral. Fato este que faz das competicoes
um momento ideal para o correto desenvolvimento da personalidade por parte dos treinadores
de criancas e jovens. Em seguimento a funcdo educativa proposta por Martin et al. (2004),
Harre (1987) prop6e mais uma funcdo para competicdo que também merece destaque, a
funcdo social. Para este autor os competidores devem, além de buscar o desenvolvimento
fisico, buscar o desenvolvimento moral, atuando de maneira proveitosa para a sociedade,

servindo de modelo para os demais.

Além das funcbes que a competicdo deve exercer no contexto infantil e juvenil, é
importante ainda considerar as implicacfes que o exercicio da atividade competitiva tem
sobre esse contexto. Luta, antagonismo, vencer, perder, comparar rendimentos, prazer,
pressao e tensdo sdo fatores advindos de uma competicdo, o equilibrio entre as mesmas € o
grande desafio para os atletas e principalmente para os treinadores (De Rose Jr. 2004). Como
a maioria dos sistemas competitivos ainda reproduz o modelo mais avangado, os “escolhidos”
como melhores terminam por serem 0s sujeitos que se apresentam em elevados niveis de
maturagdo biologica, aproximando-se mais das capacidades de um individuo adulto. Como
consequéncia disso, ja durante as etapas de formacéo desportiva, um grande contingente de
praticantes que ndo se enquadra nesses fatores acaba deixando a pratica por quebra de

interesse e desmotivacdo (ROST, 1997).
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Para evitar a ocorréncia de situagfes como essa, medidas como a declaracdo realizada
pela Comissdo de Medicina Desportiva e de Performance dos EUA (SMPC apud
MARQUES; OLIVEIRA, 2002)° recomenda a ndo participacdo de criancas menores de dez
anos em competicGes de nivel nacional. A alegacdo para isso é de que as criangas nessa faixa
etaria ndo se encontram preparadas para a pressao que ocorre em competices de alto nivel.
Coakley e Bompa apud MARQUES:; OLIVEIRA (2002)*°, no mesmo sentido da alegagéo
anterior, indicam a participacdo em competicGes organizadas a partir dos 11 ou 12 anos ou
mais tarde. Estes autores afirmam que apenas nessas idades e apds elas que as criancas
conseguiriam interagir com as exigéncias das competi¢cfes como a compreensdo das relagoes
sociais, a analise das técnicas e habilidades dos adversérios e experimentar 0 sucesso e 0
insucesso. Outros autores (MARQUES; OLIVEIRA, 2002; ROST, 1997) realcam esse Gltimo
aspecto de que as competicdes esportivas oficiais ndo devem ser apresentadas para as crian¢as
até o momento em que elas possuam habilidade para lidar com a derrota, antes disso para
demonstrar suas habilidades elas devem participar de competi¢cdes, porém com um enfoque

menos competitivo.

Se néo realizada a participacdo em competicOes adequadas para a idade e capacidades
das criangas e jovens, 0s insucessos sistematicos que podem ocorrer gerardo consequéncias
psicolégicas no desenvolvimento dos jovens desportistas, resultando em baixa autoestima e
niveis excessivos de ansiedade (MARQUES; OLIVEIRA, 2002). De acordo com o
mencionado anteriormente é possivel perceber que a mudanca ocorrida no regulamento das
competicdes de kumite para a categoria infantil implicara em condicdes psicoldgicas nédo
adequadas para as criancas. A modificacdo acarreta a perda da pratica competitiva das formas
precedentes de luta (mencionadas no item relacionado aos conteldos da competi¢do
desportiva) que sdo a base para o desenvolvimento do Shiai Kumite. Devido a isso as criangas
serdo expostas diretamente a um ambiente de luta sem o controle das variaveis, o que
favorece o surgimento da inseguranca uma vez que ndo lhes foi oferecida a oportunidade de
vivenciar as etapas anteriores em condi¢fes competitivas, 0 que seguramente diminuiria a

inseguranca competitiva.

O equilibrio dos componentes motores, perceptivos, intelectuais, emocionais e
psicoldgicos do individuo resulta na prontiddo competitiva e a relacdo entre 0os componentes

da mesma ndo ocorre em uma sequéncia linear e hermética (DE ROSE JR., 2004). Esse autor

? SMPC (2000) apud MARQUES; OLIVEIRA, 2002, p. 69.
1 COAKLEY (1986), BOMPA (2000) apud MARQUES; OLIVEIRA, 2002, p. 69.



39

apresenta ainda que mesmo quando as capacidades individuais encontram-se em patamares
mais baixos que a demanda da tarefa, as criangas continuardo com a possibilidade de ter
sucesso na competicdo. Isso ocorre devido a fatores como a motivacdo e 0s niveis de
aspiracdo do praticante influenciardo positivamente no resultado competitivo. Por isso, para
assegurar a motivacdo e também a competéncia nas habilidades realizadas pelas criangas
durante as competi¢es € que emerge a necessidade do conhecimento e compreensdo de

propostas competitivas mais conforme as criancas e jovens e suas fases de desenvolvimento.

4.4 A ADEQUACAO DAS COMPETICOES AS CRIANCAS E AOS JOVENS

A importancia da adequagdo das competicdes reside em elaborar uma estreita
articulacdo entre o conteldo das competicbes e os conteddos do treino de maneira a
considerar como primordiais nessa construcao os objetivos formativos (MARQUES, 1997).
Marques e Oliveira (2002) colocam que o sistema de treino se desenvolve em um crescente
nivel de especializacdo e que a competicdo invés de imita-lo, realiza o processo inverso,
sendo realizada de forma especializada desde a fase inicial em muitas modalidades. Rost
(1997) menciona que se organizadas de acordo com o modelo de alto rendimento as cargas
psicofisicas das competi¢fes sdo muito elevadas para as criangas e para 0s jovens levando
muitas vezes a fendbmenos de saturacdo psicologica. A partir das informacgdes supracitadas é
possivel perceber a proporcdo do equivoco metodoldgico decorrente da modificacdo do
regulamento da competicdo infantil de kumite. Isso se deve ao fato de que essa alteracédo
incentiva a especializacdo precoce e acaba deixando de lado os principios para a formacao,
tanto técnica como educacional, do praticante uma vez que lhe sdo retiradas as no¢des basicas
que constroem o processo de formacgédo para o Shiai kumite e lhe fornecem seguranca para
realizar as técnicas. Para evitar 0s aspectos negativos advindos da realizacdo de competicdes
inadequadas as capacidades e possibilidades das criancas e jovens, Rost (1997) prop6s a
implantacdo de conteddos e estruturas no sistema de competicdes que busquem: 1) Oferecer
apoio ao treinamento que esteja & medida da crianca e do jovem; 2) Opor-se a especializagdo
precoce; 3) Promover a constru¢cdo de uma perspectiva em longo prazo da prestacéo
desportiva nessas idades.

As modificacOes necessarias nas competigdes se justificam pela necessidade de criar

situacbes de facilitacdo que permitam aos individuos a participacdo em atividades
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competitivas ao nivel de suas qualidades e capacidades condicionadas pelos estagios de
desenvolvimento, pela idade e pelo nivel de treino (MARQUES, 1997). Esse mesmo autor
aponta ha a existéncia de dois estagios no modelo de preparacdo desportiva que sdo separados
pela transicdo da infancia para a adolescéncia, seriam eles o treino de base e 0 estagio de
plena realizagdo das aptiddes desportivas. No regulamento antigo (JAPAN KARATE
ASSOCIATION, 2005) a diferenciacdo entre os contetudos das competi¢cdes era realizada a
semelhanca da divisdo que foi apresentada, pois para a categoria infantil eram realizadas
disputas de Ipon kumite e Jiyu ippon kumite a partir dos 12 anos de idade para efetuar a
transicdo de maneira gradual para o Shiai kumite realizado a partir da categoria juvenil. Na
mesma perspectiva, Rost (1997) apresenta a necessidade da existéncia de uma sintonia entre o
sistema de competicdo e cada etapa da preparacdo em longo prazo das criancas e jovens e
indica que nos anos iniciais o resultado competitivo ndo deve ser encarado de forma classica,
mas que também devem ser considerados o0 progresso e a aproximagao ao nivel mais alto da
modalidade. Assim, a modificacdo da competicdo em fungdo dos objetivos de formacgéo da
pratica desportiva pode levar seus efeitos até o préprio treino fazendo que ele se adapte ao
ritmo do desenvolvimento do praticante (ROST, 1997). Esse ponto € de suma importancia,
pois a consagracdo da harmonia entre os objetivos da formacdo e as expectativas que as
criangas possuem em relacdo a sua participagdo em competicdes faz com que as mesmas
atuem como elemento estruturante do treino (MARQUES, 2004).

Nos primeiros anos de treinamento as competicdes devem promover e respeitar 0s
pressupostos de coordenacdo, técnico-taticos e organicos de acordo com a fase de
desenvolvimento em que se encontram 0s sujeitos (ROST, 1997). Em sequéncia disso, Martin
(2004) completa mencionando que através das competicdes do periodo inicial do treinamento
devem ser desenvolvidas e estimuladas as capacidades mais responsivas a cada fase do
desenvolvimento do praticante. Borde e Becker apud Martin (2004)™ derivam trés exigéncias
principais das competicfes: 1) As competicdes devem propor exigéncias reguladoras da
atividade que desenvolvam programas de acdo orientados a um objetivo e adequados a um
fim; 2) As competicbes devem favorecer o treinamento da velocidade e respostas rapidas, que
sdo capacidades que possuem seu desenvolvimento privilegiado nessas fases; 3) As
competicdes devem desenvolver as capacidades de rendimento técnico e de coordenagdo.
Assim, as exigéncias da competicdo servirdo para auxiliar a promoc¢édo de programas de agéo

coerentes com o avango na modalidade (ROST, 1997).

' BORDE E BECKER (1989) apud Martin, 2004, p. 439-440.
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Além da correta definigdo das exigéncias da competicdo, a maneira como as mesmas
séo realizadas torna-se um fator relevante no contexto estudado. Com o intuito de diminuir 0s
efeitos das derrotas sobre as criancas e jovens. Martin (2004) propde a realizacdo de provas
combinadas com conteddos de competicao alternativos e tradicionais, sendo a variagcdo mais
importante o fato da competicdo ser realizada em equipes. Nessas competi¢des o importante
ndo e o desempenho individual, mas sim a classificagdo da equipe, fator este que contribui
para o envolvimento positivo com a competicdo, pois: é proporcionado aos participantes a
oportunidade de viver a competicdo e se divertir; desenvolver o interesse pela disciplina
esportiva e adquirir motivagdo para o treinamento; conhecer e adquirir 0 comportamento
competitivo em situacdes especificas; desenvolver o sentimento de equipe. O (Unico
inconveniente desse método de realizacdo € que o rendimento individual ndo pode ser
quantificado, por isso cabera ao treinador, apds a competicdo, em conjunto com seus atletas
realizar as observagdes pertinentes a cada um de forma a construir o desempenho futuro de
seus alunos.

A frequéncia das competicdes para as criancas e jovens também deve ser observada
guando se trata da adequacdo da pratica competitiva aos mesmos. A participacdo em um
namero reduzido de competicGes por parte das criangas e jovens sempre foi atribuida a sua
impreparacdo, no entanto, sabe-se hoje que as participacbes competitivas devem estar mais
presentes nas fases de iniciais do treinamento, 0 que revela perspectivas paradoxais
(MARQUES, 2004). No Karate-do, no Estado do Rio Grande do Sul, as criancas e 0s jovens
possuem apenas duas competi¢bes por ano, 0 que nos mostra uma grave deficiéncia nesse
aspecto (FSRKT, 2012). Marques (2004) propde o aumento da participagdo em competicdes,
no entanto nao somente nas que estiverem de acordo com o modelo formal, mas também em
pequenas competicdes realizadas entre os proprios companheiros de treino, de forma menos
estruturada e mais simplificada. Essas competi¢cGes devem cumprir com o objetivo de auxiliar
na formacdo possibilitando a oportunidade de comparar suas habilidades e assegurar a
motivacdo dos praticantes uma vez que o desporto em si ndo possui nenhum sentido se ndo ha
a competicdo sendo realizada concomitantemente. Ainda de acordo com Marques (2004) para
as competicOes realizadas nos moldes antes citados ndo ha nenhum problema em que sua
frequéncia seja elevada, pois é justamente este o fator que ira evitar a supervalorizagcdo do
evento competitivo, assim como a derrota, pois havera outra possibilidade préxima de
melhorar seu desempenho competitivo.

Para as criancas e jovens ao contrario do treinamento de alto rendimento, ndo é

indicada a existéncia de uma periodizacdo anual de treinamento com a intencédo de preparar
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um alto nivel de rendimento para um momento especifico, contudo, o que deve ocorrer é a
igual valorizacdo de todas as competicGes, caracterizando o principio da atividade competitiva
durante o ano inteiro (MARTIN, 2004). Martin (2004) aponta que devido a isso algumas
medidas devem ser tomadas pelos treinadores de modo a coordenar metodologicamente 0s
objetivos e as tarefas para que ambos sejam satisfeitos de maneira ideal, sdo elas: 1) O acordo
em conjunto com os desportistas sobre 0s objetivos e as principais tarefas do treinamento e
das competi¢cbes no principio do treinamento anual; 2) A énfase, em médio prazo, da
preparacdo para as competices mais importantes que sdo essenciais para a satisfacdo dos
objetivos formativos do ano; 3) A avaliacdo dos resultados alcangados nas competicdes desde
0 ponto de vista dos avancos atingidos em relagdo a aprendizagem.

Marques (2004) menciona que o ponto primordial que deve ser considerado quando se
trata da realizacdo de competicGes infantis e juvenis é a ndo reproducdo de modelos
competitivos de alto nivel com o intuito de assegurar respostas mais fidedignas ao
desempenho final da modalidade. Marques (1997; 2004), Rost (1997), Mesquita (2000),
Marques e Oliveira (2002) e Martin (2004, entre outros apontam que quanto mais adequadas
estiverem as experiéncias competitivas (englobando os conteudos, os métodos, as acdes
fomentadas pelo treinador e os diversos topicos abordados no decorrer deste trabalho) nessas
fases, mais proveitosa sera a utilizacdo das aprendizagens advindas da participacdo

competitiva para a formacéo integral do praticante.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo procuram responder as questdes que nortearam a
realizacdo da revisdo de literatura: (1) Verificar se as competi¢cGes no Karate-do JKA estdo
adequadas aos interesses e as capacidades dos mais jovens e (2) Verificar se 0 nimero e a
frequéncia das competicOes para essas faixas etarias estdo adequados com o proposto na
literatura. De acordo com o que foi encontrado sobre esses temas percebeu-se que o
regulamento de competicdes do Karate-do JKA e o calendario das atividades da mesma
instituicdo a nivel estadual e nacional propdem competicdes que se encontram fora do que é

proposto pela literatura para essas populagdes especificas.
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Esse fato é devido, principalmente, a alteracdo do regulamento que ocorreu no ano de
2011, que implanta a aplicacdo do sistema de competicdo adulto na modalidade de kumite a
partir dos nove anos de idade. Essa alteracdo promoveu além de um retrocesso pedagdgico,
pois é aplicado um modelo de alto rendimento sem antes proporcionar experiéncias
competitivas com modelos formativos, um aumento no nivel de estresse causado pelas
competicOes. Ao participar de competigdes que ndo se encontram a medida das necessidades
das criancas e dos jovens 0s insucessos advindos das mesmas podem gerar consequéncias
psicolégicas negativas para o desenvolvimento desses individuos. Essas condigdes
psicoldgicas negativas acabam sendo privilegiadas pelo que foi mencionado anteriormente, a
falta de experiéncia competitiva em modelos formativos de competi¢éo, ou seja, a auséncia da

realizacdo do Ippon Kumite e do Jiyu Ippon Kumite.

Da mesma forma a baixa frequéncia de competicdes gera uma supervalorizagdo do
evento competitivo, o que faz com que seus resultados assumam papéis muito importantes
para a crian¢a podendo leva-la a abandonar a participacdo nas mesmas. A pouca quantidade
de competicdes oferecidas ainda € também um fator preocupante ja que nas fases iniciais de
treinamento e competicdo em longo prazo elas sé@o de extrema importancia, tanto para
controle do treinamento como principalmente para assegurar a motivacdo, evitando o
predominio de consequéncias negativas a participacdo em competicdes. Na pratica do Karate-
do muitas das formas de treinamento de kumite j& se caracterizam por si s6 como pequenas
competicdes, no entanto, ainda é evidente a falta de competicbes, oficiais ou ndo, que

estimulem a maior participacdo dessa populacéo.

Cabe apresentar uma perspectiva — sendo possivel afirmar que ndo se trata de algo
muito animador — como a mudanca no regulamento ¢ ainda recente diversos paises integrantes
da JKA néo estdo realizando competic¢des de acordo com o novo regulamento, o que significa
que o correto processo pedagdgico permanece. Esse quadro é o que encontramos em toda a
América do Sul, no entanto, até o ano de 2014 ¢ estimado que todos 0s paises integrantes ja

estejam de acordo com o0 novo regulamento de competicdes.

Entre as principais limitacbes desse estudo estd a dificuldade em encontrar
bibliografias disponiveis em portugués ou espanhol que tratem da teoria geral da competicao,
visando as criancgas e 0s jovens uma vez que a maioria das publicacdes desse campo de estudo
se encontra nos idiomas alemdo ou russo. No que se refere a bibliografias sobre as

competicdes no Karate-do JKA, pouquissimas referéncias sdo encontradas, por isso as
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referéncias principais acabam sendo os regulamentos competitivos da instituicdo. Esses
regulamentos apenas apontam diretrizes de como devem ser realizadas as competi¢cGes sem
mais aclaracfes ou explicacdes dos porqués das modificagdes ocorridas de uma edicdo do

regulamento para a outra.

Em vista de uma perspectiva de continuidade deste estudo seria possivel sua utilizagdo
como base teodrica para futuros trabalhos de natureza empirica, como a realizagdo de
entrevistas com os atuais treinadores com o intuito de verificar se ha e como ¢ realizada a
orientacdo a participacdo em competigdes, visando a formacdo e a educacdo de criancas e
jovens. Nao havendo essa orientacdo seria interessante conhecer qual deveria ser a concep¢ao
de um treinamento e de uma competicdo mais adequados aos interesses e possibilidades desse
publico de forma que essas competi¢es também agissem como pressupostos de educacao e
formacdo. Este estudo também pode servir de apoio as diferentes metodologias aplicadas,

visando a reducdo dos erros nas praticas de ensino.
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