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ATENÇÃO FARMACÊUTICA AO PORTADOR DE DIABETES MELLITUS TIPO 2. Thais 
Roberta Weber, Fabricia Dietrich, Mariana Portela de Assis, Sheila Isabel Scherer, Crista Lohmann, 
Luis Cesar de Castro (orient.) (UNIVATES). 

O Diabetes mellitus (DM) é uma síndrome de etiologia múltipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade 
da insulina de exercer adequadamente seus efeitos. Caracteriza-se por hiperglicemia crônica, freqüentemente 
associada à dislipidemia, hipertensão arterial e disfunção endotelial. Suas conseqüências, em longo prazo, levam à 
disfunção, dano ou falência de vários órgãos. Esta doença crônica tem sua incidência e prevalência crescente, 
alcançando proporções epidêmicas. Através de um estudo de caráter qualitativo, envolvendo uma entrevista a 
pacientes diabéticos tipo 2 de uma drogaria comunitária de Lajeado (RS), percebe-se que a falta de informação e a 
carência assistencial aos portadores da patologia levam à prevalência do descontrole metabólico. Medidas educativas 
e preventivas são indispensáveis para a redução dos impactos sanitários do diabetes. Assim, observou-se a 
necessidade da atenção primária à saúde, e o farmacêutico que atua nas farmácias pode oferecer, mediante a Atenção 
Farmacêutica, esse cuidado, deixando de ser apenas o profissional do medicamento, para se tornar, também, o 
profissional do usuário do medicamento. 
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