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Fundamentacgéo: o padrao demografico brasileiro atual é caracterizado por um aumento da populacéo idosa. De acordo com os
dados do Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2002), a populagéo idosa brasileira corresponde a
8,6% dos habitantes. As tendéncias mundiais em relagdo a esta populagdo tém levado os pesquisadores e instituicdes ao
aprimoramento de técnicas de trabalho ja existentes, assim atualizando e renovando metodologias de atendimento. Frente a este
contexto notam-se mudancas no perfil das demandas que exigem aprimoramento das politicas publicas e colocam-se como desafio
para o Estado, a sociedade e a familia.

Objetivos: com o propdsito de contribuir para mudangas no atendimento a esta populagéo, este trabalho visa a caracterizar a
situagdo de saude dos idosos egressos das unidades de internagdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de
fevereiro de 2000 a janeiro de 2001.

Casuistica: o estudo é exploratério descritivo, com uma abordagem quantitativa. Os sujeitos da pesquisa sdo individuos com
idade igual e/ou superior a 60 anos. A amostra foi constituida de acordo com o nimero de internagdes hospitalares no periodo. Os
dados foram coletados por meio da analise de prontuarios a partir de um instrumento semi-estruturado. Para a analise dos dados
quantitativos foi utilizado o software Epi Info 6.0.

Resultados: foi realizada uma analise parcial dos resultados da situagdo de salde; constituida pelas variaveis: freqiiéncia de
internagdes no periodo, tempo de internagéo, diagnostico médico, acompanhamento clinico apds a alta e cuidados de enfermagem
por ocasido da alta. Esta analise preliminar constituiu-se de 94 prontuarios e revelou que as doencas mais freqlentes sdo as
cardiovasculares, as neoplasias e as doencgas gastrintestinais. A média de dias de internagéo foi de aproximadamente 9 dias. Em
relagao as reinternagdes, em torno de 15% dos idosos foram reinternados no periodo de 1 ano, sendo que 40% das reinternagdes
foram devido a doencas cardiovasculares e em torno de 30% destas ocorreram pelo mesmo motivo da internagdo prévia.
Observou-se que grande parte dos idosos continua com acompanhamento regular apés a alta, sendo que 50% séo referenciados
para o ambulatério do HCPA. Em relagdo aos cuidados de enfermagem, observou-se a preocupagdo com a garantia das
necessidades basicas além de cuidados especificos para cada patologia. O estudo tem como perspectiva a analise de 442
prontuarios, sendo que outras variaveis ainda estdo sendo codificadas para posterior analise e correlagdes.

Conclusbdes: concordamos, nesta andlise parcial, com o Ministério da Saude (2001), que aponta a predominancia e as
repercussdes das doengas cronico-degenerativas, principalmente aquelas relacionadas ao aparelho circulatério. A elevada
prevaléncia desses danos em pessoas com mais de 60 anos podem ocasionar a necessidade de um periodo maior de
permanéncia hospitalar e perda de autonomia. Assim, a transicdo demografica no Brasil requer novas estratégias que fagam frente
a este aumento do numero de idosos potencialmente dependentes, muitas vezes com baixo nivel socioecondmico, capazes de

consumir uma parcela desproporcional de recursos da saude destinada ao financiamento de leitos de longa permanéncia.



