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INCIDENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
340 INSTITUCIONALIZADOS. Juliana Lopes de Araujo, Flavia Pinhal de Carlos, Josiane Lieberknecht
Wathier, Debora Dalbosco Dell Aglio (orient.) (UFRGS).
A literatura tem apontado um aumento na manifestacdo do distlrbio depressivo entre criangas e adolescentes,
trazendo limitacdes e prejuizos significativos no desempenho escolar e no desenvolvimento em varias areas. Em
geral, tem sido observada uma incidéncia que varia desde 1, 48% a 22% em jovens brasileiros, mas os resultados
dependem muito do instrumento e do ponto de corte utilizados nas pesquisas. A institucionalizacdo na infancia e
adolescéncia, devido ao rompimento de lagos afetivos, perdas, abandono e violéncia, tem sido considerada fator de
risco para a depressdo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar a manifestacdo do distarbio depressivo em
jovens institucionalizados. Participaram 133 criangas e adolescentes de 7 a 16 anos, que residem em abrigos de
protecdo governamentais e ndo-governamentais da regido metropolitana de Porto Alegre, e que freqiientam da 12 & 82
série do Ensino Fundamental de escolas publicas. Foi aplicado o instrumento Children’s Depression Inventory
(CDI), adaptado para o Brasil, para avaliar depressdo. Os dados apontaram uma média de 12, 9 pontos (DP=8, 6),
sendo 13, 62 (DP=8, 7) para meninas e 12, 11 (DP=7, 8) para meninos, ndo tendo sido observada diferenca
significativa entre os sexos. Considerando como ponto de corte um desvio padrdo acima da média, 17, 3% dos
participantes apresentaram indicativo de distirbio depressivo, enquanto que com dois desvios padrdo, encontra-se 5,
4% dos participantes. Dessa forma, & importante que estes dados sejam discutidos considerando os indices de
incidéncia deste distrbio em criancas e adolescentes ndo institucionalizados. (Fapergs).
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