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GINÁSTICA OLÍMPICA: PORQUE ESTA ESCOLHA? Fernanda Tôrres Faggiani, Nara Schmidt 
de Lima (orient.) (PUCRS). 
O presente trabalho visa compreender quais são os fatores motivacionais dos atletas de equipes de 

competição da Ginástica Olímpica para a prática deste esporte. Além disso, investigar a relação existente entre estes 
fatores motivacionais e a satisfação dos atletas na prática desta modalidade. Participaram do estudo seis atletas, na 
faixa etária entre 9-16 anos, de ambos os sexos. As entrevistas foram analisadas através da técnica de análise de 
conteúdo. Os resultados apontam que a motivação dos atletas para a prática desta modalidade está diretamente ligada 
com a competição e com as recompensas. A rotina intensa de treinos é cansativa, mas não desmotiva os atletas que 
estão focados no aperfeiçoamento de suas habilidades visando cada vez mais conquistas. A satisfação dos atletas está 
ligada a motivações extrínsecas, onde a recompensa através de vitórias, viagens e medalhas são o que mais importa 
atualmente. 
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