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O presente trabalho visa compreender quais sdo os fatores motivacionais dos atletas de equipes de

competicdo da Ginastica Olimpica para a préatica deste esporte. Além disso, investigar a relacdo existente entre estes
fatores motivacionais e a satisfacdo dos atletas na pratica desta modalidade. Participaram do estudo seis atletas, na
faixa etaria entre 9-16 anos, de ambos os sexos. As entrevistas foram analisadas através da técnica de andlise de
conteddo. Os resultados apontam que a motivacéo dos atletas para a pratica desta modalidade esta diretamente ligada
com a competicdo e com as recompensas. A rotina intensa de treinos é cansativa, mas ndo desmotiva os atletas que
estdo focados no aperfeigoamento de suas habilidades visando cada vez mais conquistas. A satisfacéo dos atletas esta
ligada a motivag@es extrinsecas, onde a recompensa através de vitdrias, viagens e medalhas sdo o que mais importa
atualmente.

813





