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RESUMO

As pesquisas sobre as motivacdes que levam criancas e jovens a pratica de
atividades fisicas e desportivas vém recebendo crescente destaque na literatura
desportiva. O presente trabalho teve por objetivo central explorar e avaliar um grupo
de 6 (seis) das mais relevantes dimensfes motivacionais associadas a pratica
regular de atividades fisicas, que melhor descrevem os jovens tenistas brasileiros da
faixa etaria de 13 a 16 anos: Controle de Estresse, Saude, Prazer, Competitividade,
Sociabilidade e Estética. Mais especificamente, o estudo procurou verificar se ha
diferenca estatisticamente significativa entre as dimensdes motivacionais dos
tenistas segundo as variaveis controladas: Sexo; Categorias (“até 14anos” e “até 16
anos”); Ranking (tenistas “integrantes do ranking” (IR) e tenistas “nédo integrantes do
ranking” (NIR)); Experiéncia em competicdes (tenistas “estreantes em competicdes”
(ER) e tenistas “ndo estreantes em competicdes” (NER)). Para tanto, aplicou-se o
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividades Fisicas (IMPRAF-126;
Balbinotti, 2004). O IMPRAF-126 é respondido numa escala do tipo Likert de cinco
pontos (1 — Isto me motiva pouquissimo a 5 — Isto me motiva muitissimo) para
verificar, em valores nominais, as dimensdes que mais motivam os tenistas a pratica
de atividades fisicas regulares. O IMPRAF-126 foi aplicado em 226 jovens tenistas
de ambos os sexos, com idades entre 13 e 16 anos. Todos 0s tenistas participam
das competicbes promovidas pelas Federacdes Gaucha e Catarinense de Ténis.
Constatou-se que a dimensdo que mais motiva 0s tenistas a pratica regular de
atividades fisicas é o Prazer seguido por um grupo, indissociavel estatisticamente,
formado pela Competitividade e a Saude. Seguem-se a este grupo a Sociabilidade,
a Estética e o Controle de Estresse. Avaliando as motivacfes dos tenistas com as
variaveis controladas, percebe-se que o Controle de Estresse motiva
significativamente mais os tenistas do sexo masculino em comparagdo com as
tenistas do sexo feminino. Tenistas da Categoria “até 16 anos” se motivam
significativamente mais que os da categoria “até 14 anos” pela Sociabilidade. A
Competitividade motiva significativamente mais aos tenistas IR do que aos tenistas
NIR. Os tenistas NEC se motivam significativamente mais que os tenistas EC pela
Competitividade. Os resultados deste estudo sugerem que a pratica dos jovens
tenistas brasileiros se origina predominantemente pelas suas motivacdes
intrinsecas. Recomendamos que novos estudos com tenistas e com atletas de
outros esportes, sejam realizados para aprofundar os conhecimentos sobre a
motivacdo dos jovens a pratica de atividades fisicas.

Palavras-Chave: Motivagdo. Atividades Fisicas. Tenistas Infanto-Juvenis.
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ABSTRACT

Researches about the motives that lead children and young adults to practice
sports and physical activities have been receiving increasing recognition in the sports
literature. The main objective of this study was to explore and evaluate 6 (six) groups
of the most important dimensions of the motivations associated to the practice of
sports and regular physical activities that best describe the young Brazilian tennis
players ages ranging from 13 to 16 years old: Stress Control, Health, Pleasure,
Competitiveness, Sociability, and Aesthetics. More specifically, the study is projected
to verify significant statistical differences between the motivational dimensions of the
tennis players in agreement with controlled variables: Gender; Categories (“up to 14
and up to 16 years of age); Ranking (players who “ranking integrants” (IR) and
players who are “non-raking integrants” (NIR)); Experience in competitions (“rookies
in competitions” (ER) and players who are “non-rookies in competitions” (NER)). In
order to do that, the “Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividades
Fisicas” (IMPRAF-126; Balbinotti, 2004), was applied. The IMPRAF-126 is a test that
rates the answers in a Likert scale form of 5 points (1 — It's not very motivating to 5 —
It's very motivating) verifying in nominal values, the dimensions that motivate most
tennis players to the practice of sports physical activities on a regular basis. The
IMPRAF —-126, surveyed a sample of 226 young tennis players of both genders, ages
between 13 and 16 years old. All the participants compete in events promoted by the
Gaucha and Catarinense (States of Rio Grande do Sul and Santa Catarina, Brazil)
tennis federations. The research established that the dimension that mainly motivates
the tennis players to practice regularly is Pleasure, followed by a group, indivisible
statistically, formed by Competitiveness and Health. Following this group is the
Sociability, Aesthetics and Stress Control. Evaluating the motivations of the players
with controlled variables, it is perceived that Stress Control motivates significantly
more males in comparison with females. Tennis players of the category “up to 16’s”
are significantly more motivated by Sociability than the “up to 14's” are.
Competitiveness significantly motivates more IR than NIR players. The NEC is
significantly more motivated by Competitiveness than the EC group. The results of
this study suggest that the intrinsic motivations are predominantly the origin to
practice of sports and physical activities of the young Brazilian Tennis Players. We
recommend that additional studies are directed with athletes of other sports in order
to develop the knowledge about the motivational factors that lead children and young
adults to the practice of sports and physical activities.

Key-Words: Motivation. Physical Activities. Junior Tennis Players.



\l

Lista de Tabelas

Tabela 1: Distribuicdo de freqluéncias de sujeitos por variavel sécio-

(o 1T g Lo Lo | > T o U 39
Tabela 2: Estatisticas de Tendéncia Central, de Dispersdo e Distribuicdo da
210 010 1] 1 = PP 49
Tabela 3: Estatisticas de Tendéncia Central, de Dispersdo e Distribuicdo da
210 010 1] 1 = PPN 65
Tabela 4: Dimensdes motivacionais dos teniStas .........coovvvevviiiiiiiin e 67
Tabela 5: Comparacdes entre dimensdes, intra-sexo (masculino)..................... 68
Tabela 6: Comparac¢des entre dimensdes, intra-sexo (feminino) .........ccccccceen.. 69
Tabela 7: Comparacao entre as medias das dimensdes por “sSexo” .........ccc...... 70
Tabela 8: Comparacdes entre dimensdes, intra-categoria (14 anos) ................. 71
Tabela 9: Comparacdes entre dimensdes, intra-categoria (16 anos) ................. 72
Tabela 10: Comparagdo entre as médias das dimensfes por “categoria” (14
o ToFS I =T G I T o 13 PO 73
Tabela 11: Comparacdes entre as médias das dimensdes dos tenistas
“integrantes do ranking” (IR) ...ccoovireiiiiiii e 74
Tabela 12: Comparacdes entre as médias das dimensfes dos tenistas “néao
integrantes” do ranking (NIR) .....oooo oo e e e 75
Tabela 13: Comparacdo entre as médias das dimensdes dos tenistas IR e
TENISTAS NIR ...ooiiiiiiiiiiiii ettt ettt et e e e e e e e e e e e eeeeeeees 76
Tabela 14: Comparacfes entre as médias das dimensdes dos tenistas
“estreantes €M COMPELICOES” ...coiiiieiiiie e e e e e e e e e e e e e e 77

Tabela 15: Comparacdes entre as médias das dimensfes dos tenistas “néo
eStreantes €M COMPELICOES” . ... e e e e e e e 78

Tabela 16: Comparacao entre as médias obtidas entre tenistas EC e NEC, em
(oF=To b= W 1T 0 g T=T 0 5> T =T o 0 =S AU [0 o TS 79



VIl

Lista de Graficos

Grafico 1: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
YOI I TTAES ¢ 50

Grafico 2: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “sexo” controlada..........cccooeiriiiiiiiiiiiiii e 54

Grafico 3: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “categoria” controlada ..........cccoeeeeeviviiiiiiiciii e, 57

Grafico 4: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “ranking” controlada...........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee s 61

Grafico 5: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “experiéncia em competicdes” controlada ................ 64



Sumario
DRAICALOTIA e e 1]
AQraA0ECIMENTOS ..eeeeieiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt et e ettt ettt ettt ettt e et et e et e e e e e e e s eeeeeeseeeeeeeeeee e \Y
RESUMO ...ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e s sttt e e e e e eeeeeeennsaneneeaaeaeens \Y
AB ST RA CT ettt et e e e e e ettt e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e anan b rrrraaaeeeeaans VI
LiSta A€ TADEIAS ..coeeveeiiiie et e e et e e e e e e e eeeannes Vi
I ES] = o L= €T = o o 1 VIII
SUMAITO e IX
TN (0o 1¥ o3> Lo 1 PSSP 1
1 A Motivacgao a préatica de atividades fiSICaS ........cccceviiiiiiiiiiiiiiee e 5
1.1 Pressupostos orientadores da Teoria da Autodeterminagéo (TAD) ........ccccevvveennn. 8
1.1.1 Compreendendo a Motivagao INtHNSECA.........ccceeeriiiiiiiiiiiiiiee e 9
1.1.2 Compreendendo a Motivagao EXIINSECaA............uuuuiiiieeeeieeeiiiiiie e e 10
1.1.3 S0DLre @ AMOLIVAGAOD ......ccvvuiiii e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e a s 12
1.2 Fatores motivacionais relacionados a pratica regular de atividades fisicas ........ 13
1.2.1 O CONtrole dO ESIIESSE ...uuuuuiiiieeiiieiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e eenennnn s 14
A NS Y- T [0 [ TR 16
HIRZNC I NS T T = o F= o = 17
1.2.4 A COMPELHIVIAAE ... .coeiiiiiiiiiee e e e e e e 18
R B N = (= 1o 20
I O L o = VT PP 21
2 Treinamento de Tenistas INfanto-JUVENIS...........uuiiiiiiiiiiiiiii e 24
2.1 O Planejamento do treinamento de tenistas infanto-juvenis.............ccccoeevvvvnnnnnn.. 25
2.2 Sobre as competi¢gdes do ténis infanto-juvenil ............cccoooeei 28
2.3 Caracteristicas do circuito masculino e feminino do ténis infanto-juvenil ............ 31
2.4 Preparacéo psicolégica dos jogadores de tENis ........cccoeeeeveveeiiviiiiiiieeeeeeeeeiiinn, 33
2.5 Os tenistas “estreantes em COMPELICOES” ......ccoeeeieeieeee e 36
IV = (o Yo Lo oo |- P 39
G0 I =0T 01U F=Tox= To I SN 2N 4 0 1] 1 - WP 39
3.2 INSITUMIEBNTOS. ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e st e e e e era e e e eernaeeaeees 41
TG B o oot <o [0 41T o (01 PSSR 42

4 Apresentacao dos resultados ..o...uvueiiiii i 44



4.1 ANAIISE B ITBNS .. 44
4.2 Estatisticas deSCritiVas gEIAIS ........uuuiiiiiieeiieieeiiie e e e e e a7
4.3 Estatisticas descritivas por variaveis controladas no estudo................cccccvvvennn.. 50
4.3.1 ANAIISES POF “SEXO” ... iuiittiieieeeee e et ettt e e e e e e s sttt e e e e e e e e s s s nb b b e e e e e e e e e e e annnneeees 50
4.3.2 ANAIISES POI “CalEQONA”......cceeeeeeriiiie e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 54
4.3.3 ANAIISES POI “ranKiNg”........ccooiiiiiiiiiie e e e e e e 58
4.3.4 Analises por “experiéncia em COmMpPetiCOES” .........ccevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 61
4.4 Comparagdes das MEAIAS.......ccuuuiiiiiiiiiiiiii e 66
4.4.1 Comparacies para amostra geral .........ccouvveuuiiiiiieeeeeeeeeeee e 66
4.4.2 COMPAraCOES POI “SEXO ... iiiiruiiieieriiiteeeteiis e e st et e e e et e e e et e e e e er e e earsaaaeens 68
4.4.3 ComparagOes POI “CatEQOIIAS” .....uuuiieeeeeieeeiiiiiiaa e e e e e e e eeetaa e e e e eeeerr e e 70
4.4.4 Comparag0es Por “ranking” ... 73
4.4.5 Comparacdes por “experiéncia em cOmpetiCOES” ........cevvvvviiiieieeeeeeeeiiiieee e 76
5 DiScUSSA0 A0S reSuUltados ....coooieeeeeeeeeeeee e 80
OO0 o o 1T 1] 0 = PP 87
RETEIENCIAS ...ttt 89
N 410 1 PSP TRPPPPT 98
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO .....cccciivviiiiiiiiieeeieeeein, 99

IMPRAF-L126 ..ot e e ettt e e e e e e e 100



Introducéo

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre os fatores motivacionais que levam
criancas, jovens e adultos a préatica de atividades fisicas e desportivas vém
recebendo crescente destaque na literatura desportiva. A grande variedade de
atividades fisicas em que o0s jovens participam e os diferentes niveis de
envolvimento (aulas de educacdo fisica, escolas esportivas, esporte de rendimento)
destes jovens, oportunizam um amplo campo de investigacdo para pedagogos e

psicologos do esporte.

Sabendo-se da importancia de se utilizar os conhecimentos de diversas areas
para organizar o processo de treinamento dos jovens atletas (WEINECK, 1999;
VERKOSHANSKI, 2001; BOMPA, 2002), o presente pretende avaliar as motivacoes
gue levam jovens tenistas brasileiros a pratica regular de atividades fisicas. A seguir,
serdo relacionados alguns trabalhos sobre a motivagédo de atletas e jovens com o

intuito de ilustrar a grande variedade de pesquisas sobre a motivacao.

Em trabalho que investigou a motivagdo de criangas e a préatica de esportes,
Roberts, Kleiber e Duda (1981) demonstram a relacdo existente entre a motivacdo a
pratica de atividades desportivas e a percepcdo de competéncia que esta
participacdo proporciona. Segundo 0s autores, esportistas com alta percep¢édo de
competéncia sdo mais motivados e mais persistentes. Demonstram, também, uma
alta expectativa de obtencdo de sucessos futuros nesta pratica. Os autores referem
que criancas com boa habilidade motora apresentam uma maior motivacdo para a

pratica de atividades esportivas.

Gill, Gross e Huddleston (1983) investigaram a motivacdo de jovens que
participam de escolas esportivas durante as férias escolares. Os resultados
demonstram que 0s motivos que orientam esta participacdo sdo: desenvolver
habilidades; divertir-se; aprender novas habilidades; enfrentar desafios e ter boa
condicao fisica.

Estudos também vém sendo desenvolvidos nos diferentes esportes. Brodkin e

Weiss (1990) investigaram as motivagdes que levam nadadores com idades que



variaram entre 6 e 74 anos a participacdo em competicdes. A saude, a forma fisica,
o status social, a sociabilidade, gastar energia, o parceiro ou parceira (no sentido de
relacionamento afetivo) e o prazer sdo as principais dimensdes motivacionais que

orientam esta participagao.

Diferentemente dos nadadores, os praticantes de Luta Leonesa' (LOPEZ e
MARQUEZ, 2001), sdo motivados pelo desejo de alcancarem a fama através do
esporte, por sentirem-se importantes, enfrentarem desafios e eliminarem as tensoées.
A saude e forma fisica sdo as dimensdes que menos motivam os lutadores.
Balaguer, Duda, Atienza e Mayo (2002), em pesquisa realizada com equipes de elite
do handebol feminino, referem que atletas cujos treinadores organizam treinamentos
com objetivos centrados na tarefa apresentam maior motivacdo. Este tipo
treinamento também faz com que os atletas tenham uma melhor percepcédo de

competéncia e recebam de forma mais eficaz as orientacdes de seus técnicos.

Segundo Balaguer e Atienza (1994), os principais motivos que levam jovens a
pratica do ténis sdo: melhorar o seu nivel técnico; estar fisicamente bem; melhorar
as habilidades; fazer novos amigos e manter-se em forma. Os motivos que menos
influenciam esta pratica sdo: satisfazer pais ou amigos; sentir-se importante; ser
popular; gastar energia e receber prémios. Embora este trabalho aborde a motivagao
de jovens tenistas, sentimos a caréncia de estudos sobre a motivacdo de jovens

tenistas brasileiros.

Sendo o0 esporte um importante instrumento no processo educacional,
entendemos que o jovem tem o direito de desenvolver suas aptiddes atraves de um
processo de treino que seja orientado a partir das motivacGes deste jovem. Dentre
0S principais motivos que podem influenciar a participacdo em treinamentos e nas
competicdes estdo presentes 0s aspectos relacionados a salde, a estética, a
sociabilidade, a competitividade, ao controle de stress, ao lazer, além de outras

motivac6es menos relevantes.

! LLuta desenvolvida da regido de Leén na Espanha.



O objetivo central do trabalho é explorar e avaliar 0os niveis de seis dimensdes
motivacionais associadas a pratica regular de atividades fisicas (Controle de
Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer) que melhor
descrevem os tenistas da faixa etaria de 13 a 16 anos, filiados as Federacdes
Gaucha e Catarinense de Ténis, participantes de competicdes regionais e nacionais.
Mais especificamente o estudo ainda procurard descrever os niveis destas 6
dimensdes motivacionais segundo as variaveis: Sexo; Categorias (14 e 16 anos);
Ranking (“integrantes do ranking” (IR)?> e “ndo integrantes do ranking” (NIR));
Experiéncia em competicdes (“estreantes em competicdes” (EC)? e “ndo estreantes
em competicdes” (NEC)). Sera verificada, também, se ha diferencas estatisticamente
significativas entre as dimensfes motivacionais dos tenistas com as variaveis “sexo”,
“categorias”, “tenistas IR” e “tenistas NIR” e “tenistas EC” e *“tenistas NEC”

controladas.

A investigacdo foi realizada com tenistas filiados as federacdes Gaucha e
Catarinense de Ténis, participantes de competicdes oficiais do calendario regional e
nacional. A opcao de investigar esta faixa etaria se deve porque, segundo diversos
autores (SCHONBORN, apud WEINECK, 1999, p. 38; BOMPA, 2002; FORTI, 1991),
corresponde ao momento em que O treino especializado deve ocorrer de forma
sistematica. Outro fator preponderante nesta escolha foi o grande numero de
participantes destes grupos nos torneios realizados nestes dois estados. Cabe
ressaltar, ainda, que segundo Forti (1991), os jovens desta faixa etaria ja
apresentam condi¢des de ter decisdes proprias sobre suas motivacdes e escolhas. A
seguir, sera apresentada a estruturacao deste trabalho.

O trabalho foi dividido em trés partes. Primeiramente foi realizada a revisdo de
literatura, divida em dois capitulos. O primeiro capitulo trata da Motivacao, da teoria
que orienta este trabalho, a Self-Determination Theory (DECI e RYAN, 1985; RYAN

e DECI, 2000), que significa Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e das dimensdes

2 Consideramos tenistas “integrantes do Ranking” os atletas classificados para a chave principal dos torneios
regionais e nacionais das Federag¢fes Galicha e Catarinense de Ténis.

% Consideramos tenistas “estreantes em competicdes” aqueles que estdo no primeiro ano de participacdo em
torneios oficiais.



motivacionais relacionadas a pratica de atividades fisicas. O segundo capitulo trata

das questdes referentes ao treino de tenistas da categoria infanto-juvenil.

A segunda parte do trabalho trata da Metodologia utilizada neste estudo. Nela
€ descrita a populacdo e a amostra que foi alvo da investigacdo, o instrumento
utilizado e os procedimentos adotados para a coleta dos dados. Na terceira parte do

trabalho sé&o apresentados os resultados, a discussao e as conclusdes deste estudo.



1 A Motivagao a prética de atividades fisicas

A Motivacao tem sido objeto de estudo da area da psicologia pela importancia
da mesma em diversos dominios da vida das pessoas (RYAN e DECI, 2000b). Os
autores entendem que estar motivado significa estar disposto a agir. Esta definicdo
serve para as situacdes enfrentadas no trabalho, no esporte, na escola, e em varias
outras areas da vida dos individuos. Em relacdo as atividades fisicas e desportivas,
Balaguer e Atienza (1994, p.286) referem que a Motivacdo é resultado da “interacéo
dos fatores pessoais (personalidade, necessidades e desejos) e 0s situacionais (a
importancia de uma partida ou acontecimento desportivo, as caracteristicas do

oponente e a orientagéo utilizada pelo treinador)”.

Os estudos sobre a motivacdo no contexto esportivo, em qualquer nivel
(aprendizado, lazer, competitivo), também tem recebido crescente destaque. Para
Bompa (2001), os conhecimentos das &areas da psicologia, da anatomia, fisiologia,
biomecanica, estatistica, medicina esportiva, aprendizagem motora, pedagogia,
nutricdo, historia, sociologia, testes e avaliacdes, formam a Teoria e Metodologia do
Treinamento Desportivo. Estes conhecimentos, segundo o autor, fornecem
avaliacbes objetivas da reacdo do atleta a qualidade e a carga dos exercicios. A
motivacdo pra a prética esportiva € uma das contribuicées da psicologia do esporte

gue auxiliam no planejamento e organizacdo dos treinamentos.

Especificamente em relacdo ao treinamento desportivo infanto-juvenil, a
necessidade de que o treinamento seja um processo desenvolvido ao longo de
varios anos, através de procedimentos relacionados aos fundamentos fisicos,
técnicos, taticos e psicolégicos adequados as criancas e jovens (DAMASIO e
SERPA, 2000), torna o estudo da motivagdo associada a participacdo desportiva,

fundamental.

Balaguer e Atienza (1994) ressaltam a necessidade de que os treinadores do
desporto infanto-juvenil estruturem os treinos em fungcdo dos motivos que levam os
jovens a pratica desportiva. Martinez e Chirivella (1995) referem que a Motivacdo é
uma variavel chave no desporto e na atividade fisica, tanto para a aprendizagem

como para o desempenho.



Em relacdo ao ténis ndo encontramos uma grande quantidade de trabalhos
realizados na area da motivacdo. Em seu trabalho, Butt e Cox (1992) avaliam o perfil
motivacional de um grupo de tenistas alto nivel (participantes ou ex-participantes de
Copa Davis), de um grupo de tenistas de equipes universitarias e de um grupo de
tenistas que praticam o esporte por lazer. Segundo o estudo, a competicdo, a
percepcdo de competéncia e a busca pela evolucdo de nivel técnico motivam
significativamente mais os tenistas de alto nivel. A sociabilizagcdo é o Unico fator
motivacional em que as médias ndo apresentam diferencas significativas entre os

grupos.

Em relacdo a tenistas infanto-juvenis, podemos relacionar o trabalho de
Balaguer e Atienza (1994) que avaliou as motivagdes que levam jovens tenistas da
regido de Valéncia (Espanha) a pratica do ténis e, o trabalho de Villamarin, Mauri e
Sanz (1998). Neste trabalho, Villamarin et al. (1998) verificaram os principais fatores
motivacionais associados a pratica do ténis durante a etapa de iniciagdo no
desporto. Segundo os autores, os fatores motivacionais mais importantes foram: o
prazer; melhorar habilidades; estar em forma; fazer exercicio e competir. Os fatores
motivacionais menos importantes foram: interesse dos pais pela pratica do desporto;

sentir-se importante; ocupar o tempo livre e viajar.

O estudo da motivacdo para a pratica de esportes vem sendo realizado em
uma extensa e variada gama de realidades relacionadas com a atividade fisica e o
desporto (MARTINEZ e CHIRIVELLA, 1995). Porém, segundo os autores, esta
grande variagdo de realidades e de dominios traz dificuldades para a delimitacao
conceitual de motivacao. A este respeito, Martinez e Chirivella (1995, p.101) afirmam
que a variedade habitual de definicbes de motivacdo faz com que o termo seja
aplicado com diferentes e contraditérios significados. Isso dificulta a boa
comunicacao dos psicélogos com treinadores e desportistas, prejudicando também a
correta interpretacdo das instrugdes. Aléem disso, ndo facilitam a compreensao de

como se inter-relacionam as diversas estratégias e técnicas de motivacao individual.

Martinez e Chirivella (1995) entendem que considerar a motivacao

isoladamente como uma caracteristica interna do individuo (Motivagéo Intrinseca),



ou caracteristica externa (Motivacdo Extrinseca), constitui-se em outro problema
encontrado no ambito da pratica da atividade fisica e do esporte. A este respeito,
Fortier, Vallerand et al. (1995) apontam que a Teoria da Autodeterminagao (TAD)
desenvolvida por Deci e Ryan (1985), constitui-se em um avango nas pesquisas
sobre motivacdo. Este avanco ocorre porque a TAD ndo avalia de forma isolada as
motivacdes. A TAD postula que os comportamentos podem ser influenciados tanto

pela Motivacao Intrinseca, como pela Motivacao Extrinseca e pela Amotivacao.

Em relacdo as pesquisas sobre a motivacdo de criancas e jovens pra a
pratica esportiva, Duda (1987) entende que a uma limitacdo dos estudos é
generalizagdo de teorias e construtos utilizados com adultos para a realidade
esportiva das criangas. A autora entende que um caminho para a solucdo desta
questdo € a adocado da teoria da motivacdo para a realizacdo, desenvolvida por
Nicholls (1984).

Duda (1987) sugere que a construgcdo de uma teoria da motivagado para o
esporte deve ser alicercada em um maior numero de pesquisas sobre as mudancas
gue ocorrem ao longo do tempo, na percepcéao de habilidade esportiva das criancas.
Devem ser consideradas, também, as diferencas individuais nos estagios de
desenvolvimento. A autora salienta, também, a necessidade de se considerar a
influéncia dos fatores situacionais, a influéncia de pais e treinadores e dos objetivos
do grupo sobre a motivacdo. Finalizando, Duda (1987) entende ser fundamental que
seja delineada a relagcdo entre motivagcéo direcionada para a tarefa e a motivacéo
direcionada para o ego, as percepcOes de habilidade e os comportamentos no
contexto esportivo. Em recente artigo, Reinboth e Duda (2005) fundamentam o
estudo, desenvolvido com atletas universitarios britanicos, na TAD e na teoria da
motivagdo para a realizacdo. Considerando a sua relevancia para os estudos na
area da motivacdo para a pratica desportiva (VLACHOPOULUS, KARAGEORGHIS
e TERRY, 2000), a TAD sera utilizada como teoria orientadora do presente estudo. A

seguir, apresentaremos 0s conceitos e definicdes da TAD.



1.1 Pressupostos orientadores da Teoria da Autodeterminacéo (TAD)

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) € uma macro-teoria da motivagao
humana que trata do desenvolvimento e do funcionamento da personalidade nos
contextos sociais. A TAD entende que os humanos (quando saudaveis) sao ativos,
curiosos e demonstram uma prontiddo para aprender e explorar. Estes
comportamentos ndo necessitam de incentivos extras para ocorrerem (RYAN e
DECI, 2000a). Segundo os autores, esta tendéncia natural de comportamento
intrinsecamente motivado é de fundamental importancia para o desenvolvimento

social, cognitivo e fisico dos individuos.

Para que o comportamento intrinsecamente motivado ocorra, a TAD entende
ser necessaria a satisfacdo das necessidades psicolédgicas inatas, de competéncia,
de relacionamento com os pares e de autonomia (RYAN e DECI, 2000a). As
pessoas possuem diferentes formas e tipos de motivacoes, estas motivagcdes podem
afetar o desenvolvimento e o funcionamento da personalidade das mesmas. Com o
objetivo de organizar e explicar a acdo e o reflexo destas motivacées sobre o
comportamento humano, a TAD divide as motivacées em Motivacao Intrinseca,
Motivagcdo Extrinseca e Amotivacdo (VLACHOPOULUS, KARAGEORGHS e
TERRY, 2000).

No contexto da Macro-teoria da TAD, Deci e Ryan (1985), introduziram a sub-
teoria chamada Organismic Integration Theory (OIT), que significa Teoria da
Integracéo do ser humano (TIH). Esta teoria integra os diferentes tipos de motivacgao,
explicando, desta forma a acdo das mesmas sobre o0s comportamentos
intrinsecamente motivados. A TIH classifica e organiza as motivacdes, da
Amotivagdo até a Motivagao Intrinseca, em um continuo. Na extrema esquerda do
continuo estéa situada a Amotivagdo, na extrema direita do continuo esta situada a
Motivacao Intrinseca. Entre a Amotivacao e a Motivacao Intrinseca esta localizada a
Motivacdo Extrinseca com as diferentes classificacdes que a mesma recebe da TAD.
As caracteristicas e os efeitos destas motivacdes sobre os comportamentos serédo
explicitados em tdpicos especificos na sequiéncia de revisao.



O comportamento intrinsecamente motivado € uma tendéncia natural do ser
humano que se apresenta ja na infancia. Para que ele ocorra, Connel e Wellborn
(1990) ressaltam a necessidade de que as necessidades de relacionamento com
seus pares, as necessidades de autonomia e de competéncia sejam supridas pela
atividade em gquestdo. No mesmo sentido, Duda e Chi (1995) entendem que quanto
maior a percepcao de competéncia que a tarefa proporciona, maior sera a motivacao
intrinseca das criancas. Esta idéia é corroborada por Valentini (2002). Entendendo
que a motivacdo intrinseca é fundamental para os comportamentos ativos e
criativos, a TAD procura estabelecer de que forma a motivacdo se mantém ou
diminui, assim como, quais os fatores que contribuem para este fendmeno (RYAN e
DECI, 2000a). Na sequéncia trataremos das definicbes dos diferentes tipos de

motivagdes e os efeitos das mesmas sobre 0os comportamentos.

1.1.1 Compreendendo a Motivacéao Intrinseca

Para Ryan e Deci (2000a), a Motivacdo Intrinseca (MI) é definida como
realizacdo de uma atividade para obter a prépria satisfacdo. Quando intrinsecamente
motivada, a pessoa € levada a agir preferencialmente pela satisfagdo e pelo desafio

que a acao proporciona, e nao pela pressao externa e premiagoes.

Segundo os autores, o fenébmeno da Ml foi pela primeira vez observado nos
estudos relacionados ao comportamento animal. Nestes estudos, descobriu-se que
muitos animais apresentavam um comportamento de exploracdo, de acao e
curiosidade mesmo na auséncia de reforcos ou prémios (WHITE apud RYAN e
DECI, 2000a, p. 56). No ser humano, este comportamento intrinsecamente
motivado, apesar de originar adaptacdes benéficas para o individuo, parece nédo se
originar em nenhuma razao provocada, mas preferencialmente pela experiéncia
positiva associada com o exercicio e a melhoria das capacidades (RYAN e DECI,
2000a).

Embora a MI faca parte do ser humano, ela também ir4 variar na relagédo
entre o individuo e a atividade, isto €, nem todos sdo motivados para todas as

atividades. Neste sentido, Ryan e Deci (2000a) referem que existem duas linhas que
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interpretam a MIl. Uma linha interpreta a Ml através do interesse que a atividade
desperta. A outra linha interpreta a Ml é através do prazer que a pessoa obtém por
estar realizando uma atividade lhe é motivante. Estas duas definicbes de Mi
derivam, segundo Ryan e Deci (2000a), do fato de que a Ml foi sugerida como uma
critica contra duas teorias behavioristas dominantes nas pesquisas em psicologia

dos anos 40 aos 60.

Skinner (apud RYAN e DECI, 2000a, p. 57) defendia que todo comportamento
€ motivado pelos prémios. As atividades intrinsecamente motivadoras seriam
aguelas em que o prémio esta na propria atividade. Desta forma, passou-se a
investigar quais atividades seriam motivadoras. Por outro lado, a teoria da
aprendizagem (HULL apud RYAN e DECI, 2000a, p. 57), defendia que todos os
comportamentos sdo motivados por impulsos fisiologicos, as atividades
intrinsecamente motivadoras seriam as que se originam nas necessidades

fisiologicas inatas.

A TAD entende que os individuos se motivam por participar de determinadas
atividades pela oportunidade que esta participacdo traz de satisfazer as
necessidades psicoldgicas inatas de competéncia, autonomia e de relacionamento.
Esta satisfagdo aumentaria a MI, cabe ressaltar, que a Ml ndo € a unica forma de
motivacdo que atua sobre os comportamentos dos individuos. A TAD entende que a
Motivacdo extrinseca (ME) e a Amotivacdo (AM) também influenciam os

comportamentos.

1.1.2 Compreendendo a Motivagdo Extrinseca

Em 1975, Deci definiu que os comportamentos estimulados por forcas
externas ao individuo seriam resultados da Motivacdo Extrinseca (ME)
(VLACHOPOULUS, KARAGHEORGHIS e TERRY, 2000). Ainda segundo os
autores, a TAD considera que 4 tipos de ME atuam sobre os comportamentos:
Regulacéo externa, Introjecao, ldentificacdo e Integracao.
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Fortier, Vallerand et al. (1995) entendem o0s comportamentos associados a
conquista de prémios ou coacdo, sao originados pela Regulacdo Externa. Os
comportamentos originados pela Introjecdo sdo aqueles em que as contingéncias
externas (desejos de pais, amigos ou treinadores) comegam a ser internalizadas e o
individuo comeca a pressionar a si proprio para participar da atividade. A
Identificacdo e a Integracdo possuem caracteristicas que as diferenciam das demais
ME (RYAN e DECI, 2000a).

A Identificacdo e a Integracdo sdo consideradas pela TAD as formas mais
autbnomas de ME. A identificacdo € explicada por Ryan e Deci (2000a) através dos
casos em que os comportamentos estimulados ou esperados por terceiros passam a
ser considerados como algo importante para o individuo. Os autores exemplificam
este tipo de ME pelo individuo que decora uma lista de palavras porque sabe que a

mesma sera Util para que possa escrever com desenvoltura.

A forma mais autbnoma de ME € a integracdo, nela o individuo passa a
aceitar a validade e utilidade do comportamento a ponto de passar a fazer parte de
seus valores e motivacoes internas (FORTIER, VALLERAND et al., 1995). Estas ME
séo dispostas pela TIH entre a Amotivacdo e a Motivacao Intrinseca. As motivacdes
(Amotivagdo, Motivacdo Extrinseca e Motivagdo Intrinseca) estdo dispostas no
continuo da seguinte forma: Na extrema esquerda do continuo esta situada a
Amotivacdo (o individuo ndo demonstra nenhum interesse em agir). Ao lado, em
direcdo a direita do continuo estdo colocadas as ME. A primeira ME € a Regulacao
Externa, seguida pela Introjecdo, pela Identificacéo e pela Integracéo. Ao lado desta
ultima forma de ME esta situada a Motivacao Intrinseca (MI) que é considerada o

protétipo da atividade intrinsecamente motivada (RYAN e DECI, 2000a).

Varios trabalhos em diversas areas do cotidiano das pessoas sao sustentados
pelos pressupostos da TAD. Ryan e Connell (1989), em trabalho realizado com
criancas em idade escolar verificaram que quanto mais as criancas sao
externamente reguladas, menos interesse pela tarefa € demonstrado, o grau de
dedicacdo também é menor e passam a culpar os outros (professores) por seus
insucessos. Outros trabalhos realizados sobre os diferentes tipos de ME

demonstraram a existéncia de um grande engajamento nas tarefas decorrentes de



12

ME que aumentam a percepcdo de autonomia de competéncia nas criancas
(CONNELL e WELLBORN, 1990).

Em seu trabalho, Miserandino (1996) relata que criancas que sentem perda
da autonomia e diminuicdo na percep¢ao de competéncia apresentam retrocesso no
comportamento em aula. Criancas cujas ME proporcionam um aumento na
percepcdo de competéncia e autonomias apresentam evolugcdo no comportamento,
e, maior engajamento nas atividades escolares. A relacdo entre a percepgédo de
autonomia e competéncia com a diminuigdo no abandono esportivo (VALLERAND e
BISSONETTE, 1992), com um melhor aprendizado (GROLNICK e RYAN, 1987) e
maior sensacdo de bem estar (SHELDON e KASSER, 1995) também estdo

associados a estas formas mais autbnomas de ME.

1.1.3 Sobre a Amotivacao

A TAD considera a amotivagédo o estado em que o individuo ndo demonstra
interesse em agir ou participar das tarefas ou atividades (RYAN e DECI, 2000b).
Quando a pessoa estd amotivada ela podera ndo agir, ou, agir sem nenhum

interesse, apenas cumprindo a tarefa. Ryan e Deci (2000b, p. 72) entendem que:

“a amotivacdo pode ser resultante do fato da atividade nédo ser
considerada importante para o individuo (RYAN, 1995), do individuo néo
se sentir competente para realizar a tarefa (BANDURA, 1986), ou néo
considerar importante a realizacdo das tarefas estabelecidas por
motivacdes externas (SELIGMAN, 1975)".

A amotivacado (AM) se contrasta com a Ml e a ME porque ela significa a perda
e ou caréncia de ambos os tipos de motivacdo (DECI e RYAN, 2000). As pessoas
com AM se percebem controladas externamente, podendo desenvolver sentimentos
de baixa auto-estima e depressdo. Para Pelletier et al. (2001), a amotivacao € o
estado em que o individuo ndo percebe a relacdo entre a sua acao e os resultados
desta acdo. Pessoas com AM agem sem objetivo, ou, perdem a intencdo de agir.
Elas sentem que perdem o controle sobre os atos. Os comportamentos influenciados

pela AM sdo o0s menos autodeterminados porque nao possuem razdo de
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acontecerem, porgue nao tem expectativas de obtencédo de premiacédo, e, ndo existe
a expectativa de que esta situacdo va mudar com o passar do tempo.

A AM em jovens estudantes estd freqientemente associada aos casos de
abandono da prética nas aulas de educacdo fisica e até ao abandono do estudo
(NTOUMANIS, 2005). Estes ocorrem quando os individuos ndo aceitam ou nao se
interessam por participar em determinadas atividades. Muitas vezes a AM decorre
das sensac¢fes de incompeténcia trazida pela atividade e pelo fato dos individuos

nao terem controle sobre as agdes e intengodes.

O estudo de Ntoumanis (2005), também demonstra a relacédo entre a AM, a
concentracdo e o esfor¢co durante as aulas de educacgdo fisica. Os estudantes com
AM prestam menos atencdo nas orientacdes dos professores, se concentram menos
na realizacdo das tarefas e, por consequéncia, apresentam piores desempenhos.
Estas percepcdes e comportamentos estdo associados ao abandono das aulas de

educacéo fisica e das atividades fisicas fora da escola.

1.2 Fatores motivacionais relacionados a pratica regular de atividades fisicas

O estudo da motivacao teve o seu crescimento associado aos varios ambitos
da vida esportiva e social dos individuos. Na area da Psicologia do esporte, o final
do século XX, caracterizou-se por um aumento na criacdo e validacdo de
instrumentos para avaliar diferentes variaveis cognitivas e comportamentais que
intervém na préatica de atividades fisicas em relacdo a satude (NINEROLA apud
CAPDEVILA et al., 2004, p. 56).

Segundo Zahariadis e Biddle (2000), os instrumentos avaliam a motivacao
dos individuos para a pratica desportiva através dos motivos que o0s levam a esta
pratica. Os motivos caracterizam-se como ponto de partida para que se entenda a
motivacdo dos individuos a pratica desportiva. Por serem desenvolvidos em
diferentes contextos e com diferentes objetivos, o0s instrumentos avaliam a
motivacdo através de varias dimensdes. Martinez e Chirivella (1995) mencionam

esta questdo e referem que Weinberg e Gould (1995) apontavam dezenove
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dimensdes motivacionais e emocionais que levam os individuos a pratica de
atividades desportivas. Entre elas, destacam-se: o desejo de aprova¢do social, a
manutencdo da forma fisica e da saude, a competicdo, a amizade, o

reconhecimento, a intimidacéo e controle, o controle de estresse e o estilo de vida.

Em relacdo aos fatores motivacionais que levam criancas e jovens para a

pratica do desporto, Gaya e Cardoso (2004, p.292) observam que:

[..] os motivos pelos quais criancas e jovens praticam desporto
sdo, em grande escala, coincidentes, e configuram-se em: aprender,
adquirir e testar habilidades; divertir-se, estar com amigos, fazer novos
amigos, participar de grupos; participar de desafios, competir, ser

vencedor, ter sucesso, realizacéo pessoal; excitacdo do jogo.

Em seu trabalho, Gaya e Cardoso (2004) avaliam a motivacdo de jovens para
a pratica desportiva através dos fatores motivacionais: competéncia desportiva,
amizade/lazer e saude. Capdevilla et al. (2004), referem que um dos inventarios que
servem de referéncia para a literatura especializada € o Exercise Motivations
Inventory (EMI-2; MARKLAND e HARDY, 1993). Este inventario avalia as
motivacBes através de uma ampla gama de fatores que podem levar a prética de
atividades fisicas: Controle de Estresse, Prazer, Competitividade, Estética,
Sociabilidade e Saude, Forca e Resisténcia Muscular, Agilidade e Flexibilidade. A
seguir apontaremos o0s fatores motivacionais que mais comumente estao
relacionados a motivacdo para pratica de atividades fisicas regulares (RYAN et al.,
1997; WANG e WIESE-BJORNSTAL, 1996 e WEINBERG et al., 2000).

1.2.1 O Controle do Estresse

Os beneficios de natureza funcional, psicolégica ou social que a participacao
regular em atividades fisicas ou desportivas fornece para os individuos, em especial
para criancas e adolescentes, constituem-se em dados aceitos tanto pela
comunidade cientifica como pela populacdo em geral (FONSECA, 2004; REINBOTH
e DUDA, 2005). Segundo Mota (2004), os beneficios psicolégicos da atividade fisica
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sdo tdo importantes como os beneficios fisicos, pois 0 bem estar psicolégico
contribui para a saude. Dentre os beneficios psicologicos esta a melhoria dos
estados de humor, a diminuicdo da ansiedade e da depressao e o controle do
estresse.

O estresse é definido por MacGrath (apud WEINBERG e GOULD, 2001, p.
98), como “um desequilibrio substancial entre demanda (fisica e/ou psicoldgica) e a
capacidade de resposta, sob condicbes em que a falha em satisfazer aquela
demanda tem importantes consequéncias”. Segundo Weinberg e Gould (2001),
existem varias fontes causadoras de estresse, entre elas salientam-se a perda de
um ente querido, mudanca de emprego, pane no carro, problemas com colegas de
trabalho. As questdes referentes ao cotidiano da vida em grandes centros urbanos
como o transito, a poluicdo sonora e atmosférica e a violéncia também sao
importantes fontes causadoras de estresse que diminuem a sensacéo de bem estar

fisico e psicoldgico.

Capdevilla et al. (2004), entendem que a dimensao Controle de Estresse diz
respeito aos motivos relacionados a utilizacdo do esporte como uma forma de
controlar a ansiedade e o estresse da vida cotidiana. As interacbes sociais, a
sensacdo de competéncia e a melhoria da condi¢do fisica proporcionadas pelo
esporte aumentam as sensacdes de bem estar. Por outro lado, sabe-se que a
pratica esportiva, em especial a competicdo, pode ser fonte de estresse para 0s
individuos, a ponto de causar o abandono desta pratica (GOULD et al.,, 1996a;
FONSECA, 2004). Estas fontes de estresse sdo encontradas nos contextos de
pratica esportiva com carga excessiva de treinamentos, com valorizacdo excessiva
dos resultados competitivos, e, onde ndo sao proporcionadas aos jovens as
sensacOes de competéncia e de prazer. A construcdo de objetivos e de avaliagdes
centrados em resultados competitivos gera um aumento na ansiedade, na
agressividade e no relacionamento entre colegas e com o treinador, contribuindo
desta forma com a diminui¢do da motivacao intrinseca e do comprometimento com a
pratica (VAZOU, NTOUMANIS e DUDA, 2005; MILLER, ROBERTS e
OMMUNDSEN, 2005).
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1.2.2 A Saude

Na atualidade o conceito de saude se expandiu e deixou de ser restrito a
medicina. Hoje em dia ndo se considera a saude apenas como a auséncia de
doenca. Segundo Reinboth e Duda (2005), a Organizacdo Mundial da Saude
entende que a saude ndo € apenas a auséncia de doenca, mas o estado em que o

individuo se sente fisicamente, psicologicamente e socialmente bem.

Neste sentido a saude passou a ser considerada como um bem a ser
conquistado através do estilo de vida e dos comportamentos corporais. O
envolvimento nas praticas desportivas e atividades fisicas € considerado um dos
padrdes de comportamento que afetam positivamente a saude (MOTA, 2004).
Sendo o individuo um co-responsavel pela saude e pelo estilo de vida saudavel,
percebe-se a necessidade de uma educacdo para a saude (GRACA e BENTO,
1993).

Esta percepcao de que a saude € um bem que deve ser conquistado atraves
de comportamentos e habitos saudaveis ao longo da vida, tem sido sustentada por
diferentes pesquisas. As pesquisas associam a pratica de atividades fisicas
regulares com beneficios para a saude do sistema cardiovascular, com 0 aumento
da forca e da resisténcia, com o controle do peso e a manutencédo da saude mental
(WANKEL, 1993). Estas evidéncias tém incentivado a pratica de atividades fisicas
regulares visando a manutencdo da saude atual e a prevencdo de doencas
associadas ao sedentarismo (CAPDEVILLA et al., 2004). A educacdo fisica escolar e
as escolas esportivas tém um o importante papel pedagogico e didatico na criacado
do habito da pratica regular de atividades fisicas como forma de prevenir as doencas
causadas pelo sedentarismo na sociedade contemporanea. Através da divulgacao
destes resultados em campanhas educativas, aliadas a programas que estimulam a

pratica esportiva, 0s governos procuram diminuir o sedentarismo da populacéo.

Graca e Bento (1993) entendem que para desenvolver estratégias de acdo
que cumpram com sucesso 0s objetivos é necesséario que se saiba como 0s sujeitos
se posicionam frente a esses objetivos. Neste sentido os autores procuraram saber

como 0s jovens praticantes de esporte escolar se posicionam em relacdo a sua



17

saude. O estudo indicou que os jovens tém uma preocupacdo baixa com a sua
saude, o seu rendimento fisico e a sua capacidade de rendimento corporal. Além
disso, os jovens demonstraram que entendem que as suas a¢des podem interferir na
manutencdo da saude. Dados como estes demonstram a existéncia de um grande
campo de acdo para os educadores fisicos, pois 0s jovens acreditam que podem
intervir na sua condicdo de saude, mas ainda ndo consideram a saude como algo
digno de preocupacao. Uma adequada intervengcdo dos programas de educacdo
fisica e de esportes pode auxiliar na conscientizacdo de que a saude é um bem que

deve ser conquistado ao longo da vida das pessoas.

1.2.3 A Sociabilidade

A necessidade e os beneficios da participacdo de criancas e jovens em
atividades fisicas e desportivas sdo cada vez mais aceitas em nossa sociedade,
sabe-se hoje em dia que esta participacdo é um pré-requisito para que a crianca
cresca e se desenvolva com saude. Hughson (1986) entende que a pratica
desportiva desempenha um importante papel no processo de sociabilizacdo das
criangas. Através do esporte a crianga aprende valores como a responsabilidade, o
respeito as normas e regras, e a subordinacdo do “eu” ao grupo. Os processos de
comparacdes dao as criancas a possibilidade de se posicionarem dentro do grupo,

tendo assim uma nocao de sua competéncia relativa.

Weinberg e Gould (2001) consideram que a sociabilidade € um dos mais
importantes fatores motivacionais para a pratica de atividades fisicas em criancas e
jovens. As criancas apreciam o esporte devido a oportunidade que o0 mesmo
proporciona de estar com amigos e fazer novas amizades. Esta convivéncia entre
amigos, e no grupo esté relacionada as questfes de aceitacdo, a auto-estima e a
motivacdo de uma crianca (WEINBERG e GOULD, 2001, p. 478). Se identificar e ser
aceito por parte de um grupo, especialmente nos contextos esportivos, parece ter

fundamental importancia no processo de sociabilizag&o dos jovens.

Smith (1999) demonstra que 0s jovens que se sentem aceitos e sentem

amizade pelos parceiros de pratica desportiva apresentam altos indices de
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motivacdo e participacdo em praticas esportivas entre os 12 e 15 anos de idade.
Ullrich-French e Smith (2005) demonstram que o bom relacionamento e aceitacao
por colegas, ou com parentes, fazem com que 0s jovens sintam um maior prazer
pela atividade que estd sendo praticada e tenham uma melhor percepcdo de
competéncia. Estes jovens apresentam, também, melhores indices de motivacao
autodeterminada e menores indices de estresse. Percebe-se, desta forma, que a
maneira o papel dos treinadores é fundamental neste processo, a maneira como 0s
treinamentos e 0s objetivos competitivos sdo tracados podem afetar diretamente a

MI dos jovens atletas.

Para a teoria da autodeterminacdo, a necessidade psicologica do individuo
em ser aceito e fazer parte em um grupo, que € algo obtido através da sociabilidade,
representa uma das necessidades psicolégicas basicas. A satisfacdo desta
necessidade esta associada a MI dos individuos. Cabe ressaltar que esta
necessidade ocorre em todas as atividades, e ndo somente no contexto esportivo. A
participacdo em atividades que satisfazem a necessidade de afiliacdo é considerada
autodeterminada, sendo resultante predominantemente da Ml (RYAN e DECI,
2000a). Segundo Hassandra et al. (2003), os envolvimentos sociais sao
determinantes para o aumento da MI. Allen (2003) também refere que a
Sociabilidade é o fator motivacional que melhor explica a participacéo de jovens em
atividades esportivas. A valorizacdo da sociabilidade aumenta com o passar da

idade em meninos e permanece estavel nas meninas (FERNANDEZ e SOLA, 2001).

1.2.4 A Competitividade

7

Weinberg e Gould definem que a “Competitividade € a caracteristica de
personalidade que melhor prevé o modo como as pessoas avaliam situacdes
competitivas objetivas’(2001, p. 122). Para Gill e Deeter (apud WEINBERG e
GOULD, 2001, p. 122) a competitividade € o prazer de competir e o desejo de lutar
por sucesso em situacbes competitivas. A competitividade das pessoas pode ser
orientada a vitoria ou, orientada ao objetivo. Pessoas com orientacdo dirigida a

vitéria possuem foco na comparacao interpessoal e na vitéria da competicéo.
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Pessoas com orientacdo ao objetivo possuem foco nos padrées de desempenho

pessoal.

A orientacdo de uma pessoa afeta a forma como ela percebe a situacao
competitiva. Segundo Reinboth e Duda (2005), as conseqiéncias negativas da
participacdo desportiva surgem em decorréncia de pressdes e motivacdes
extrinsecas exercidas por pais e treinadores através da importancia atribuida aos
resultados competitivos. Estas situacbes de pressdo surgem em funcdo da
valorizacdo excessiva dos resultados e da incongruéncia entre os objetivos que 0s

jovens buscam com a pratica esportiva e 0s objetivos dos pais e treinadores.

Percebe-se a necessidade de que se coloque a crianga no centro do processo
competitivo. As estratégias de acdo, de organizacdo e de conducdo dos
treinamentos e das competicdes podem destacar 0s pontos negativos ou positivos
das competicdes. Desta maneira, 0 respeito aos interesses, as necessidades e
expectativas dos jovens pode ser o passo inicial para que 0s pontos positivos das
competicbes sejam destacados. Trabalhos de diferentes autores (WHITE e DUDA,
1994; NEWTON e DUDA, 1993; FORTIER, VALLERAND et al.,1995; PETHERICK e
WEIGAND, 2002) demonstram que 0os homens sao mais extrinsecamente motivados
que as mulheres, pois demonstram mais interesse em demonstrar as suas
habilidades em situacdes competitivas. No estudo realizado com tenistas infanto-
juvenis de alto nivel, Newton e Duda (1994) apontam que o0s tenistas do sexo
masculino séo orientados a vitoria, as tenistas do sexo feminino sdo orientadas ao

desempenho.

Segundo Marques (2004), muitos pedagogos vém opondo uma séria
resisténcia a adogcdo do desporto como um modelo de formacdo e educagdo dos
mais jovens. Esta resisténcia ocorre porque estes pedagogos consideram que o
esporte promove na juventude valores exacerbados de concorréncia e de
individualismo, em prejuizo dos valores da igualdade e da solidariedade. Neste

sentido, Gaya e Torres (2004, p. 73) entendem que:

“O esporte de rendimento para criangas e jovens constitui-se num

espaco amplo de formacgéo e educacdo. Embora se constitua numa pratica
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seletiva sobre o ponto de vista do talento desportivo, ndo se pode negar
sua potencialidade em propiciar oportunidades diversas para o

desenvolvimento social e moral dos participantes”.

Mesmo que alguns pedagogos sejam contrarios ao esporte de rendimento
para criancas e jovens, muitos participantes de esportes competitivos afirmam que
tais esportes ndo apenas podem revelar esforcos cooperativos entre colegas
perseguindo um esforco comum, mas também ajudam a preparar uma pessoa para
a vida (WEINBERG e GOULD, 2001, p. 120). Os autores entendem que todas as
atividades esportivas e competitivas envolvem tanto a competicdo como a
cooperacdo. As interacbes entre as forcas competitivas e cooperativas nas
atividades competitivas sdo complexas, mas estdo sempre presentes. No que tange
a pratica de atividades fisicas regulares, especialmente em relacédo ao esporte que &
objeto de nosso estudo (ténis competitivo infanto-juvenil), a afirmacdo de Marques
(2004, p. 76) de que o sentido primordial do desporto para a crian¢ca € o jogo, a
competicdo, pode auxiliar no entendimento fator motivacional competitividade e da
importancia do mesmo no processo educacional dos jovens. Para o autor, a
competicdo e o esporte se confundem no entendimento da crianga sobre o

significado da prética.

1.2.5 A Estética

A estética, em especial a corporal, aparece como um valor de extrema
importancia em nossa sociedade (GARCIA e LEMOS, 2003). Os autores consideram
0 corpo humano uma construgao cultural, comparando o0 mesmo com uma madeira
que cada um esculpe de acordo com a sua propria vontade, satisfazendo os mais

variados projetos individuais.

Segundo Meinberg (apud GARCIA e LEMOS, 2003, p.34), a imagem que 0
nosso tempo elegeu como a ideal, aproxima-se da imagem evidenciada pelos
jovens, de onde resulta o imperativo ético de ter que se manter jovem o maior tempo
possivel. Na atualidade, mais importante do que as virtudes e defeitos da juventude

7

sdo as impressdes corporais transmitidas para o exterior, onde ser € nitidamente
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subjugado ao parecer (GARCIA e LEMOS, 2003, p.34). Os autores consideram que
pra que tal aconteca, é necessario que se construa uma imagem esteticamente
agradavel, desta forma o desporto e a atividade fisica assumem um importante papel
na consecucao deste processo de simulacao.

O processo de crescimento e maturacdo pode afetar a auto-imagem, as
motivacoes e os interesses dos jovens atletas (CUMMING et al., 2005). Ingledew e
Sullivan (2002) demonstram que na adolescéncia a imagem corporal e a massa
corporal influenciam fortemente a motivacao intrinseca para o exercicio, a tal ponto
gue podem afetar a adesdo aos exercicios. O estudo revela que os adolescentes
jovens se motivam menos gque os adolescentes de maior idade para a pratica de
atividade fisica pelas questdes de estética e controle de peso. Nao existiram
diferencas entre os sexos no grupo de adolescentes jovens e, também, no grupo de
adolescentes com maior idade. Os adolescentes masculinos com maior idade que se
consideram acima do peso ideal, sdo menos motivados pelo controle de estresse,
pelo reconhecimento social e pelos desafios. As adolescentes do sexo feminino séo

menos motivadas pela competitividade, prazer e por fazer parte de um grupo.

O tipo de atividade fisica escolhida pelo praticante é originado por diferentes
motivacdes. Frederick e Ryan (1995) relatam que praticantes de esportes possuem a
motivacdo direcionada ao prazer pela atividade e pela competéncia. Praticantes de
atividades fisicas apresentam a motivacdo direcionada para o condicionamento
fisico e a aparéncia. Tahara, Schwatz e Silva (2003) também apontam a
preocupacdo com a estética como um dos principais motivos da aderéncia a pratica
de exercicios em academias. Percebe-se, desta forma, que na dimensdo Estética
estdo incluidos os motivos relacionados a busca de um modelo de corpo e de
estética (estabelecido pelos contextos culturais), através da préatica de atividades
fisicas.

1.2.6 O Prazer

A diminuicdo do tempo gasto com o trabalho, o aumento da escolaridade e as

facilidades tecnologicas do mundo contemporaneo proporcionaram um aumento do
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tempo disponivel para atividades de lazer. Neste espaco de lazer, as pessoas
buscam atividades que atendam as suas necessidades fisicas, sociais e de valores
(Mota, 2001). O autor entende que as atividades fisicas, enquanto fendmeno
orientado para a realizacao dessas necessidades, € um dominio que vem recebendo
uma crescente aceitacdo na sociedade. Este crescimento se deve a relacdo entre a
pratica de atividades fisicas e o crescimento dos niveis de qualidade fisica e bem
estar, assim como a oportunidade de interacdo social proporcionada por esta pratica.
Segundo Ryan e Deci (2001), a sensacao de bem estar provém do prazer que o
individuo sente ao realizar as atividades. Esta sensacdo pode se originar
especificamente da pratica, ou também do ambiente e das condicdes em que esta

pratica é realizada.

A dimenséao Prazer reflete, também, as motivacdes intrinsecas dos individuos.
A teoria da autodeterminacdo sustenta que as atividades que proporcionam prazer,
que trazem a nog¢do de competéncia e autonomia, sdo o0s protétipos dos
comportamentos autodeterminados (RYAN e DECY, 2000a). Os comportamentos
autodeterminados ndo necessitam de ME para ocorrerem, eles acontecem de forma
voluntaria. Capdevilla e col. (2004) também entendem que a dimensao Prazer esta
relacionada as sensacfes de bem estar, diversdo e satisfacdo que a pratica
desportiva proporciona para a pessoa. Os motivos relacionados a estas sensacgdes

sentidas, durante ou ap0s a pratica de atividades fisicas, formam a dimensao Prazer.

Segundo Wankel (1993), o prazer proporcionado pelas atividades fisicas é
responsavel pela manutencao da pratica, possibilitando a consequiente obtencdo dos
beneficios fisicos e psicoldgicos desta pratica. Grande parte dos estudos sobre as
motivacées que levam adolescentes a pratica de atividades fisicas, revela que o
prazer obtido pelo jovem na prética desta atividade € fundamental na criagdo do
hébito de praticar atividades fisicas. Da mesma forma, a falta de prazer, causada por
treinamentos muito intensos, pela excessiva valorizagcdo das competicdes, dentre
outros fatores, pode fazer com que o jovem abandone a pratica do esporte

(WEINBERG et al., 2000).
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Para Mota (2004), quanto se tem por objetivo encorajar os jovens a pratica de
atividades fisicas ao longo da vida, devemos enfatizar a importancia da qualidade da

experiéncia durante a participagéo. Segundo o autor (p. 176, 2004):

“Se a experiéncia for positiva ou divertida, se a
experiéncia valorizar as percepc¢des da crianca e do adolescente,
entdo, com mais probabilidade, os jovens manterdo a atividade

para o resto da vida”.

A seguir serdo apresentadas algumas das questdes referentes ao treinamento
e as competicdes de tenistas das categorias infanto-juvenis que sédo fundamentais
no entendimento da motivacdo para a pratica de atividades fisicas de tenistas

brasileiros infanto-juvenis.



24

2 Treinamento de tenistas infanto-Juvenis

Neste capitulo, serdo abordadas as questfes referentes ao treinamento de
tenistas infanto-juvenis. Para dar conta do treino infanto-juvenil, Bompa (2002),
Verkoshanski (2001) e Weineck (1999) consideram fundamental a utilizacdo de
conhecimentos vindos de varias disciplinas (nutricdo, biomecanica, fisiologia,
medicina, psicologia entre outras). Para varios autores (MARQUES e OLIVEIRA,
2001; TSCHIENE, 1990; FACAL, 1990; VILTE e CARBALLO, 1989), o treinamento
infanto-juvenil ainda necessita de um maior desenvolvimento das questdes teoricas
que o orientam. Vilte e Carballo (1989) referem que a crianca tem sido pouco
estudada pela ciéncia do esporte, onde 0s aspectos médicos, biomecanicos,
anatdmicos, neurofisiolégicos, psicolégicos, didaticos, sociais e organizacionais sao

levados em conta como um todo.

Tschiene (1990) entende que a teoria do treinamento infanto-juvenil se baseia
principalmente em experiéncias préaticas dos treinadores e esportistas, em noc¢des
parciais, em sugestdes metodolégicas obtidas das ciéncias biologicas e
pedagogicas, e nas idéias e principios da moderna ciéncia do treinamento
desportivo. Para Marques e Oliveira (2001), os modelos explicativos existentes, “[..]
apdiam-se muito na experiéncia e no conhecimento empirico, em orientacdes
pedagogicas e normativas, e menos do que seria desejavel na explicacao cientifica”.
Alguns principios, no entanto, sdo consensos entre os pedagogos do esporte.
Dentre eles podemos referir o desenvolvimento do treinamento em longo prazo
(BALYL, 2003) e o desenvolvimento das capacidades coordenativas nas idades
apropriadas (WEINECK, 1999). Damasio e Serpa (2000) entendem que o treino de
criancas e jovens deve ser um processo a ser desenvolvido ao longo de varios anos,
conduzido através de procedimentos relacionados aos fundamentos fisicos,

técnicos, taticos e psicologicos adequados as criancas e jovens.

O treinamento de tenistas, entre as décadas de 70 e 80, se caracterizava pela
falta de planejamento e pelo desconhecimento dos fatores que limitam o potencial
de rendimento (ARRANZ et al., 1993). Schonborn (apud ARRANZ et al., 1983, p.
115) refere que os resultados competitivos, até entdo, eram valorizados em excesso,

causando um prejuizo no desenvolvimento dos tenistas. As sessfes de treino, por
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sua vez, eram copias dos modelos de treinamento utilizados na época em que 0s
treinadores eram atletas. Segundo Hohm (ARRANZ et al., 1993), a partir da década
de 80 se passa a considerar que a planificagcdo do treino de tenistas deve ser
organizada por uma equipe multidisciplinar, constituida pelo treinador, preparador
fisico, psicologo e meédico. Na sequéncia, abordaremos o planejamento do

treinamento de tenistas da categoria infanto-juvenil.

2.1 O Planejamento do treinamento de tenistas infanto-juvenis

O processo de desenvolvimento de um atleta de nivel internacional segundo
Erricson (apud LUBBERS e GOULD, 2003), dura um minimo de 10 anos ou 10000
horas de treinamento. Lubbers e Gould (2003) entendem que este processo de
desenvolvimento dos atletas deve ser planejado ao longo de 3 fases. A primeira fase
caracteriza-se pela introducdo ao esporte; a segunda fase é identificada como a de

refinamento; e a terceira fase é representativa na aquisicdo da performance.

O treinamento dos tenistas da categoria infanto-juvenil, segundo Unierzyski
(2003), na maioria dos paises carece de um melhor planejamento. De um modo
geral os planejamentos possuem poucas sessfes de treinamento geral ou de pratica
de outros esportes e acabam sendo versdes abreviadas do treinamento de tenistas
adultos. Outra caracteristica a ser destacada € a excessiva valorizacdo dos
resultados competitivos. Da mesma forma, os treinos e competicdes dos tenistas
infanto-juvenis realizados no Brasil, muitas vezes, sdo organizados a partir dos
modelos utilizados por ex-profissionais, nao respeitando as necessidades,

caracteristicas e particularidades das criancas e jovens (BALBINOTTI, C., 2003).

Na primeira fase do planejamento do treinamento infanto-juvenil, Lubbers e
Gould (2003) entendem que o objetivo € introduzir o jovem a pratica do esporte.
Neste periodo, deve ser estimulada a pratica de varios esportes, sem nenhum
compromisso com desempenhos ou com a conquista de resultados. Em relacdo ao
ténis, a primeira fase se caracteriza pelo aprendizado da técnica dos golpes através
de atividades interessantes para o jovem. Se o0 jovem nao estiver envolvido e atraido

pela atividade, o aprendizado serd prejudicado. Na segunda fase, os autores
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consideram fundamental que os atletas aprendam a treinar com objetivos e
intensidade. Estes objetivos ndo devem estar centrados na conquista de resultados;
mas, sim, na melhoria de desempenhos técnicos, taticos e fisicos. A terceira fase, a
qual os autores chamam de fase de performance, os atletas devem utilizar formas de
se manterem motivados e dispostos a enfrentarem os desafios na busca dos

resultados competitivos.

A Federacéao Internacional de Ténis e a Real Federacdo Espanhola de Ténis
(CAYER et al., 1996; ARRANZ et al., 1993) entendem que o desenvolvimento de um
tenista deve ser realizado ao longo de cinco fases, com objetivos e tarefas
especificas para o desenvolvimento técnico, fisico, tatico e psicolégico do
desportista. As fases sdo divididas entre: mini-ténis, iniciagdo, aperfeicoamento,

competicéo e alto desempenho.

As fases do mini-ténis e a de iniciacdo correspondem ao periodo que
Lubbers e Gould (2003) chamam de introducdo da crianga ao esporte. O mini-ténis
utiliza quadras, raquetes e bolas adaptadas as capacidades fisicas das criancas da
faixa etaria entre 7 e 10 anos (QUEZADA, et al., 2000). O objetivo desta fase do
processo de ensino-aprendizagem é familiarizar a crianga com o esporte, através de
atividades realizadas em quadras com dimensdes menores, com raquetes e bolas
mais leves. Desta forma, € possivel desenvolver suas habilidades motoras gerais,
estimulando a sociabilizacdo e iniciando o ensino da técnica do esporte. As
atividades devem ser realizadas em grupos na forma de jogos e o ensino da técnica

deve ser adaptado para as possibilidades motoras da faixa etaria (Miranda, 2001).

A Federacdo Francesa de Ténis (2000) recomenda que as regras dos jogos
devam ser organizadas e fixadas com a participacao efetiva das criancas. Durante a
fase de iniciacdo, se inicia o ensino da técnica com menores adaptacfes. Da mesma
maneira que no mini-ténis, as atividades devem ser realizadas em grupo, atraves de
jogos e atividades competitivas que mantenham a atencdo e o interesse das

criangas para a prética do ténis.

As fases de aperfeicoamento e competicdo correspondem ao momento em

que devem ser desenvolvidos 0s aspectos técnicos, taticos e fisicos necessarios
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para que o tenista atinja o alto desempenho. Unierzyski (2003) considera que o
periodo mais importante para a formacdo do tenista se situa nestas fases, mais
especificamente entre os 11 e 14 anos de idade. Durante este periodo o treinamento
dos tenistas deve obedecer algumas caracteristicas. O treinamento fisico deve
buscar o desenvolvimento motor geral juntamente com o0s aspectos que limitam a
performance no ténis, especialmente o desenvolvimento da velocidade e da
agilidade. Os treinamentos técnico-taticos devem ter por objetivo o aprimoramento
da técnica de todos os golpes juntamente com o desenvolvimento da versatilidade

tatica durante os jogos.

Este periodo deve ser entendido como um momento de aprendizado e
formacdo das questdes técnicas, taticas e psicologicas (UNIERZYSKI, 2005).
Mesmo sabendo que 0s aspectos técnicos e taticos sao colocados a prova durante
as competicbes, € importante observar que as competicdes ainda devem ter um
caradter de formacdo, pois elas sdo importantes para a consolidacdo e o
desenvolvimento de aspectos especificos que serdo importantes para que o tenista
atinja a etapa do alto desempenho (SCHONBORN, 1999).

O ténis é considerado um dos esportes que mais exigem 0O preparo
psicologico dos atletas. Em razdo desse esporte, predominantemente individual,
apresentar algumas caracteristicas, como por exemplo: exigéncia de alto grau de
coordenacao, tomada de decisdo do atleta em curto periodo de tempo e, ainda, a
impossibilidade dos treinadores intervirem na maioria dos torneios, torna a
competicdo um desafio (Pluim, 1998; Girod, 2005). No estudo realizado por Moran
(ARRANZ et al., 1996, p.108), os treinadores de tenistas referem que a motivacao, a
concentracdo, a confianca em si mesmo, a preparacdo mental, o controle da
ansiedade e da raiva e a visualizagdo sao as habilidades mentais mais importantes
para o esporte. Segundo estes treinadores, tais habilidades mentais séo importantes
a ponto de serem decisivas para a definicdo das partidas quando as capacidades

fisicas e técnicas estdo equiparadas.

As fases de aperfeicoamento e competicdo deverdo se estender até a faixa
etaria dos 17 anos para meninos e 16 anos para meninas (UNIERZYSKI, 2005). A

partir desta idade, os aspectos fisicos e psicolégicos, desenvolvidos nas fases
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anteriores, passam a ser determinantes para que todos os objetivos sejam atingidos.
A partir deste momento se inicia um planejamento e uma periodizacdo que busca a
obtencdo de resultados em competicbes, que foram previamente escolhidas
(SCHONBORN, 1999).

2.2 Sobre as competi¢cdes do ténis infanto-juvenil

As competicdes de ténis da categoria infanto-juvenil realizadas no Brasil
seguem o modelo utilizado na categoria adulta (BALBINOTTI, C., 2003), tanto na
estruturacdo do calendario como no modelo de disputa e na confecgédo das chaves.
As disputas do calendério internacional de ténis profissional iniciam no més de
janeiro e se estendem até dezembro. Nestes 12 meses sdo disputadas competicbes
masculinas e femininas, com diferentes niveis de pontuacdo e premiacdo em

dinheiro em varias cidades e regides do mundo.

Os tenistas do sexo masculino iniciam a carreira profissional disputando os
torneios Satélites. Estes torneios sdo disputados durante 3 etapas que qualificam os
melhores para a disputa de uma quarta etapa chamada de Master. Os melhores
classificados do Master recebem a premiacdo em dinheiro e a pontuacdo para o
ranking profissional. Durante as 3 primeiras semanas do circuito Satélite os tenistas
recebem prémios em dinheiro e pontos que os credenciam a disputa do Master,
estes pontos ndo valem para o ranking profissional. Os préximos torneios sao da
série Future, que duram 1 semana, com pontuacdo e prémios superiores. Os
proximos niveis de torneio sdo os da Série Challenger, os torneios ATP tour e os
torneios Grand Slam®. Os torneios ATP tour e os Grand Slam sdo os torneios que
oferecem a maior quantidade de pontos e de premiacdo. Além destes torneios que
distribuem pontos para o ranking e premiacdes individuais, acontece a Copa Davis
que € uma competicdo por equipe entre paises. Os torneios Satélites, Futures a
Copa Davis e os Grand Slams séo organizados pela Federacdo Internacional de
Ténis (ITF). Os torneios Challenger e os torneios ATP tour sdo organizados pela
Associacao dos Tenistas Profissionais (ATP) (ITF, 2006; ATP, 2006).

* O Grand Slam é formado por 4 torneios: Aberto da Australia, Roland Garros, Wimbledon e Aberto dos Estados
Unidos.
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As tenistas do sexo feminino iniciam a carreira profissional disputando
torneios organizados pela Federacdo Internacional de Ténis (ITF) que se dividem em
3 niveis, com diferentes pontuacdes e premiagdes. Acima deste nivel de torneios, o
circuito feminino profissional tem os torneios organizados pela Associagdo Feminina
de Ténis (WTA) e os torneios do Grand Slam. Os torneios com maior pontuacao e
premiacdo para as mulheres sédo os torneios organizados pela WTA e os Grand
Slam, organizados pela ITF. O acesso e a colocacdo dos tenistas, de ambos os
sexos, as chaves dos torneios € dependente da sua posicdo no ranking. Este
posicionamento no ranking é regulado pelo nUmero de pontos que o jogador possui.
Os torneios de maior nivel oferecem melhores prémios e maior pontuacdo e sao

disputados pelos tenistas melhor posicionados no ranking.

Os tenistas infanto-juvenis brasileiros tém a possibilidade de disputar 3 niveis
de torneios: 0s torneios estaduais (organizados pelas federacbes estaduais);
torneios nacionais (organizados pela Confederagéo Brasileira de Ténis) e os torneios
internacionais (organizado pela Confederagéo Brasileira de Ténis com a supervisao
de Federacéo Internacional de Ténis). Assim como entre os tenistas profissionais, os
tenistas infanto-juvenis dependem da sua posicdo no ranking para ter acesso aos
torneios. O calendario de competicbes da categoria infanto-juvenil se inicia em
janeiro e se estende até dezembro. Os tenistas infanto-juvenis melhor posicionados
no ranking disputam os torneios que distribuem a melhor pontuacéo. Além destes
torneios os jovens tenistas brasileiros disputam torneios por equipe nos 3 niveis

(estadual, nacional e internacional).

Os torneios por equipe de nivel estadual sdo disputados pelos tenistas dos
clubes filiados as federacbes. Os torneios por equipe de nivel nacional sao
disputados por equipes formadas pelos tenistas convocados por cada estado. Os
torneios internacionais s@o disputados pelos tenistas convocados pelos paises. Em
todos os niveis de torneios por equipe o critério de selecdo mais utilizado é a

posicdo do jogador no ranking.

Cabe ressaltar, ainda, que os torneios infanto-juvenis em todos os 3 niveis
anteriormente citados, sao disputados nas categorias até 12 anos, até 14 anos, até

16 anos e até 18 anos (em ambos o0s sexos). Os torneios infanto-juvenis se
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diferenciam dos torneios profissionais porque ndo oferecem premiacao em dinheiro
para os campedes. Alguns torneios infanto-juvenis oferecem viagens e materiais

esportivos como premiagao.

O acesso aos torneios depende diretamente da posicdo do atleta no ranking.
Essa imposicdo do regulamento obriga os tenistas disputarem um ndmero
exacerbado de competi¢cdes. A posicao dos tenistas infanto-juvenis no ranking (em
todas as categorias) €, fundamentalmente, o critério que orienta todas as
convocacdes para o0s torneios por equipes (Interclubes, Copa das federacdes,
Torneios internacionais, entre outros). Os tenistas com melhor ranking, que compde
as chaves dos torneios nacionais, recebem gratuidade na alimentacdo e na estadia

durante a realizacdo do evento.

Além dos torneios internacionais (sul-americano, e mundial) por equipe, 0s
tenistas brasileiros tém a possibilidade de disputar uma série de torneios durante os
meses de janeiro a mar¢o na América do Sul. Estes torneios distribuem pontos para
o ranking internacional das categorias 14 anos, 16 anos e 18 anos em ambos 0s
sexos e formam o circuito Cosat’. Os tenistas sul-americanos com melhor
classificagdo durante este circuito sdo convocados pra disputarem uma série de
torneios na Europa, com treinadores e despesas pagas pela Confederacdo Sul-

americana de ténis.

As facilidades e oportunidades para a carreira esportiva aparecem para 0s
tenistas com as melhores colocagdes no ranking. Nesta perspectiva, quanto maior o
namero de torneios e de horas de treinamento, maior sera a chance do atleta se
desenvolver em curto prazo. Esta conduta podera acarretar na valorizacao excessiva
dos resultados competitivos, inclusive com a participacdo direta dos pais e
treinadores (UNIERZYSKI, 2003). Estas questbes de ranking, que dificultam a
elaboracdo de uma adequada periodizacdo dos treinamentos dos tenistas

profissionais, também ocorrem para os tenistas infanto-juvenis.

® Confederacdo Sul-americana de Ténis
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O calendario extenso de competicdes dificultando a realizacéo de periodos de
descanso; a proximidade entre os principais torneios (Grand Slam), o desempenho
em um torneio condicionando as participagdes em torneios posteriores (por questdes
financeiras e de posi¢cao no ranking), sdo as maiores dificuldades encontradas no
circuito profissional de ténis (ROETERT e MCENROE, 2005). Percebe-se, durante os
torneios, que estas questdes também estdo presentes no circuito infanto-juvenil,
uma vez que as competicdes s&o organizadas no mesmo modelo que as
competicdes de tenistas profissionais. Esta realidade, além de acarretar prejuizos ao
desenvolvimento técnico e fisico dos jovens desportistas, ainda traz prejuizos ao
desempenho escolar. Isto porque as competicdes nacionais sdo organizadas
durante o periodo letivo. Percebe-se para que os tenistas com melhores colocacdes
no ranking sdo obrigados a faltar a muitas aulas, pois os torneios sdo organizados

durante toda a semana.

2.3 Caracteristicas do circuito masculino e feminino do ténis infanto-juvenil

Apesar da semelhanca nos objetivos, na forma de disputa e no niumero de
“sets” das competicbes do circuito masculino e feminino de ténis infanto-juvenil,
existem caracteristicas que as diferenciam de forma importante. Em ambos o0s
sexos, as partidas séo disputadas em melhor de 3 “sets”, ja a partir das categorias
até 12 anos. Da mesma forma séo distribuidos pontos para o ranking de acordo com
a classificacdo dos atletas. As diferencas entre meninos e meninas comegam a
aparecer em relacdo a técnica dos golpes. Percebe-se que as atletas do sexo
feminino executam os golpes com menor poténcia e rendimento do que os atletas do

sexo masculino.

Além das diferencas fisioloégicas e morfolégicas entre os sexos, Kopsic e
Segal (1996) e Giffenig (1999) consideram que existem importantes diferencas nos
aspectos fisicos, psicoldgicos e taticos que diferenciam e justificam as diferencas
entre os dois circuitos. Os autores consideram que a diferenca técnica entre meninos
e meninas se deve ao fato de que o repertério motor dos meninos é mais
desenvolvido que o das meninas. Esta diferenca se origina em razdo de que 0s

meninos se envolvem desde cedo, através de atividades e jogos que possuem
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corridas, saltos e lancamentos. As meninas, na maioria das vezes, realizam estas
praticas somente quando se iniciam em atividades esportivas. Desta maneira, as
meninas apresentam um déficit na bagagem motora em relacdo aos meninos. Déficit
esse que deve ser diminuido, através de trabalhos especificos desde o periodo de
iniciacao (GIFFENIG, 1999).

Outra diferenca entre o ténis masculino e feminino é que as tenistas podem
iniciar a participagdo em torneios profissionais com menos idade que os tenistas do
sexo masculino. Giffenig (1999) entende que esta iniciacdo precoce é um contra-
senso, pois as tenistas cada vez mais apresentam os melhores entre os 21 e 25
anos. Se os melhores resultados no ténis feminino ocorrem na mesma faixa etaria
que no ténis masculino, o planejamento dos treinos e competicdes poderia ser
semelhante. A participacdo nas competicbes do circuito infanto-juvenil durante um
periodo maior de tempo seria mais produtiva para a formacdo equilibrada das
tenistas nos aspectos fisicos, técnicos, taticos. Esta participacdo também permitiria
que as meninas ndo abandonassem a escola, o que é fundamental para a formacao

pessoal.

Os jogos de ténis entre homens e entre mulheres se diferenciam bastante. O
saque no ténis feminino geralmente ndo se constitui em um golpe capaz de definir
0S pontos; as primeiras oportunidades de definir os pontos surgem com a devolucao
do saque. No ténis masculino a oportunidade de definir os pontos se inicia no saque,
estas caracteristicas, causadas pela menor poténcia nos golpes fazem com que no

ténis feminino os pontos tenham uma maior troca de bolas (GIFFENIG, 1999).

As caracteristicas psicolégicas dos tenistas do sexo masculino e feminino
também afetam o treino e o desempenho dos atletas. Segundo Giffenig (1999), as
tenistas do sexo feminino tendem a demonstrarem altos e baixos emocionais que
podem gerar desentendimentos na relacdo treinador-atleta. A comunicacdo e o
entendimento das informacgdes durante os treinamentos também podem ser afetados
por esta caracteristica. Em relagcdo ao relacionamento treinador-atleta, os tenistas
do sexo masculino tendem a ser mais independentes dos seus técnicos. A

importancia e influéncia dos treinadores sobre as tenistas do sexo feminino muitas
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vezes extrapolam os dominios do esporte e passam para outras areas da sua vida.

Entre os homens e influéncia dos treinadores é mais restrita e pontual.

Todas estas questdes anteriormente relatadas sdo percebidas também no
circuito de ténis infanto-juvenil brasileiro. Outra caracteristica do circuito infanto-
juvenil brasileiro € a grande diferenca no numero de participantes nas chaves
masculinas e femininas dos torneios. Em todas as categorias se percebe que existe
uma maior quantidade de participantes entre os homens. Na categoria até 16 anos a
diferenca no numero de participantes em competicbes se intensifica porque é a
idade em que ocorrem as maiores taxas de abandono entre as tenistas do sexo
feminino. Segundo Ewing e Seefeldt (apud Weinberg e Gould, 2001, p.474), a maior
participagdo das criangas em atividades esportivas ocorre entre os 10 e 13 anos de
idade e, entdo, declina consideravelmente até os 18 anos. Segundo estudos
realizados com jovens tenistas (Gould et al. 1996a; 1996b), o abandono da pratica
pode ser causado pela interacéo de fatores pessoais e situacionais. De acordo com
esses autores, a maior parte dos abandonos se deve as causas de natureza sécio-
psicolégica: casos em que o atleta é extremamente perfeccionista e/ou quando os
atletas sdo colocados em situacfes de excessiva pressado psicolégica gerada por

outros, particularmente pelos pais.

Outro motivo pode ser a diferenca entre as caracteristicas motivacionais de
homens e mulheres. Estudos de White e Duda (1994) e Petherick e Weigand (2002)
demonstram que o0s homens sdo mais interessados que as mulheres para
demonstrar as suas habilidades em situagcdo competitivas. Os tenistas masculinos
infanto-juvenis sdo mais motivados por atividades em que as suas habilidades séo
testadas competitivamente. As tenistas femininas, por sua vez, sdo mais motivadas

pela realizacdo das tarefas sem a competicéo.

2.4 Preparacdo psicologica dos jogadores de ténis

A Psicologia do Esporte tem contribuido de maneira importante na melhoria

do rendimento dos tenistas, independentemente do nivel de jogo do desportista

(CASTRO, 2004). Na etapa de iniciacdo porque as habilidades psicoldgicas dos
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treinadores podem contribuir para melhorar os recursos técnicos, taticos e fisicos
dos jogadores. Na etapa do alto desempenho, o desenvolvimento das habilidades
psicologicas adquire muita importancia porque pode representar a diferenga entre os
tenistas que ganham e os que jogam bem (VILLAMARIN, MAURI E SANZ, 1998).

Este treinamento psicoldgico deve ser integrado com o treinamento técnico e
tatico desde as primeiras etapas do aprendizado, com a intencdo de preparar os
atletas para a etapa competitiva e prevenir contra problemas futuros (WEINBERG e
GOULD, 2001). O treinamento psicolégico auxilia ndo apenas as questdes do
treinamento desportivo, mas, também, as questdes referentes ao processo de
maturacdo dos jovens, 0 estresse escolar, as decisbes sobre o nivel de
envolvimento do jovem com o desporto, alternativas ap0s o encerramento da
carreira esportiva, conflitos com colegas de treinos ou rivais e o relacionamento

familiar. Questdes estas que afetam o desempenho desportivo (CASTRO, 2004).

O ténis brasileiro também tem sido objeto de estudos da &rea da Psicologia
do Esporte. Podemos destacar o estudo de Marques (2000), que teve por objetivo
verificar a percepcéo de atletas de futebol e ténis (adolescentes do sexo masculino)
sobre a Psicologia do Esporte. Neste estudo os atletas relatam que possuem
conhecimento dos beneficios que a Psicologia pode proporcionar ao esporte, apesar
de néo receberem esclarecimentos sobre os objetivos da Psicologia do Esporte. O
trabalho com Psicologia do Esporte tem sido esporadico nos clubes, onde os
psicologos tém trabalhado mais para o rendimento esportivo € menos para 0
desenvolvimento humano. Os atletas ainda apresentam queixas sobre a conduta
demasiadamente rigida dos psicélogos, principalmente no sentido de que os mais
fracos ndo sdo valorizados e 0s objetivos demoram muito para serem atingidos.
Outro estudo a ser destacado é o de Copetti (2001). Neste estudo, o autor avaliou 0s
atributos pessoais dos tenistas. Os atributos pessoais sao caracteristicas da pessoa
que podem influenciar o seu desenvolvimento futuro. O estudo demonstrou a
existéncia de um conjunto de disposicdes, recursos e demandas dos tenistas. As
disposicbes pessoais dos tenistas puderam ser observadas na presenca da vontade
para iniciar no ténis e para permanecer engajado na modalidade. Os recursos
pessoais evidenciados foram identificados como: fisico-cinestésicos, percepto-

cognitivos e sécio-emocionais. As demandas pessoais dos tenistas sdo as
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caracteristicas que podem gerar reacfes positivas ou negativas no ambiente social
dos tenistas. Ainda segundo o autor, as relacfes do tenista e 0s seus contextos
(familia, clube, escola, grupo de amigos) podem influenciar o desenvolvimento deste
atleta no esporte. Desta forma, o contexto pode atuar de forma positiva ou negativa

sobre os atributos pessoais dos tenistas.

A motivagdo, a concentragdo, o controle emocional e o controle de
pensamentos sao as habilidades psicol6gicas mais importantes durante um jogo de
ténis. A Concentracdo € definida por Moran (apud ARRANZ et al.,1996, p. 111)
como “a capacidade de manter-se mentalmente no tempo presente”. E a habilidade
de focalizar os detalhes e mensagens pertinentes durante as partidas ou
treinamentos e, ainda, manter o foco de atencdo durante toda a partida ou
treinamento. O controle emocional € considerado como uma habilidade crucial para
o ténis porque ele regula o nivel de ativacao do tenista durante a partida (CAYER et
al., 1996). O tempo que os atletas dispdem entre 0s pontos e entre os games faz
com que o controle do pensamento seja importante. Durante este periodo, o tenista
tem a possibilidade de avaliar as suas ac0es e as do adversario para, a partir destas

informac0des, tracar as novas estratégias na busca da vitéria (ARRANZ et al., 1993).

A motivacdo é uma varidvel chave para o esporte j4 na iniciacdo. Taylor
(1993) entende que a motivacdo representa a base da piramide em direcdo ao
sucesso. Esta motivacdo deve ser orientada para as tarefas e ndo para as
conquistas. Para Platonov (2003), um dos desafios da preparacdo psicologica é
manter nos atletas o desejo de aperfeicoamento ao longo dos anos. Segundo o
autor (2003, pg. 264):

“Na etapa da preparacao inicial, o processo de treinamento nao
esta relacionado com grandes cargas, mas sim com um numero elevado
de materiais novos e interessantes, que fazem com que o desportista

evolua de uma sessao para outra”.

O autor entende que o aumento das cargas juntamente com a exigéncia de
resultados, que ocorrem nas fases posteriores de desenvolvimento, pode diminuir a

motivacdo para o treino. Segundo De Rose Jr. (2001), a maioria dos jovens tem
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contato e escolhe a modalidade esportiva que ira praticar, na infancia ou no inicio da
adolescéncia. Por este motivo, o autor entende que, “[..] o professor/técnico deve
saber o que levou este jovem a escolher esta modalidade esportiva e 0 que o faz
pratica-la, ou seja, deve identificar os motivos para a sua pratica” (DE ROSE JR.,
2001, p. 295).

Segundo Castro (2004), na infancia e adolescéncia ocorre mudangas no
plano fisico, social, emocional e cognitivo. Levar em conta estas diferencas ajudara
na realizacdo de planejamentos mais individualizados. Weinberg e Gould (2001)
apontam que proporcionar experiéncias de sucesso que aumentem a percepcao de
competéncia dos jovens, valorizar o desempenho durante treinos e competi¢coes,
envolver os jovens nas tomadas de decisOes e estabelecer metas de desempenhos
adequadas contribui de maneira decisiva para a adesao e para o aumento do nivel
de envolvimento do jovem no esporte. O estudo de Balaguer e Atienza (1994) revela
gue melhorar o nivel, estar fisicamente bem, melhorar as habilidades, fazer novas
amizades e manter-se em forma sdo as principais motivagées dos jovens tenistas
pra a pratica do esporte. O estudo revela que as motivagdes de tenistas do sexo
masculino e feminino sdo muito semelhantes. Apesar desta semelhanca, percebe-se
gue os tenistas masculinos sdo mais motivados que as do sexo feminino para o

desafio, a competicdo, na obtencdo do reconhecimento social e pelas recompensas.

2.5 Os tenistas “estreantes em competicdes”

As competicbes regionais e nacionais do circuito infanto-juvenil de ténis
possuem caracteristicas que as diferenciam e que afetam a participacédo dos tenistas
que estdo iniciando a participacdo em competicoes. Nas competicdes regionais e
nacionais, o ranking orienta a confeccdo das chaves. No caso das competicbes
nacionais € o ranking da Confederacdo Brasileira de Ténis, e, no caso das
competicdes regionais é o ranking da federacdo em que a competicdo se realiza.
Cabe ressaltar que os pontos obtidos nas competicdes nacionais sdo computados
para a classificacdo do jogador no ranking estadual, mas os pontos obtidos nas

competicOes estaduais ndo sdo computados para o ranking nacional.
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A primeira caracteristica que diferencia os dois circuitos é a existéncia de dois
niveis nas chaves das categorias nos torneios organizados pela Federacdo Gaucha
de Ténis. Estes dois niveis, “A” e “B”, ttm por objetivo oferecer um maior equilibrio
técnico nas disputas. Os tenistas que disputam a categoria “A” possuem uma maior
experiéncia competitiva e nivel técnico mais elevado. Os tenistas da categoria “B”
tém um menor nivel técnico e uma menor experiéncia competitiva. No Rio Grande do
Sul, os tenistas que estdo estreando na disputa de competicdes participam da
categoria “B”. Esta categoria “B” possibilita para estes estreantes a oportunidade de
enfrentar adversarios com nivel técnico e experiéncia competitiva semelhante a sua.
Os tenistas melhores classificados no ranking da categoria “B” podem participar dos
torneios da categoria “A”. Percebe-se durante as competicdes que esta divisdo
proporciona um maior equilibrio técnico nas disputas, e um melhor nivelamento das

partidas.

Nos torneios nacionais ndo existe a divisdo das chaves em dois niveis. O
acesso aos torneios é feito através da pontuacao do ranking. Para aqueles tenistas
sem pontuacédo, a Confederacéo Brasileira de Ténis realiza torneios classificatorios,
nos quais os vencedores passam a integrar a chave principal da competicdo. Os
tenistas estreantes em competigdes precisam disputar estes torneios classificatorios
para conseguirem acesso a chave principal dos torneios. Aqueles que se classificam
normalmente jogam a primeira partida da chave principal contra um tenista com boa
classificacdo no ranking. O que se percebe neste sistema de disputa é que ocorre
uma grande diferenca entre o nivel técnico dos tenistas da chave principal e do
torneio classificatorio. Dificilmente, o0s tenistas vencedores dos torneios

classificatorios oferecem resisténcia aos tenistas das chaves principais.

Como se sabe que as competicdes das categorias infanto-juvenis devem ter
uma funcdo de auxiliar na formacdo e no desenvolvimento técnico dos jovens
atletas, a divisdo das categorias em dois niveis seria mais adequada. Desta forma,
seria oportunizada aos jovens tenistas a disputa de partidas com maior equilibrio
técnico e, ainda, possibilitaria uma melhor percepcdo de competéncia por estes
jovens. Além disso, seria possivel realizar uma avaliacdo mais adequada da sua
evolucdo técnica e tatica. Competicbes de técnico desequilibrado permitem que o

atleta se sinta incompetente para atingir o nivel do adversario. Estas questfes
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podem afetar de maneira importante a Ml destes atletas e, por consequéncia, a sua

participacdo no esporte.

A seguir apresentaremos a metodologia utilizada para atender os objetivos
desta investigacdo. Descreveremos a populacédo e a amostra deste estudo, assim
como o0s instrumentos e o0s procedimentos adotados para a realizacdo da

investigacao.
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3 Metodologia

3.1 Populacao e Amostra

Para esta pesquisa foi utilizada uma amostra de 226 tenistas infanto-juvenis
de ambos 0s sexos, pertencentes as categorias “até 14 anos” e “até 16 anos”, todos
participantes de competicbes do circuito regional e nacional de ténis, filiados as
Federacbes Gaucha e Catarinense de Ténis. A distribuicdo de frequéncia dos
sujeitos utilizados na investigacdo, separados por variavel sécio-demografica, €

apresentada na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo de freqliéncias de sujeitos por variavel sécio-demogréfica

Sexo Categoria Ranking Experiéncia em
Competicdes
M F 14 16 IR NIR NEC EC
M 166 - 100 66 40 126 121 45
F - 60 41 19 21 39 47 13
14 100 41 141 - 41 100 107 34
16 66 19 - 85 20 65 61 24
IR 40 21 41 20 61 - 61 -
NIR 126 39 100 65 - 165 107 58
NEC 121 47 107 61 61 107 168 -
EC 45 13 34 24 - 58 - 58
Obs. Os valores em negrito demonstram o total de 226 sujeitos por variavel socio-
demografica.

M = Masculino; F = Feminino; 14 = categoria 14 anos ; 16 = categoria 16 anos; IR = Tenistas
integrantes do Ranking; NIR = Tenistas nao integrantes do ranking; NEC = Tenistas ndo
estreantes em Competicdes; EC = Tenistas estreantes em competigdes.

Esta tabela foi elaborada com um formato tipico dos estudos de correlacdo
com o intuito de facilitar a visualizacdo e compreenséo do leitor. Alguns dados da
tabela merecem destaque e serdo expostos a seguir. Ha uma grande incidéncia de
sujeitos do sexo masculino em relacdo aos do sexo feminino. Isso ndo nos
surpreende, pois para cada 3 tenistas do sexo masculino filiados as federacdes

temos uma tenista do sexo feminino.
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No que diz respeito as categorias, percebe-se uma maior quantidade de
tenistas na categoria “até 14 anos” do que na categoria “até 16 anos”. Este fato
retrata a realidade encontrada nas chaves dos torneios regionais e nacionais, onde o

namero de tenistas participantes da categoria “até 14 anos” é sempre maior que 0

namero dos tenistas participantes da categoria “até 16 anos”.

Em relagcdo aos tenistas “integrantes do ranking” (IR) e tenistas “nao
integrantes do ranking” (NIR), se faz necesséario um esclarecimento sobre a
confeccdo das chaves dos torneios. As chaves dos torneios em que o Inventério foi
aplicado foram constituidas por 32 atletas para o sexo masculino e 16 atletas para o
sexo feminino. No sexo masculino, 28 atletas entram na chave principal do torneio
por sua posi¢éo no ranking, 4 atletas entram na chave por convite e 4 atletas atraves
da disputa de um torneio classificatorio. No sexo feminino, 12 atletas entram na
chave principal por sua posi¢cdo no ranking, 2 atletas entram na chave por convite e

2 atletas através da disputa de um torneio classificatério.

A incidéncia de tenistas NIR sobre os IR acontece porque 0s tenistas com
melhor classificacdo no ranking sdo aqueles que cumprem um calendario com um
grande numero de torneios disputados. Desta forma, os tenistas que integram as
chaves principais acabam sendo os mesmos nos diferentes torneios. Os tenistas
NIR sdo aqueles que disputam uma menor quantidade de torneios e, por
consequUéncia, ndo conseguem somar pontos para o ranking. Como a coleta de
dados ocorreu em diferentes cidades do estado do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, foi possivel a aplicagdo do Inventario para um grande nimero de tenistas
sem uma expressiva pontuacdo no ranking, pois muitos deles eram residentes nas

regides onde os torneios foram disputados.

A maior parte dos tenistas que participaram da amostra foi 0s “néo estreantes
em competicdes” (NEC). Isto se justifica pelo fato de que os tenistas “estreantes em
competicbes” (EC), normalmente, iniciam suas participacdes nos torneios nas
categorias “até 10 anos” e “até 12 anos”. Desta forma, a maioria dos tenistas das
categorias até 14 anos e até 16 anos ja possui uma experiéncia de mais de um ano

na participacdo em competicoes.



41

3.2 Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos: um Questionario Bio-Sécio-Demografico
(apenas para controle das variaveis dependentes: sexo, idade, experiéncia em
competicdes, ranking) e o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica (IMPRAF-126)°. O IMPRAF-126 (BALBINOTTI, 2003) é um inventario que
pretende verificar 6 dimensdes associadas a motivacdo para a realizacdo de
atividade fisica regular. Trata-se de 126 itens agrupados 6 a 6, observando a
seguinte sequUéncia: o primeiro item do primeiro bloco de 6 apresenta uma questéo
relativa a dimensdo motivacional Controle de Estresse (ex.: liberar tensées mentais),
a segunda Saude (ex.: manter a forma fisica), a terceira Sociabilidade (ex.: estar
com amigos), a quarta Competitividade (ex.: vencer competi¢cdes), a quinta Estética
(ex.: manter bom aspecto) e a sexta Prazer (ex.: meu préprio prazer). Esse mesmo
modelo se repete no segundo bloco de seis questdes, até completar 20 blocos
(perfazendo um total de 120 questdes). O bloco de numero 21 é composto de seis
questdes repetidas (escala de verificacdo). Seu objetivo € verificar o grau de

concordancia acordada a primeira e a segunda resposta ao mesmo item.

As respostas aos itens do inventario sdo dadas conforme uma escala
bidirecional, de tipo Likert, graduada em 5 pontos, indo de “isto me motiva
pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Cada dimensdo é analisada
individualmente, mas um resultado total também € obtido em raz&do do fato de que
todas as dimensdes tém o mesmo numero de questdes. Um escore bruto elevado,
seja em cada uma das dimensdes ou na escala total, indica um alto grau de

motivacao a pratica regular de atividades fisicas.

A confiabilidade (fidedignidade) desta medida, para os atletas desse estudo,
foi determinada pelo viés da consisténcia interna. Assim, o coeficiente Alpha
Cronbach obtido para a escala total foi de 0,968. Teve-se o0 cuidado de avaliar a
fidedignidade para cada dimensdao, individualmente: Controle de Estresse (0,921),
Saude (0,896), Sociabilidade (0,894), Competitividade (0,911), Estética (0,922) e
Prazer (0,876). Esses resultados demonstram um escore altamente satisfatorio,

¢ Uma copia do inventario encontra-se em anexo.
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podendo ser interpretado de forma altamente positiva, isto é, trata-se de um

instrumento preciso de medida da motivagéo de tenistas infanto-juvenis.

Destaca-se que esse resultado foi absolutamente comparavel a um estudo
anterior (Santos, 2004), realizado a partir de uma amostra de 64 adolescentes, de
ambos os sexos (masculinos = 34; femininos = 30) e com idades variando de 11 a
18 anos, de uma escola particular do municipio de Porto Alegre. Este estudo
encontrou indices Alpha de 0,91 para a dimensdo Controle de Estresse; 0,85 para a
dimensdo Saude; 0,93 para a dimensao Sociabilidade; 0,89 para a dimensao
Competitividade; 0,85 para a dimensao Estética; e 0,84 para a dimensao Prazer. O

coeficiente Alpha de Cronbach obtido para a escala total deste estudo foi de 0,954.

3.3 Procedimentos

Inicialmente, contatamos os treinadores ou responsaveis pelos atletas. O
objetivo desse(s) primeiro(s) encontro(s) foi a obtencdo da permissao livre e
esclarecida para a aplicacdo do IMPRAF-126. Em um segundo momento, apos a
apresentacao formal dos objetivos do estudo aos jovens, todos foram convidados a
participar do estudo. Cabe ressaltar, ainda, que deixamos claro que a participagao
era livre, podendo o atleta desistir da participacdo em qualquer momento, presente
ou futuro, se assim o desejassem. Para tanto, disponibilizamos um numero de
telefone, para que pudessem requerer que seus resultados fossem excluidos das

anéalises.

Com a concordancia verbal acordada, pedimos que o(a) treinador(a) ou o(a)
responsavel assinasse o termo de consentimento informado’ (livre e esclarecido).
Foi reforcado que, mesmo tendo assinado tal consentimento, o atleta poderia
requerer em qualguer outro momento futuro, que seus dados fossem retirados das

andlises. Somente apos estas importantes formalidades, foi iniciada a investigacao.

Trés critérios de selecdo foram aplicados no recrutamento e compilacdo dos

dados finais: ser tenista filiado a Federacdo Gaulucha e Catarinense de Ténis, ser

" Uma cépia do termo de consentimento encontra-se em anexo.
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participante de competicdes regionais e nacionais; pertencer as categorias “até 14
anos” e “até 16 anos”. Destaca-se que, para ndo haver exclusdes, a aplicacdo
ocorreu com todos os atletas que demonstraram interesse em responder o IMPRAF-
126 (mesmo aqueles que estavam fora do critério de sele¢do); os dados dos tenistas
que nao satisfizeram os critérios de selecdo ndo foram compilados. Conforme
acordado com treinadores e atletas, os nomes dos participantes que responderam o

IMPRAF-126 ndo serao revelados.

A aplicacédo do IMPRAF-126 ocorreu no periodo de descanso entre 0s jogos,
durante os eventos realizados no Estado do Rio Grande do Sul e em Santa Catarina,
entre o0s meses de maio a setembro de 2005. Os sujeitos levaram em média 20

minutos para responder o inventario.
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4 Apresentacao dos resultados

Para responder adequadamente a questao central desta pesquisa, procedeu-
se a exploracdo dos escores obtidos pelo IMPRAF-126, segundo principios
norteadores comumente aceitos na literatura especializada (Bisquera, 1987; Bryman
e Cramer, 1999; Pestana & Gageiro, 2003; Reis, 2000; Sirkin, 1999). Caminho feito,
segue-se a apresentacdo dos resultados das andlises de itens; das estatisticas
descritivas; e, finalmente, das compara¢cfes das médias (conforme as variaveis
controladas: “sexo”, “categorias”, tenistas “integrantes do ranking” e tenistas “néo-
integrantes do ranking”, tenistas “estreantes” em competicGes e tenistas “nado-
estreantes” em competi¢des). Utilizou-se o programa estatistico SPSS 10.0 para a

analise dos dados.

Preliminarmente a conducao das estatisticas descritivas e das comparacdes
entre as meédias, teve-se o cuidado de verificar se os valores extremos ndo afetam a
distribuicdo da amostra. Para tanto, foram realizadas comparac¢des (One Sample t
test) entre a meédia aritmética e a média aparada a 5%. Observou-se que os valores
extremos ndo afetaram de forma significativa (p > 0,05) a distribuicdo da amostra
total dos tenistas, nem a distribuicdo da amostra estratificada por varidvel controlada.
Sendo assim, optamos pela permanéncia dos casos com valores extremos nas

amostras avaliadas.

4.1 Analise de itens

A fim de avaliar a fidedignidade do Inventario IMPRAF-126, foram realizados
calculos preliminares que dardo suporte aos indices de fidedignidade. Inicialmente,
serdo apresentados os calculos de média e desvios padrdes por item, por dimenséo
(Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer) e
do instrumento total, a fim de verificarmos se houve adesdo a um dos extremos
(negativo ou positivo). A seguir, apresentaremos os célculos de correlacdes por item-
item, item-dimenséao, dimenséo-dimensao para, finalmente, serem apresentados os

indices Alpha de Cronbach.



45

Quanto a média geral dos itens do instrumento, independente da dimensao
avaliada, obteve-se o indice de 3,26 (variando de 1,68 a 4,37), com um desvio-
padrdo associado que variou de 0,98 a 1,61. Interpretam-se estes resultados
preliminares como sendo satisfatorios, uma vez que ndo houve predominéncia de
respostas medias muito proximas aos valores extremos (1 e 5). Destaca-se, ainda,
gue a variabilidade dos itens foi de restrita a moderada (com desvios-padrdes nao
ultrapassando, em nenhum caso, o valor nominal das médias), indicando certa

homogeneidade na dispersao avaliada.

Sobre as dimensdes avaliadas pelo IMPRAF-126, podemos destacar que as
médias por dimensédo variaram entre 54,03 e 76,29, com desvio-padrdo variando de
13,78 a 17,89. Os resultados preliminares das andlises das dimensdes do IMPRAF-
126 podem ser considerados satisfatorios, uma vez que as respostas meédias por
dimensdo ndo se aproximaram muito dos possiveis valores extremos do IMPRAF-
126 (20 e 100). Em nenhuma dimensao o desvio-padrdao foi superior ao valor
nominal das médias, sendo que a variabilidade, também no caso das dimensdes, foi

moderada, indicando certa homogeneidade na disperséo avaliada.

Da analise do instrumento total pode-se destacar que a média foi de 391,5;
com um desvio-padrao associado de 74,39. O intervalo total observado foi de 145 a
574 pontos para um intervalo total esperado de 120 a 600 pontos (com média de
360 pontos). De forma geral, observou-se que nestas analises preliminares os
valores observados estdo bastante proximos dos valores esperados. A seguir,
apresentaremos o0s calculos de correlagdes por “item-item”, “item-dimenséao”,

“dimensao-dimensao” e Alpha de Cronbach.

No que diz respeito as correlacdes, a média das correlagbes “item-item” do
instrumento foi de 0,21 e as correlagdes foram de negativas (-0,25) a fortes (0,80).
Estes resultados, aparentemente indesejaveis, eram esperados, pois 0s itens
avaliam diferentes dimensdes motivacionais. JA no que diz respeito as correlacées
“item-dimensao”, observou-se correlacdbes médias variando de 0,26 a 0,37, de
acordo com a dimensao avaliada. Destaca-se, que estes resultados satisfatorios das
correlagbes “item-dimensdo” eram esperados, pois avaliam a mesma dimensao

motivacional.
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Quanto as correlacdes “dimensdo-dimensao”, os resultados demonstram que
foi fraquissima entre a dimensdo Competitividade x Controle de Estresse (r=0,15).
Foram fracas entre as dimensdes Sociabilidade e Competitividade (r = 0,33),
Controle de Estresse e Estética (r = 0,37), Saude e Competitividade (r = 0,40).
Foram moderadas entre as dimensdes Competitividade e Prazer (r = 0,41), Prazer e
Estética (r = 0,43), Sociabilidade e Estética (r = 0,48), Estética e Competitividade (r =
0,54). Foram fortes entre as dimensdes Sociabilidade e Prazer (r = 0,63), Saude e
Estética (r = 0,65), Controle de Estresse e Sociabilidade (r = 0,66), Controle de
Estresse e Prazer (r = 0,65), Saude e Sociabilidade (r = 0,62), Controle de Estresse
e Saude (r = 0,68). Finalmente, destaca-se que o coeficiente Alpha de Cronbach
encontrado para a escala total (0,968) revela um escore elevado da consisténcia
interna do instrumento. Observa-se, também, que a retirada do item 82 aumentaria o
Alpha da escala total (0,969). Optou-se pela permanéncia deste item, pois 0
aumento do valor do Alpha (em dois milésimos) néo justificaria a possivel perda na

validade de conteudo originada pela retirada do item.

As dimensdes motivacionais avaliadas pelo IMPRAF-126 apresentaram o0s
seguintes coeficientes Alpha de Cronbach: Controle de Estresse (0,92), Saude
(0,89), Sociabilidade (0,89), Competitividade (0,91), Estética (0,92) e Prazer (0,87).
Estes valores indicam que as dimensGes possuem satisfatorios indices de
consisténcia interna. Observou-se, ainda, que em algumas dimensdes (Controle de
Estresse, Competitividade e Prazer) a retirada de itens aumentou o valor do Alpha.
Optou-se pela nao retirada destes itens, porque a mudanga dos valores dos Alphas
foi centesimal. A retirada destes itens poderia trazer prejuizo na interpretacdo de
importantes aspectos das dimensdes motivacionais, pois mesmo com a presenca
destes itens, os Alphas indicam uma forte consisténcia interna em todas as

dimensoes.
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4.2 Estatisticas descritivas gerais

A fim de descrevermos os resultados obtidos, apresentaremos as estatisticas
de tendéncia central (média, mediana, média aparada a 5% e a moda); de dispersao
(desvio-padrédo e amplitude total); e de distribuicdo da amostra (normalidade,
assimetria e achatamento). Inicialmente, apresentaremos as estatisticas de
tendéncia central e de dispersdo da amostra. Como se pode observar na Tabela 2, e
no Gréfico 1, os indices obtidos nas médias das dimensdes motivacionais dos
tenistas (independente da variavel controlada) variaram consideravelmente; em
valores nominais a dimensédo que mais motivou os tenistas para a pratica regular de
atividades fisicas foi o Prazer, seguido, respectivamente, pela Competitividade,
Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com excecdo das dimensdes Competitividade, Estética e Prazer, todas as
demais apresentaram medianas com valores nominais muito préximos as médias. A
média aparada a 5% em todas as dimensdes apresentou valores nominais muito
proximos a média das dimensdes. Este fato sugere que 0s casos extremos nao
estdo afetando as médias das dimensfes. No que diz respeito as medianas, 0s
valores que se afastam da média podem sugerir que as distribuicbes das dimensdes
Competitividade, Estética e Prazer ndo aderem a normalidade. Conforme o
esperado, as seis dimensdes apresentaram distribuicAo com apenas uma moda.
Entretanto, as dimensfes Prazer e Saude apresentaram modas que se localizaram
proximas do limite superior da distribuicdo (100). Estas modas proximas ao limite
superior da distribuicdo podem sugerir a existéncia de problemas referentes a
normalidade das dimensfes. A seguir, serdo apresentadas as estatisticas de

dispersao e distribuicdo da amostra.

Sobre a dispersdo da amostra, percebe-se que ndo houve uma grande
variacdo entre o desvio-padrao das diferentes dimensfes. Destaca-se, ainda, que
em nenhuma dimenséo o desvio-padrdo ultrapassou a metade do valor nominal das
médias, indicando que a variabilidade e a dispersao dos dados sao satisfatérias. Dos
valores referentes as estatisticas de disperséo (ver Tabela 2), nota-se que a menor
amplitude total ocorreu na dimensdo Prazer (69); enquanto que as maiores

ocorreram nas dimensdes Sociabilidade e Competitividade (79).
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No que se refere aos valores maximos, destaca-se que a variabilidade
observada é relativamente baixa (de 93 a 100 pontos), considerando, o valor
nominal expresso. Esta pouca variabilidade encontrada (7 pontos), independente da
variavel em estudo, indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da
curva. Quanto aos valores minimos, a variabilidade observada é relativamente baixa
(de 20 a 31 pontos), considerando, € claro, o valor nominal expresso. Esta pouca
variabilidade encontrada (11 pontos), independente da varidvel em estudo, indica

certa homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo das dimensdes
através do célculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcdo Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade e
Competitividade apresentam distribuicdes que aderem a normalidade. A dimensao
Estética e a dimensdo Prazer apresentaram distribuicbes que nao aderiram a

normalidade (p < 0,05).

A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96
< Kurtosis/EPy < 1,96) das distribuicbes indicam que apenas a dimensédo Prazer
apresentou distribuicdo assimétrica negativa, confirmando o que j& havia sido
observado nas andlises das medidas de tendéncia central. Destaca-se, ainda, que a
distribuicdo da dimensdo Prazer é mesocurtica. A dimensdo Controle de Estresse
tem a distribuicdo simétrica e platicurtica. As demais dimensdes (Saude,
Sociabilidade, Competitividade e Estética) possuem distribuicbes simétricas e

mesocurticas.
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Tabela 2: Estatisticas de Tendéncia Central, de Disperséao e Distribuicdo da amostra

Tendéncia Central e Nao Central Normalidade Assimetria Achatamento

Dimensdes  Categorias Minimo/ Trimed

X (©P) Maximo Vet 504 Mo K-S gl Sig Skewness/EPs Kurtosis/EPy

Geral 54,033785 20-93 545 53,79 56,00 0,043226 0,200 0,97 -2,13

Controle Masc. 55,71p70y 20-93 56 5558 56,00 0,041166 0,200 0,64 -1,77
de Fem. 4940471, 22-88 47 49,03 42,00°0,101 60 0,199 075 -1,27
Estresse 14 anos 52,97us1) 20-90 55 52,77 56,00 0,049141 0,200 0,50 -2,04
16 anos 55,8077 23-93 54 5551 67,00 0,065 85 0,200 1,11 -0,93

Geral 69,12510 25-100 69,5 69,41 71,000,0392260,200  -1,51 -0,88

Masc. 69,56507 25-100 70 69,71 71,00°0,043166 0,200 -0,83 -0,93

Satde Fem. 6791usss 25-92 69 6855 63,000,070 60 0,200 -1,51 -0,24
14 anos 68,3752 25-100 68 68,72 54,00°0,059141 0,200 -1,57 -0,10

16 anos 70,3651 35-100 71 70,55 76,00 0,075 85 0,200 -0,45 -1,41

Geral 63,1955 21-100 64 63,45 58,00 0,045226 0,200 -1,33 -1,04

Masc. 63,60us56 26-100 64 63,82 58,00°0,047166 0,200 -0.90 -0,88

Sociabilidade ~ Fem. 62,05us65 21-90 625 62,42 73,00°0,104 60 0,168 -1,14 -0,54
14 anos 61,614sg5 21-93 62 61,85 65,00 0,056141 0,200 -0,77 -1,10

16 anos 65,8047 29 - 100 68 66,08 72,00 0,076 85 0,200 -1,07 -0,05

Geral  70,52645 21-100 72 70,97 63,00 0,057226 0,070 -1,79 -1.59

Masc. 71,05q616 32-100 72 71,44 63,00 0,058166 0,200 -1,11 -1,81
Competitividade ~ Fem. 69,0547z 21-100 72 69,64 92,000,096 60 0,200 -1,49 -0,35
14 anos 71,0548 21-100 71 71,58 63,00 0,082141 0,022 -1,40 -1,36

16 anos 69,6352 32-100 73 69,95 74,00 0,103 85 0,027 -1,26 -0,78

Geral 5841p765 20-95 57 5843 53,00 0,075226 0,004 0,32 -1,90

Masc. 58,87q739 22-95 57,5 58,88 53,00°0,071166 0,042 0,39 -1,55

Estética Fem. 57,13uss 20-93 56 57,22 53,000,100 60 0,200 0,07 -1,11
14 anos 57,004775 20-93 56 56,96 53,00 0,085141 0,015 0,53 -1,39

16 anos 60,744735 22-95 60 60,86 60,000,070 85 0,200 -0,08 -1,20

Geral 76,293376 31-100 78 76,91 85,00 0,084226 0,001 -3,98 0,07

Masc. 76,650343 36-100 79 77,17 85,00 0,087 166 0,004 -2,95 -0,52

Prazer Fem. 7530u7 31-96 77,5 76,18 78,000,094 60 0,200 -2,65 0,64
14 anos 75,23(1410) 31-100 78 75,96 85,00"0,098 141 0,002 -3,59 0,40

16 anos 78054206 49-99 79 78,46 85,00'0,069 85 0,200 -1,54 -1,22

*Multiplas Modas (71 e 86); * (58 e 68); © (53 € 63); (42 e 64); ° (73 e 76); ' (53 & 79); ¢ (54 € 86); " (85
e 88); ' (85 e 96).
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Grafico 1: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais
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4.3 Estatisticas descritivas por variaveis controladas no estudo

A fim de descrevermos os resultados obtidos, apresentaremos as estatisticas
de tendéncia central (média, mediana, média aparada a 5% e moda), de dispersao
(desvio-padrdo e amplitude total) e de distribuicAo da amostra (normalidade,
assimetria e achatamento) por variaveis controladas no estudo (“sexo”, “categorias”,
“integrantes do ranking” e “ndo-integrantes do ranking”, “Estreantes em
Competicoes” e “Nao-Estreantes em Competicdes”). Comecaremos a descricao,

apresentando os resultados obtidos com a variavel “sexo” controlada.

4.3.1 Analises por “sexo”

Controlando a variavel “sexo” , como é possivel perceber na Tabela 2, assim

como no Grafico 2, os indices obtidos nas médias das dimensdes motivacionais dos

tenistas variaram, consideravelmente, em valores nominais. Tanto para homens
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quanto para mulheres, a dimensdo que mais motivou 0s tenistas para a pratica
regular de atividades fisicas foi o Prazer, seguido, respectivamente, pela

Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com relacdo as medianas, percebe-se uma grande variagdo nos valores
nominais e, nem sempre estes valores estiveram préximos as médias das
dimensdes, tanto para homens quanto para mulheres. Cabe ressaltar, ainda, que a
média aparada a 5% de todas as dimensfes, tanto para homens quanto para
mulheres, esteve bem préxima a media aritmética. Percebe-se, desta forma, que os
casos extremos das distribuicbes nas diferentes dimensdes parecem nao afetar de
forma importante as médias. Estes dados preliminares sugerem que o fato das
medianas apresentarem valores que se afastam da média aritmética pode ser
causado por problemas de aderéncia a normalidade nestas dimensdes. A seguir,
apresentaremos de forma pormenorizada 0s aspectos relevantes das estatisticas

referentes ao sexo masculino.

Entre o0s homens, percebe-se que apenas as dimensbes Prazer,
Competitividade e Controle de Estresse apresentaram distribuicdes com uma moda
(0 que é desejavel). A dimensdo Prazer apresentou a moda localizada préxima do
valor maximo da distribuicdo (100), a moda da dimensao Controle de Estresse se
localizou préximo ao valor da média aritmética e a moda da dimensao
Competitividade foi menor que a média aritmética. As dimensfes Saude,

Sociabilidade e Estética apresentaram distribuicdes com multiplas modas.

Sobre as estatisticas de dispersédo dos tenistas do sexo masculino, percebe-
se que ndo ha grande variacdo entre os desvios-padrao das diferentes dimensdes;
destaca-se, ainda, que em nenhuma dimenséo este valor ultrapassou a metade do
valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é satisfatéria.
Todas as dimensdes apresentaram uma grande amplitude total (de 64 a 75 pontos).
As dimensfes Saude, Sociabilidade, Competitividade e Prazer apresentaram valores
méaximos que coincidem com o valor méximo da distribuicdo (100). As dimensbes
Controle de Estresse e Estética apresentaram valores maximos situados préximos a

este valor.
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A pequena variabilidade encontrada entre os valores maximos (7 pontos),
para o sexo masculino, indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da
curva. Quanto aos valores minimos, destaca-se que a variabilidade observada é
consideravel (de 20 a 36 pontos), tendo em vista, evidentemente, o valor nominal
expresso. Esta variabilidade encontrada (16 pontos), independente da variavel em

estudo, indica pouca homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo das dimensoes,
para o sexo masculino, através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com
correcao Lilliefors. Seus resultados indicam que as dimensdes Controle de Estresse,
Saude, Sociabilidade e Competitividade apresentaram distribuicées que aderiram a
normalidade. A dimensado Estética e a dimensdo Prazer apresentaram distribuicées

que ndo aderiram a normalidade.

A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96
< Kurtosis/EPx < 1,96) das distribuicbes indicam que apenas a dimensao Prazer
apresentou distribuicdo assimétrica negativa, indicando uma distor¢cdo da curva em
direcdo aos valores maximos. Ainda que ndo seja simétrica, a dimensao Prazer é
mesocurtica. As demais dimensfes (Saude, Sociabilidade, Controle de Estresse,
Competitividade e Estética) possuem distribuicdes simétricas e mesocdurticas. A
seguir, apresentaremos de forma pormenorizada o0s aspectos relevantes das

estatisticas referentes ao sexo feminino.

Entre as mulheres, percebe-se que as dimensdes Saude, Competitividade e
Prazer apresentaram distribuicio com apenas uma moda (o que € desejavel). A
moda da dimensdo Saude localizou-se proxima a média aritmética. A dimensao
Competitividade apresentou a moda com um valor préximo ao valor maximo da
distribuicdo (100) e a moda da dimenséo Prazer situa-se proxima a média aritmética
e a mediana. As dimensdes Controle de Estresse, Sociabilidade e Estética

apresentaram distribuicbes com multiplas modas.

Sobre as estatisticas de dispersao das tenistas do sexo feminino, percebe-se
que ndo ha grande variacdo entre os desvios-padrao das diferentes dimensdes.

Destaca-se, ainda, que em nenhuma dimensao este valor ultrapassou a metade do
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valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é satisfatoria. Em
comparacdo com 0s homens, constatou-se que as mulheres apresentaram um
desvio-padrao maior nas dimensdes Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética

e Prazer.

Ainda sobre os valores referentes as estatisticas de dispersao dos dados das
tenistas do sexo feminino, salienta-se que todas as dimensdes apresentaram uma
grande amplitude total (de 65 a 79 pontos). A dimensdo Competitividade apresentou
valor maximo coincidente com o valor maximo da distribuicdo (100). As demais
dimensdes apresentaram valores maximos que se situaram préximos a este valor. A
pequena variabilidade encontrada entre os valores maximos (12 pontos) indica certa
homogeneidade nos casos extremos a direita da curva. Quanto aos valores
minimos, destaca-se que a variabilidade observada € relativamente baixa (de 20 a
31 pontos), considerando, é claro, o valor nominal expresso. Esta variabilidade
encontrada (11 pontos), independente da variavel em estudo, indica certa

homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Para o sexo feminino foram testados os indices de normalidade da
distribuicdo das dimensdes, através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com
correcdo Lilliefors. Os resultados indicam que todas as dimensdes apresentaram
distribuicbes que aderiram a normalidade. A analise da assimetria (-1,96 <
Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPy < 1,96) das distribuicdes
indicam que apenas a dimensdo Prazer apresentou distribuicAo assimétrica
negativa. Esta distor¢do n&o foi suficientemente importante a ponto de afetar a
adesao desta dimensdo a normalidade. Destaca-se, ainda, que a distribuicdo da
dimensdo Prazer é mesocurtica. As demais dimensdes (Saude, Controle de
Estresse, Sociabilidade, Competitividade e Estética) possuem distribuicdes
simétricas e mesocdurticas. A seguir, apresentaremos as estatisticas de tendéncia
central, de disperséo e distribuicdo da amostra com a variavel Categoria (14 anos e

16 anos) controlada.
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Grafico 2: Distribuicdo das dimensBes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “sexo” controlada
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4.3.2 Analises por “categoria”

Controlando a variavel “categoria”, como se pode perceber, tanto na Tabela 2
quanto no Grafico 3, os indices obtidos nas médias das dimensdes motivacionais
dos tenistas variaram, consideravelmente, em valores nominais. A dimensdo que
mais motiva os tenistas da categoria “até 14 anos” para a pratica regular de
atividades fisicas foi a dimensdo Prazer, seguida, respectivamente, pela
Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse. Na
categoria “até 16 anos”, a dimensdo que mais motiva 0s tenistas para a pratica
regular de atividades fisicas foi o Prazer, seguida, respectivamente, pela Saude,
Competitividade, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com relacdo as medianas, percebe-se uma grande variagdo nos valores
nominais. Nem sempre esses valores se localizam proximos as médias das

dimensdes, tanto para a categoria “até 14 anos” quanto para a categoria 16 anos.
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Ainda em relacdo as medianas, seus valores variaram entre muito proximos das
médias e maiores do que a média das dimensdes. Esta caracteristica foi semelhante
entre as duas categorias. Cabe ressaltar, ainda, que a média aparada a 5% de todas
as dimensdes, tanto para os tenistas “até 14 anos” quanto para os “até 16 anos”,
esteve bem proxima a meédia aritmética. Assim, 0os casos extremos das distribuicdes
nas diferentes dimensdes parecem nao afetar de forma importante as médias. Estes
dados preliminares sugerem, ainda, que o fato das medianas apresentarem valores
que se afastam da média aritmética pode ser causado por problemas de aderéncia a
normalidade nestas dimensdes. A seguir, apresentaremos de forma mais
pormenorizada aspectos relevantes das estatisticas referentes a categoria “até 14

anos”.

As dimensbes Controle de Estresse, Sociabilidade, Competitividade e
Estética, da categoria “até 14 anos”, apresentaram distribuicbes com uma moda (o
gue é desejavel). As modas das dimensdes Controle de Estresse e Sociabilidade
situam-se préximas a média das respectivas dimensdes, porém com valores
nominais maiores do que estas médias. As dimensfes Competitividade e Estética
também apresentaram modas que se situaram proximas das médias das respectivas
dimensbes, porém com valores nominais menores que as meédias. As dimensdes

Saude e Prazer apresentaram distribuicdes com multiplas modas.

Com relacdo as estatisticas de dispersao dos tenistas da categoria “até 14
anos”, percebeu-se que nao aconteceram grandes variacoes entre os desvios-
padrdo das diferentes dimensdes. Em nenhuma dimensao este valor ultrapassou a
metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é
satisfatoria. Ainda sobre os valores referentes as estatisticas de dispersdo dos
dados, observou-se que todas as dimensdes apresentaram uma grande amplitude
total (de 69 a 79 pontos). As dimensdes Saude, Competitividade e Prazer
apresentaram valores maximos que coincidem com o0s valores maximos da
distribuicdo (100). As demais dimensdes apresentaram valores maximos que se
situam proximos a este valor. A pequena variabilidade encontrada entre os valores
maximos (10 pontos) indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da
curva. Quanto aos valores minimos, destaca-se que a variabilidade observada é

relativamente baixa (de 20 a 31 pontos), considerando, é claro, o valor nominal
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expresso. Esta variabilidade encontrada (11 pontos), independente da variavel em

estudo, indica certa homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade e
Competitividade apresentaram distribuicbes que aderiram a normalidade. A
dimensédo Estética e a dimensdo Prazer apresentaram distribuicbes que nao
aderiram a normalidade. A analise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e
achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPx < 1,96) das distribuicdes indicam que apenas a
dimenséo Prazer apresentou distribuicdo assimétrica negativa. Portanto, as medidas
de tendéncia central estdo préoximas dos valores maximos da distribuicdo. Destaca-
se, ainda, que a distribuicdo da dimensdo Prazer é mesocurtica. A dimenséo
Controle de Estresse possui distribuicdo simétrica e platicurtica. As demais
dimensbes (Saude, Sociabilidade, Competitividade e Estética) possuem distribuicdes
simétricas e mesocurticas. A seguir, apresentaremos de forma pormenorizada o0s

aspectos relevantes das estatisticas referentes a categoria “até 16 anos”.

Na categoria “até 16 anos”, percebe-se que apenas a dimensao Prazer
apresentou distribuicdo com mdltiplas modas. As demais dimensdes apresentaram
distribuicbes com uma moda. As modas das dimensfes Controle de Estresse,
Saude, Sociabilidade, Competitividade apresentaram valores nominais maiores que
as médias das respectivas dimensfes. A moda da dimensdo Estética se situou

proxima ao valor da média aritmética.

Sobre as estatisticas de dispersdo da categoria “até 16 anos”, percebe-se
uma consideravel variacdo entre os desvios-padrao das diferentes dimensdes. Em
nenhuma dimensao este valor ultrapassou a metade do valor nominal das médias,
indicando que a variabilidade dos dados é satisfatoria. Ainda sobre os valores
referentes as estatisticas de dispersdo dos dados, cabe ressaltar que todas as
dimensdes apresentaram uma grande amplitude total. As dimensdes Saude,
Sociabilidade e Competitividade apresentaram valores maximos que coincidem com
os valores maximos do IMPRAF-126 (100). As demais dimensdes apresentaram

valores maximos que se situaram préximos a este valor. A pequena variabilidade
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encontrada entre os valores maximos (7 pontos) indica certa homogeneidade nos
casos extremos a direita da curva. Quanto aos valores minimos, destaca-se que a
variabilidade observada é relativamente alta (de 22 a 49 pontos), considerando o
valor nominal expresso. Esta variabilidade encontrada (27 pontos), independente da

variavel em estudo, indica certa dispersao nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do célculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade e
Estética e Prazer apresentaram distribuicdes que aderiram a normalidade. A
distribuicdo da dimensdo Competitividade n&o aderiu a normalidade. A andlise da
assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPy <
1,96) das distribuicdes indica que todas as dimensdes apresentaram distribuicoes
simétricas e mesocurticas. A seguir, apresentaremos 0s resultados obtidos com a

variavel “ranking” controlada.

Gréfico 3: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “categoria” controlada
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4.3.3 Analises por “ranking”

A variadvel “ranking”, formada por tenistas “integrantes do ranking” (IR) e
tenistas “ndo integrantes do ranking” (NIR), como é possivel perceber na Tabela 3,
assim como no Gréafico 4, os indices obtidos nas médias das dimensbes
motivacionais dos tenistas variaram, consideravelmente, em valores nominais.
Apesar desta variacdo, as dimensfes que mais motivam 0s tenistas para a prética
regular de atividades fisicas foram coincidentes entre os tenistas IR e NIR. A
dimensdo que mais motiva foi o Prazer, seguido, respectivamente, pela

Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com relacdo as medianas dos tenistas IR, houve uma grande variagdo nos
valores nominais. As medianas das dimensdes Controle de Estresse, Saude,
Sociabilidade e Competitividade apresentaram valores muito proximos as
respectivas médias. As dimensdes Estética e Prazer apresentaram medianas que se
afastaram dos valores das médias (foram menores do que as médias). A mediana da
dimensdo Estética apresentou um valor menor do que a respectiva média. A
mediana da dimenséo Prazer apresentou um valor maior do que a respectiva média.
As medianas das dimensfes dos tenistas NIR apresentaram valores nominais

proximos das respectivas medias.

A média aparada a 5% de todas as dimensdes, tanto para os tenistas IR
guanto para os tenistas NIR, esteve bem proxima a média aritmética. Por essa
razdo, 0s casos extremos das distribuicbes nas diferentes dimensdes (dos dois
grupos) nao afetaram de modo importante os valores das médias. Estes dados
preliminares sugerem que o principal motivo que leva as medianas a apresentarem
valores que se afastam da média aritmética pode ser causado por problemas de
aderéncia a normalidade nestas dimensfes. A seguir, apresentaremos de forma
pormenorizada 0s aspectos relevantes das estatisticas referentes aos tenistas

“integrantes do ranking” (IR).

Entre os tenistas IR, as dimensdes Controle de Estresse, Sociabilidade,
Competitividade e Saude apresentaram distribuicbes com uma moda (0 que é

desejavel). As modas das dimensdes Saude e Sociabilidade apresentaram valores
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nominais maiores do que essas médias. As dimensdes Controle de Estresse e
Competitividade apresentaram modas que se situaram proximas das médias das
respectivas dimensfes, porém com valores nominais menores que as médias. A
dimenséo Estética e a dimensdo Prazer apresentaram distribuicdes com mudltiplas
modas. Quanto ao desvio-padrdo, ndo ocorreram grandes variacbes entre as
diferentes dimensdes. No entanto, em nenhuma dimensdo estes valores
ultrapassaram a metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade
dos dados é satisfatéria. Dos valores referentes as estatisticas de dispersdo dos
dados, todas as dimensdes apresentaram uma grande amplitude total (de 58 a 70

pontos).

Ainda sobre as estatisticas de disperséo, apenas a dimensdo Competitividade
apresentou o valor maximo coincidente com os valores maximos da distribuicdo
(100). As demais dimensdes apresentaram valores maximos que se situaram
préximos a este valor. Quanto aos valores maximos, destaca-se que a variabilidade
observada é relativamente baixa (de 90 a 100 pontos). Esta pequena variabilidade
encontrada (10 pontos) indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da
curva. Quanto aos valores minimos, a variabilidade observada é relativamente alta
(de 20 a 42 pontos), considerando o valor nominal expresso. Esta variabilidade
encontrada (22 pontos), independente da variavel em estudo, indica certa dispersao

Nnos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do célculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade e
Competitividade apresentaram distribuicbes que aderiram a normalidade. A
dimensédo Estética e a dimensdo Prazer apresentaram distribuicbes que nao
aderiram a normalidade. A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e
achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPx < 1,96) das distribuicdes indicam que apenas a
dimensao Prazer apresentou distribuicdo assimétrica negativa. Portanto, as medidas
de tendéncia central aproximam-se dos valores maximos. Destaca-se, ainda, que a
distribuicdo da dimensdo Prazer é mesocurtica. As demais dimensfes (Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Controle de Estresse e Estética) possuem

distribuicbes simétricas e mesocurticas. A seguir, apresentaremos de forma
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pormenorizada 0s aspectos relevantes das estatisticas referentes aos tenistas “néo

integrantes do ranking” (NIR).

Entre os tenistas NIR, apenas a dimensdo Saude apresentou distribuicdo com
multiplas modas. As demais dimensdes apresentaram distribuicbes com uma moda
(0 que €& desejavel). As modas das dimensbdes Controle de Estresse e
Competitividade apresentaram valores nominais maiores que as médias das
respectivas dimensdes. A dimensdo Estética e a dimensdo Sociabilidade
apresentaram modas com valores nominais menores do que as meédias das

respectivas dimensdes.

Quanto ao desvio-padrdo, constatou-se que ndo ocorreram grandes variagoes
entre as diferentes dimensdes. Em nenhuma dimenséo estes valores ultrapassaram
a metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é
satisfatdria. Ainda sobre os valores referentes as estatisticas de dispersdo dos
dados, percebeu-se que todas as dimensdes apresentaram uma grande amplitude
total (de 68 a 79 pontos). As dimensfes Saude, Sociabilidade, Competitividade e
Prazer apresentaram valores maximos que coincidem com os valores maximos da
distribuicdo (100). As demais dimensfes apresentaram valores maximos que se

situaram préximos a este valor.

A pequena variabilidade encontrada entre os valores maximos (7 pontos)
indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da curva. Quanto aos
valores minimos, observou-se que a variabilidade é relativamente alta (de 20 a 31
pontos), considerando o valor nominal expresso. Esta variabilidade encontrada (11
pontos), independente da varidvel em estudo, indica certa dispersdo nos casos

extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade,
Estética e Competitividade apresentaram distribuicdes que aderiram a normalidade.
A distribuicdo na dimenséo Prazer ndo aderiu a normalidade. A analise da assimetria
(-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPx < 1,96) das
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distribuicdes indicam que apenas a dimensdao Prazer apresentou distribuicdo
assimétrica negativa, o que indica uma distorcdo da curva na direcdo dos valores
maximos da distribuicdo. Sobre a dimenséo Prazer, a analise de seu achatamento
indica que se trata de uma distribuicdo mesocurtica. As demais dimensdes
apresentaram distribuicdes simétricas e mesocurticas. A seguir, apresentaremos 0s
resultados obtidos com a variavel “experiéncia em competicbes”, formada por
tenistas “estreantes em competicbes” (EC) e tenistas “ndo estreantes em
competicdes” (NEC) controlada.

Gréfico 4: Distribuicdo das dimensdes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “ranking” controlada
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4.3.4 Analises por “experiéncia em competicdes”

Controlando a variavel “experiéncia em competicdes”, como se pode perceber
na Tabela 3, assim como no Grafico 5, os indices obtidos nas médias das
dimensdes motivacionais dos tenistas “estreantes em competicées” (EC) e tenistas

“ndo Estreantes em competi¢cdes” (NEC) variaram, consideravelmente, em valores
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nominais. Constatou-se uma grande diferenca na ordenacédo (por valores nominais)
das dimensdes que mais motivam os tenistas EC e NEC a prética regular de

atividades fisicas.

Entre os tenistas “estreantes em competicdes” (EC), considerando os valores
nominais, a dimensao que mais motivou foi o Prazer, seguido, respectivamente, pela
Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Controle de Estresse. A dimensao
gue mais motivou o0s tenistas “ndo estreantes em competi¢cées” (NEC) foi o Prazer,
seguido pela Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de
Estresse. Foi constatada uma grande diferenca na ordem das dimensdes que mais

motivam os tenistas EC e NEC a pratica regular de atividades fisicas.

A média aparada a 5% de todas as dimensfes, tanto para os tenistas EC
guanto para os tenistas NEC, esteve bem proxima a média aritmética. Desta forma,
0S casos extremos das distribuicdes nas diferentes dimensdes (dos dois grupos) nao
afetaram de maneira importante os valores das médias. Com relacdo as medianas,
houve uma grande variacdo nos valores nominais. Tanto os tenistas EC quanto os
NEC apresentaram medianas com valores nominais préximos dos valores das
médias. Entre os tenistas EC, observou-se que somente a dimensdo Estética e
Prazer apresentaram distribuicdes com uma moda (o que é desejavel). A dimenséo
Estética apresentou a moda com valor nominal menor do que a sua média, enquanto
gue a dimensado Prazer apresentou a moda com valor nominal préximo (maior) do

gue a sua média.

Quanto ao desvio-padrdo, ndo aconteceram grandes variacdes entre as
diferentes dimensdes. Em nenhuma dimensdo estes valores ultrapassaram a
metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade dos dados é
satisfatéria. Dos valores referentes as estatisticas de dispersdao dos dados,
observou-se que todas as dimensdes apresentaram uma grande amplitude total (de
54 a 67 pontos). Apenas a dimensao Prazer apresentou o valor maximo coincidente
com os valores maximos da distribuicdo (100). As demais dimensdes apresentaram
valores maximos que se situaram proximos a este valor. A pequena variabilidade
encontrada entre os valores maximos (11 pontos) indica certa homogeneidade nos

casos extremos a direita da curva. Quanto aos valores minimos, destaca-se que a
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variabilidade observada € relativamente alta (de 22 a 46 pontos), considerando o
valor nominal expresso. Esta variabilidade encontrada (24 pontos), independente da

variavel em estudo, indica certa dispersao nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que todas as dimensbes apresentaram distribuicbes que
aderiram a normalidade. A andlise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e
achatamento (-1,96 < Kurtosis/EPx < 1,96) das distribuicbes indicam que todas as
seis dimensdes apresentaram distribuicbes simétricas e mesocdrticas. A seguir,
apresentaremos de forma pormenorizada os aspectos relevantes das estatisticas

referentes aos tenistas “néo estreantes em competicoes”.

Entre os tenistas “ndo estreantes em competicbes” (NEC), apenas a
dimensdo Prazer apresentou distribuicio com multiplas modas. As demais
dimensbes apresentaram distribuicbes com uma moda (o que € desejavel). A moda
das dimensdes Controle de Estresse, Competitividade e Saude apresentou valores
nominais maiores que as médias das respectivas dimensdes. A dimensao Estética e
a dimenséo Sociabilidade apresentaram modas com valores nominais menores do

que as médias das respectivas dimensodes.

Quanto ao desvio-padrdo dos tenistas NEC, constatou-se que ndo ocorreram
grandes variacdes entre as diferentes dimensdes. Em nenhuma dimenséo estes
valores ultrapassam a metade do valor nominal das médias, indicando que a
variabilidade dos dados € satisfatoria. Ainda sobre os valores referentes as
estatisticas de dispersdo dos dados, percebeu-se que todas as dimensfes
apresentaram uma grande amplitude total (de 68 a 79 pontos). As dimensdes
Saude, Sociabilidade e Competitividade apresentaram valores maximos que
coincidem com os valores maximos da distribuicdo (100). As demais dimensdes
apresentaram valores maximos que se situam préximos a este valor. Desta forma,
percebe-se que a esta pequena variabilidade encontrada entre os valores maximos
(7 pontos) indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da curva.
Quanto aos valores minimos, destaca-se que a variabilidade observada é

relativamente alta (de 20 a 31 pontos), considerando o valor nominal expresso. Esta
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variabilidade encontrada (11 pontos), independente da variavel em estudo, indica

certa dispersdo nos casos extremos a esquerda da curva.

Os indices de normalidade da distribuicdo das dimensfes foram testados
através do calculo Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05), com correcao Lilliefors. Seus
resultados indicam que as dimensfes Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade e
Competitividade apresentaram distribuicbes que aderiram a normalidade. A
distribuicdo da dimenséao Estética e da dimenséo Prazer ndo aderiu a normalidade. A
analise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-1,96 <
Kurtosis/EPyx < 1,96) das distribuicdes indicam que as dimensfes Competitividade e
Prazer apresentaram distribuicdes assimétrica negativas. Portanto, as medidas de
tendéncia central aproximam-se dos valores maximos. Sobre as dimensdes
Competitividade e Prazer, destaca-se que a analise de seus achatamentos indica
que se trata de distribuicbes mesocurticas. As demais dimensfes apresentaram

distribuicbes simétricas e mesocurticas.

Gréfico 5: Distribuicdo das dimensfes motivacionais dos tenistas em valores
nominais com a variavel “experiéncia em competicdes” controlada
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Tabela 3: Estatisticas de Tendéncia Central, de Disperséo e Distribuicdo da amostra

Tendéncia Central e Nao Central Normalidade Assimetria Achatamento

Dimensbes  Categorias Minimo/ Trime _ _
X ©P) \Maximo Meg ng/ Mo K-S gl Sig Skewness/EPs Kurtosis/EPy
(o]
Controle IR 54,221784p 20-90 53 54,08 41,00 0,107 61 0,078 0,53 -1,35
de NIR  53,96¢17906) 21-93 55 53,69 56,00d0,037 1650,200 0,83 -1,67
Estresse EC 55,871759) 22 -89 54,5 55,85 42,00°0,101 58 0,200 0,50 -1,24
NEC 53,40(1799 20-93 54 53,07 56,00 0,0551680,200 0,88 -1,75
IR 70,80(1361) 38-97 71 70,97 71,000,068 61 0,200 -0,03 -0,51
i NIR  68,50u573 25-100 69 68,82 72,00°0,0431650,200 -1,43 -0,93
Sadde EC 69,0814 42-96 67,5 69,11 55,00°0,097 58 0,200 0,00 1,71
NEC 69,1353 25-100 70 69,51 71,00 0,0481680,200 -1,71 -0,13
IR 64,591650) 29-93 65 64,93 73,00 0,088 61 0,200 -1,01 -1,21
Sociabili NIR  62,67¢1524 21 -100 63 62,91 58,00 0,0461650,200 -1,02 -0,30
ociabilidade ¢

EC 62,72(1482) 26-89 63 62,96 53,000,070 58 0,200 -0,71 -0,66
NEC 63,35us87 21 -100 64 63,60 58,00 0,0521680,200 -1,17 -0,82
IR 74,80(1330) 42 - 100 74 75,03 74,00 0,083 61 0,200 -0,64 -0,85
Competitividade NIR  68,93(1724 21 -100 68 69,30 86,00 0,0641650,097 -1,08 -1,74
EC 62,34(1698) 32-98 59,5 61,99 53,00°0,088 58 0,200 0,95 -0,96
NEC 73,34(1533 21-100 74 73,86 74,00 0,0631680,098 -2,43 -0,18
IR 61,601805 23-93 58 61,89 56,000,126 61 0,018 -0,01 -1,51
Estética NIR  57,23(1749) 20-95 57 57,11 53,00 0,0611650,200 0,33 -1,28
EC 56,05(1547) 29 -92 55,5 55,68 50,00 0,100 58 0,200 1,05 -1,12
NEC 59,2253y 20-95 57,5 59,36 53,00 0,0841680,005 -0,22 -1,61

IR 77,03(1371) 39-97 79 77,80 76,000,159 61 0,001 -2,91 0,63
Prazer NIR  76,02383 31-100 78 76,58 85,00 0,0931650,001 -2,98 -0,09
EC 76,700316) 46 - 100 78 77,08 78,00 0,108 58 0,089 -1,23 -0,39

NEC 76,154402 31-99 78 76,86 85,00"0,105 1680,000 -3,82 0,24

:MUItipIas Modas (56 e 85); * (76 e 84); ©(72 e 86); Y (42 e 56 ); (55 e 86); (53 e 69); ¢ (53 e 82);
(85 e 88).
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4.4 ComparacOes das médias

Com o objetivo de verificar a adequagdo do uso de testes paramétricos para a
comparacdo das médias das dimensBes motivacionais, primeiramente testou-se a
homogeneidade das variancias através do teste de Mauchly e do célculo F de
Levene. O teste de Mauchly foi utilizado para a verificacdo da homogeneidade da
variancia intravariaveis. O “teste F’ de Levene foi utilizado para testar a

homogeneidade das variancias entre as variaveis independentes.

Para os grupos de variaveis em gque a homogeneidade foi assumida (Sexo,
Categorias e Experiéncia em Competicdes), utilizaremos o teste ANOVA One-Way,
a fim de verificarmos as diferencas entre os escores das dimensdes. Para 0s grupos
de variaveis em que a homogeneidade das variancias néo foi assumida (Grupo total
de tenistas, intra-sexo, intra-categorias, intra-experiéncia em competicdes e intra-
ranking), utilizaremos o teste t pareado, a fim de verificarmos as diferencas entre os
escores das dimensfes. Para a variavel “ranking” (homogeneidade das variancias
nao assumida), utilizaremos o teste t para amostras independentes, a fim de
verificarmos as diferencas entre o0s escores das dimensdes. Inicialmente,
apresentaremos os resultados das comparagdes entre as dimensdes motivacionais
do grupo total de tenistas. Em algumas amostras as distribuicbes das dimensdes
nao aderiram a normalidade, mesmo assim, 0 uso de testes paramétricos é
adequado porque o0 “n” das amostras em gquestdo € maior que 30 (PESTANA e
GAGEIRO, 2000).

4.4.1 Comparagdes para amostra geral

Como mencionado anteriormente, a homogeneidade da variancia do grupo
total de tenistas foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01). Sendo assim,
conduziu-se um teste t pareado com o intuito de verificar as dimensfes que melhor
descrevem a motivacdo dos tenistas para a pratica de atividades fisicas regulares. A

tabela 4 apresenta estes resultados.
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Tabela 4: Dimensdes motivacionais dos tenistas

Dimensoes Pareadas t gl p

Controle de Estresse - Saude -17,05 225 0,000
Controle de Estresse - Sociabilidade -9,91 225 0,000
Controle de Estresse - Competitividade -11,07 225 0,000
Controle de Estresse - Estética -3,31 225 0,001
Controle de Estresse - Prazer -24,31 225 0,000
Saude - Sociabilidade 6,66 225 0,000
Saude - Competitividade -1,21 225 0,225
Saude - Estética 11,64 225 0,000
Saude - Prazer -9,68 225 0,000
Sociabilidade - Competitividade -5,97 225 0,000
Sociabilidade - Estética 4,23 225 0,000
Sociabilidade - Prazer -15,48 225 0,000
Competitividade - Estética 11,14 225 0,000
Competitividade - Prazer -5,26 225 0,000
Estética - Prazer -15,82 225 0,000

Conforme mencionado anteriormente, nas estatisticas descritivas por
variaveis controladas, observou-se (em valores nominais) que a dimensao que mais
motiva 0s tenistas para a pratica regular de atividades fisicas foi o Prazer, seguido,
respectivamente, da Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de
Estresse. O teste t pareado foi conduzido para verificar se estas diferencas em

valores nominais sao estatisticamente significativas.

Os resultados do teste t pareado demonstraram que nao existem diferencas
estatisticamente significativas (p > 0,05) entre as dimensdes Saude e
Competitividade. Entre todas as demais dimensbes, as diferencas foram
estatisticamente significativas (p < 0,01). Portanto, a dimensdo que mais motiva 0s
tenistas a pratica regular de atividades fisicas é o Prazer seguido por um grupo
indissociavel estatisticamente, formado pelas dimensGes Competitividade e Saude.
Seguem-se a este grupo a dimensdo Sociabilidade, a dimensdo Estética e a

dimensao Controle de Estresse.
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4.4.2 Comparacdes por “sexo”

Antes mesmo de verificarmos as diferencas entre as dimensdes motivacionais
de tenistas com a variavel “sexo” controlada, conduziu-se um teste t pareado
(amostras ndo independentes), com o intuito de se verificar a existéncia de possiveis
diferencas na intensidade (prevaléncia) dos valores nominais nas dimensdes
motivacionais estudadas para cada sexo. Como mencionado anteriormente, foi
utilizado o teste t pareado para verificarmos as diferencas motivacionais intra-sexo,
porque a homogeneidade da variancia dentro de cada sexo foi rejeitada pelo teste

de Mauchly (p < 0,01). As Tabelas 5 e 6 apresentam estes resultados.

Tabela 5: Comparacdes entre dimensdes, intra-sexo (masculino)

Dimensoes Pareadas t gl p

Contr. de Estresse - Saude -13,98 165 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -7,51 165 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -9,07 165 0,000
Contr. de Estresse - Estética -2,02 165 0,045
Contr. de Estresse - Prazer -19,99 165 0,000
Saude - Sociabilidade 5,89 165 0,000
Salde - Competitividade -1,137 165 0,257
Saude - Estética 9,62 165 0,000
Saude - Prazer -7,98 165 0,000
Sociabilidade - Competitividade -5,210 165 0,000
Sociabilidade - Estética 3,57 165 0,000
Sociabilidade - Prazer -13,16 165 0,000
Competitividade - Estética 10,09 165 0,000
Competitividade - Prazer -4,34 165 0,000

Estética - Prazer -12,92 165 0,000
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Tabela 6: Comparagdes entre dimensdes, intra-sexo (feminino)

Dimensdes Pareadas t gl p

Contr. de Estresse - Salide -10,08 59 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -6,81 59 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -6,37 59 0,000
Contr. de Estresse - Estética -3,20 59 0,002
Contr. de Estresse - Prazer -14,39 59 0,000
Saude - Sociabilidade 3,22 59 0,002
Saude - Competitividade -0,47 59 0,635
Saude - Estética 6,65 59 0,000
Saude - Prazer -5,57 59 0,000
Sociabilidade - Competitividade -2,91 59 0,005
Sociabilidade - Estética 2,26 59 0,027
Sociabilidade - Prazer -8,08 59 0,000
Competitividade - Estética 4,99 59 0,000
Competitividade - Prazer -2,97 59 0,004
Estética - Prazer -9,44 59 0,000

Os resultados apresentados na Tabela 5 demonstram que a dimensdo que
mais motiva tenistas do sexo masculino a pratica regular de atividades fisicas é o
Prazer (p < 0,01), seguido por um grupo formado pela dimensdo Competitividade e
Saude, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), pela Sociabilidade, Estética e
Controle de Estresse. Entre as tenistas do sexo feminino (Tabela 6), a dimenséo que
mais motiva a pratica regular de atividades fisicas € o Prazer (p < 0,01) seguido por
um grupo formado pela dimensdo Competitividade e Salde, indissociaveis
estatisticamente (p > 0,05), pela Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

O teste F de Levene demonstrou que a homogeneidade das variancias foi
assumida para a variavel “sexo” (E @, 2249 > 0,024; p > 0,502). Nas estatisticas
descritivas por variaveis controladas quanto a variavel “sexo”, observou-se entre
tenistas do sexo masculino e feminino a mesma prevaléncia (apesar de valores
nominalmente diferentes) da dimenséo Prazer, seguido da Competitividade e Saude,
Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse, como dimensdes que mais motivam
0s tenistas para a pratica regular de atividades fisicas.
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Com o intuito de esgotar as possiveis analises comparativas, foi conduzido o
teste  ANOVA One-Way para serem testadas possiveis diferencas entre as
dimensdes que mais motivam tenistas do sexo masculino e feminino para a pratica

regular de atividades fisicas. A Tabela 7 apresenta estes resultados.

Tabela 7: Comparacao entre as médias das dimensdes por “sexo”

Dimensdes o] F p

Controle de Estresse 1 5,607 0,019
Satde 1 0,514 0,474
Sociabilidade 1 0,436 0,510
Competitividade 1 0,653 0,420
Estética 1 0,427 0,514
Prazer 1 0,426 0,515

Nota-se que a Unica dimensdo motivacional que apresentou diferenca
significativa (p < 0,05) entre os sexos foi a dimenséao Controle de Estresse (F (1, 224) =
5,60; p = 0,019). Pode-se inferir que a dimensédo Controle de Estresse motiva
significativamente mais os tenistas do sexo masculino a pratica regular de atividades
fisicas. As demais dimensdes motivam da mesma forma tanto 0s meninos quanto as
meninas. A seguir, apresentaremos os resultados dos testes estatisticos conduzidos

com a variavel categoria (“até 14 anos” e “até 16 anos”) controlada.

4.4.3 Comparacdes por “categorias”

Antes mesmo de verificarmos as diferencas entre as dimensdes motivacionais
de tenistas com a variavel “categoria” controlada, conduziu-se um teste t pareado
com o intuito de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na intensidade
(prevaléncia) dos valores nominais nas dimensdes motivacionais estudadas em cada
uma das categorias (“até 14 anos” e “até 16 anos”). Como mencionado
anteriormente, foi utilizado o teste t pareado para se verificar as diferencas
motivacionais intra-sexo, porque a homogeneidade da variancia dentro de cada

categoria foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01).
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Conforme mencionado nas estatisticas descritivas por variaveis controladas,
guanto a variavel “categoria”, percebe-se que, em valores nominais, a dimenséo que
mais motiva tenistas da categoria “até 14 anos” a pratica regular de atividades fisicas
€ o Prazer, seguido pela dimensdo Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética
e Controle de Estresse. Entre a categoria 16 anos, percebe-se a prevaléncia (em
valores nominais), da dimensdo Prazer, seguido da dimensdo Saude,

Competitividade, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com o objetivo de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na
intensidade (prevaléncia) dos valores nominais nas dimensfes motivacionais
estudadas conduziu-se um teste t pareado dentro de cada categoria. As Tabelas 8 e
9 apresentaram os resultados que seguem.

Tabela 8: Comparacgdes entre dimensdes, intra-categoria (14 anos)

Dimensdes Pareadas t o] p

Contr. de Estresse - Satde -13,70 140 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -7,63 140 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -9,54 140 0,000
Contr. de Estresse - Estética -2,36 140 0,019
Contr. de Estresse - Prazer -19,48 140 0,000
Saude - Sociabilidade 5,88 140 0,000
Saude - Competitividade -1,82 140 0,070
Saulde - Estética 10,11 140 0,000
Salide - Prazer -6,92 140 0,000
Sociabilidade - Competitividade -6,19 140 0,000
Sociabilidade - Estética 3,13 140 0,002
Sociabilidade - Prazer -13,17 140 0,000
Competitividade - Estética 10,41 140 0,000
Competitividade - Prazer -3,11 140 0,002

Estética - Prazer -12,81 140 0,000
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Tabela 9: Comparacdes entre dimensdes, intra-categoria (16 anos)

Dimens0es Pareadas t al p

Contr. de Estresse - Salde -10,11 84 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -6,31 84 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -5,78 84 0,000
Contr. de Estresse - Estética -2,36 84 0,020
Contr. de Estresse - Prazer -14,49 84 0,000
Saude - Sociabilidade 3,25 84 0,002
Salde - Competitividade 0,39 84 0,692
Saude - Estética 6,06 84 0,000
Saude - Prazer -7,05 84 0,000
Sociabilidade - Competitividade -1,90 84 0,061
Sociabilidade - Estética 2,87 84 0,005
Sociabilidade - Prazer -8,38 84 0,000
Competitividade - Estética 4,98 84 0,000
Competitividade - Prazer -4 51 84 0,000
Estética - Prazer -9,25 84 0,000

Os resultados demonstram que a dimensdao que mais motiva tenistas da
categoria “até 14 anos” a pratica regular de atividades fisicas é o Prazer (p < 0,01)
seguido por um grupo formado pela dimensdo Competitividade e Saude,
indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), pela Sociabilidade, pela Estética e
Controle de Estresse. Entre os tenistas da categoria “até 16 anos”, a dimenséo que
mais motiva a pratica de regular de atividades fisicas € o Prazer (p < 0.01). Seguem-
se a ela um grupo formado pelas dimensdes Saude e Competitividade,
indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), e outro grupo formado pelas dimensdes
Competitividade e Sociabilidade (também indissociavel estatisticamente). Apos estes
grupos esta a Estética e o Controle de Estresse. A partir destas analises, pode-se
inferir que a dimensdo Saude e Competitividade motivam da mesma forma os
tenistas da Categoria “até 16 anos”. As dimensdes Competitividade e Sociabilidade
também motivam da mesma forma os tenistas. A dimenséo Saude significativamente

mais (p < 0,01) que a dimenséo Sociabilidade.

O teste F de Levene demonstrou que a homogeneidade das variancias foi
assumida para a variavel Categoria (E (1, 224) > 0,008; p > 0,347). Com o0 intuito de
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esgotar as possiveis analises comparativas, foi conduzido o teste ANOVA One-Way
para se testar possiveis diferencas entre as dimensfes que mais motivam tenistas
das categorias “até 14 anos” e “até 16 anos” a pratica regular de atividades fisicas. A
tabela 10 apresenta estes resultados.

Tabela 10: Comparacdao entre as médias das dimensdes por “categoria” (“até 14
anos” e “até 16 anos”)

Dimensdes gl F p

Controle de Estresse 1 1,321 0,252
Saude 1 0,908 0,342
Sociabilidade 1 3,871 0,050
Competitividade 1 0,395 0,531
Estética 1 2,388 0,124
Prazer 1 2,241 0,136

Nota-se que a dimensédo Sociabilidade (F (1, 224y = 3,87; p = 0,050) foi a unica
dimensao com diferencas estatisticamente significativas (p = 0,05) entre os tenistas
das categorias “até 14 anos” e “até 16 anos”. Pode-se inferir que a dimensao
Sociabilidade motiva significativamente mais os tenistas da categoria “até16 anos” a
pratica regular de atividades fisicas. As demais dimensdes motivam da mesma
forma as duas categorias. A seguir, apresentaremos 0s resultados dos testes
estatisticos conduzidos com a variavel ranking (tenistas “integrantes do ranking” e

tenistas “ndo integrantes do ranking”) controlada.

4.4.4 Comparacdes por “ranking”

Antes mesmo de verificarmos as diferencas entre as dimensdes motivacionais
de tenistas com a variavel “ranking” controlada, conduziu-se um teste t pareado com
o intuito de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na intensidade
(prevaléncia) dos valores nominais nas dimensfes motivacionais estudadas, com

relacdo as variaveis “tenistas integrantes do ranking” (IR) e “tenistas néo integrantes



74

do ranking” (NIR). Foi utilizado o teste t pareado para se verificar as diferencas
motivacionais “intra-IR” e “intra-NIR”, porque a homogeneidade da variancia dentro

de cada categoria foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01).

Conforme mencionado nas estatisticas descritivas por variaveis controladas,
guanto a variavel “ranking”, observou-se que, em valores nominais, tanto os tenistas
“integrantes do ranking” (IR) quanto os “ndo integrantes do ranking” (NIR),
apresentaram a mesma ordenacéo das dimensdes motivacionais que mais motivam
a pratica regular de atividades fisicas. A dimensdo que mais motiva estes grupos de
tenistas foi o Prazer, seguido pela Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e
Controle de Estresse. Conduziu-se um teste t pareado com o objetivo de verificar a
existéncia de possiveis diferencas na intensidade (prevaléncia) dos valores nominais
nas dimensdes motivacionais estudadas, tanto para os tenistas IR quanto para 0s

tenistas NIR. As Tabelas 11 e 12 apresentaram estes resultados.

Tabela 11: Comparacdes entre as médias das dimensdes dos tenistas “integrantes
do ranking” (IR)

Dimensdes Pareadas t gl p

Contr. de Estresse - Saude -10,96 60 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -5,78 60 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -7,86 60 0,000
Contr. de Estresse - Estética -2,95 60 0,004
Contr. de Estresse - Prazer -12,79 60 0,000
Saude - Sociabilidade 3,74 60 0,000
Saude - Competitividade -2,13 60 0,037
Salde - Estética 5,2 60 0,000
Salde - Prazer -4,16 60 0,000
Sociabilidade - Competitividade -4,59 60 0,000
Sociabilidade - Estética 1,34 60 0,184
Sociabilidade - Prazer -7,03 60 0,000
Competitividade - Estética 6,56 60 0,000
Competitividade - Prazer -1,24 60 0,220

Estética - Prazer -6,89 60 0,000
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Tabela 12: ComparacGes entre as médias das dimens@es dos tenistas “nao
integrantes” do ranking (NIR)

Dimens0es Pareadas t al p

Contr. de Estresse - Salde -13,53 164 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -8,07 164 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -8,38 164 0,000
Contr. de Estresse - Estética -2,10 164 0,037
Contr. de Estresse - Prazer -20,62 164 0,000
Salde - Sociabilidade 5,51 164 0,000
Saude - Competitividade -0,30 164 0,757
Salde - Estética 10,45 164 0,000
Salde - Prazer -8,83 164 0,000
Sociabilidade - Competitividade -4,28 164 0,000
Sociabilidade - Estética 4,15 164 0,000
Sociabilidade - Prazer -13,89 164 0,000
Competitividade - Estética 9,06 164 0,000
Competitividade - Prazer -5,29 164 0,000
Estética - Prazer -14,39 164 0,000

Os resultados demonstraram (Tabela 11) que as dimensbes Prazer e
Competitividade formam um grupo, indissociavel estatisticamente (p > 0,05), que
mais motiva tenistas IR a pratica regular de atividades fisicas. Segue-se a elas a
dimensao Saude, seguida por outro grupo formado pelas dimensdes Sociabilidade e
Estética, também indissociaveis estatisticamente (p > 0,05) e a dimensdo Controle
de Estresse. A dimenséo que mais motiva tenistas NIR (Tabela 12) a prética regular
de atividades fisicas é o Prazer (p < 0,01) seguido por um grupo formado pelas
dimensdes Competitividade e Saude, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05),

seguidos pela Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

Com o objetivo de se esgotar as possiveis analises comparativas, verificou-se
inicialmente a homogeneidade das variancias (ver Tabela 13) que nédo foi assumida
na dimensdo Competitividade. Levando-se em conta os resultados, conduziu-se um
teste t para amostras independentes, a fim de se testar possiveis diferencas entre as
motivacdes a pratica de atividades fisicas regulares entre tenistas IR e tenistas NIR.
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Tabela 13: Comparacao entre as médias das dimensdes dos tenistas IR e tenistas NIR

Dimensoes F Sig. t gl Sig. dgéf(;:eég?:s
Controle de Estresse 0,076 0,783 0,097 224 0,923 0,2598
Salde 1,904 0,169 1,010 224 0,314 2,3002
Sociabilidade 0,935 0,335 0,821 224 0,413 1,9174
Competitividade 8,118 0,005 2,704 138,245 0,008 5,8639
Estética 1,037 0,310 1,661 224 0,098 4,3763
Prazer 0,751 0,387 0,488 224 0,626 1,0085

Percebe-se que a dimensdo Competitividade (Co) (t = 2,70; p = 0,008) foi a
Unica que apresentou diferencas estatisticamente significativas (p < 0,01) entre os
tenistas IR e NIR. A dimensédo Competitividade motiva significativamente mais aos
tenistas IR em comparacdo com os NIR a pratica regular de atividades fisicas. As
demais dimensdes motivam da mesma forma os dois grupos. A seguir,
apresentaremos 0s resultados dos testes estatisticos conduzidos com a variavel
Experiéncia Competitiva, formada por tenistas “estreantes em competicdes” (EC) e

tenistas “ndo estreantes em competicdes” (NEC), controlada.

4.4.5 Comparacdes por “experiéncia em competicdes”

Antes mesmo de verificarmos as diferencas entre as dimensfes motivacionais
de tenistas com a variavel “experiéncia em competicées” controlada, conduziu-se um
teste t pareado com o intuito de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na
intensidade (prevaléncia) dos valores nominais nas dimensfes motivacionais
estudadas em “tenistas estreantes em competicées” (EC) e “tenistas ndo estreantes
em competicoes” (NEC). Como mencionado anteriormente, foi utilizado o teste t
pareado para que pudesse ser verificada as diferengas motivacionais “intra-EC” e
“intra-NEC”, tendo em vista que a homogeneidade da variancia dentro de cada

categoria foi rejeitada pelo teste de Mauchly (p < 0,01).

Conforme mencionado nas estatisticas descritivas por varidveis controladas,
quanto a variavel “experiéncia em competicbes”, percebe-se que, entre tenistas EC,

a dimensédo (em valores nominais) mais motiva a pratica regular de atividades fisicas
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foi o Prazer, seguida da dimensdo Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e
Controle de Estresse. Entre os tenistas NEC, a dimensao (em valores nominais)
mais motivante foi o Prazer, seguido pela Competitividade; Saude, Sociabilidade,
Estética e Controle de Estresse.

Conduziu-se um teste t para amostras pareadas (amostras nao
independentes), com o intuito de se verificar a existéncia de possiveis diferencas na
intensidade (prevaléncia) dos valores nominais nas dimensdes motivacionais
estudadas, dos tenistas EC, assim como, dos tenistas NEC. As Tabelas 14 e 15

apresentaram estes resultados.

Tabela 14: Comparacdes entre as médias das dimensdes dos tenistas “estreantes
em competicdes”

Dimensdes Pareadas t gl p

Contr. de Estresse - Salde -6,44 57 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -3,55 57 0,001
Contr. de Estresse - Competitividade -2,16 57 0,035
Contr. de Estresse - Estética -0,06 57 0,947
Contr. de Estresse - Prazer -11,29 57 0,000
Salde - Sociabilidade 3,35 57 0,001
Saude - Competitividade 3,25 57 0,002
Salde - Estética 8,19 57 0,000
Saude - Prazer -5,77 57 0,000
Sociabilidade - Competitividade 0,15 57 0,875
Sociabilidade - Estética 3,06 57 0,003
Sociabilidade - Prazer -9,02 57 0,000
Competitividade - Estética 3,09 57 0,003
Competitividade - Prazer -6,7 57 0,000

Estética - Prazer -10,34 57 0,000
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Tabela 15: ComparacGes entre as médias das dimens@es dos tenistas “nao
estreantes em competicbes”

Dimensdes Pareadas t ol p

Contr. de Estresse - Salde -16,47 167 0,000
Contr. de Estresse - Sociabilidade -9,51 167 0,000
Contr. de Estresse - Competitividade -12,17 167 0,000
Contr. de Estresse - Estética -3,83 167 0,000
Contr. de Estresse - Prazer -21,57 167 0,000
Saude - Sociabilidade 5,74 167 0,000
Saude - Competitividade -3,22 167 0,002
Saude - Estética 8,96 167 0,000
Saude - Prazer -7,90 167 0,000
Sociabilidade - Competitividade -7,28 167 0,000
Sociabilidade - Estética 3,13 167 0,002
Sociabilidade - Prazer -12,71 167 0,000
Competitividade - Estética 11,31 167 0,000
Competitividade - Prazer -2,34 167 0,020
Estética - Prazer -12,53 167 0,000

Os resultados demonstraram (Tabela 14) que a dimens&do que mais motiva
tenistas EC a prética regular de atividades fisicas é o Prazer, seguido da Saude.
Apés estas duas motivacbes, temos dois grupos formados pelas dimensodes
Competitividade e Sociabilidade, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05) e outro
grupo formado pelas dimensbes Controle de Estresse e Estética, também
indissociaveis estatisticamente (p > 0,05). Entre tenistas NEC (Tabela 15), a
dimensao que mais motiva a pratica regular de atividades fisicas € o Prazer, seguido

pela Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse.

O teste F de Levene demonstrou que a homogeneidade das variancias foi
assumida para a variavel Experiéncia em Competi¢coes (E (1, 224y > 0,212; p > 0,244).
Com o objetivo de esgotar as possiveis analises comparativas, conduziu-se um teste
ANOVA One-Way, a fim de testarmos possiveis diferencas entre as motivacdes a
pratica de atividades fisicas regulares entre tenistas EC e NEC. A Tabela 16
apresenta estes resultados.
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Tabela 16: Comparacao entre as médias obtidas entre tenistas EC e NEC, em cada
dimenséo em estudo

Dimensdes gl F p

Controle de Estresse 1 0,824 0,365
Saude 1 0,000 0,983
Sociabilidade 1 0,070 0,792
Competitividade 1 20,977 0,000
Estética 1 1,397 0,239
Prazer 1 0,069 0,793

Percebe-se, que a dimensdo Competitividade (F (1, 224y = 20,97; p = 0,000) foi
a unica que apresentou diferencas estatisticamente significativas (p < 0,01) entre os
tenistas EC e NEC. Para os tenistas NEC, a dimensdo Competitividade €
significativamente mais motivante a pratica regular de atividades fisicas do que para

os tenistas EC. As demais dimensfes motivam da mesma forma os dois grupos.



80

5 Discusséao dos resultados

O presente trabalho teve como objetivo central verificar e avaliar os fatores e
niveis motivacionais (Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer) associados a pratica regular de atividades fisicas que melhor
descrevem os tenistas da faixa etaria de 13 a 16 anos. Estes tenistas séo filiados as
Federacdes Gaucha e Catarinense de Ténis, participantes de competicdes regionais
e nacionais. Tivemos como objetivos especificos descrever e avaliar as motivacdes
dos tenistas, controlando as variaveis “sexo”, “categoria”, “ranking” e “experiéncia em
competicdes”. Iniciaremos a discussdo dos resultados analisando a amostra geral

para, na sequéncia, discutir os resultados obtidos nas variaveis controladas.

5.1 Amostra geral

Os resultados demonstram que a dimensdo que mais motiva os tenistas a
pratica de atividades fisicas € o Prazer. Segue-se a ela a Saude e a Competitividade
(indissociaveis estatisticamente), a Sociabilidade, a Estética e o Controle de
Estresse. O fato da dimensdo Prazer se constituir na que mais motiva os tenistas
ndo chega a surpreender. Segundo Deci e Ryan (1985), o prazer obtido pelos
individuos na pratica de atividades fisicas e esportivas reflete as motivacdes
intrinsecas das pessoas. Wankel (1993) entende que a obtencdo de prazer na
pratica de atividades fisicas € fundamental para a manutencéo desta pratica.

O fato das dimensdes Competitividade e Saude motivarem da mesma forma
0s tenistas nos causou surpresa. Entendiamos que a participacdo sistematica em
competi¢cdes faria com que a dimensao Competitividade fosse mais motivante que a
dimensdo Saude. Cardoso (1998), também aponta a predominancia dos motivos
referentes a competéncia desportiva (entre elas os aspectos competitivos) em
relacdo aos motivos referentes a manutencdo da saude como fatores motivacionais
relacionados a pratica de atividades fisicas de jovens. Da mesma forma que no
estudo de Ballaguer e Atienza (1994), a dimensao Sociabilidade € uma das que mais

motiva 0s jovens tenistas brasileiros para a pratica de atividades fisicas.
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Ja esperdvamos que as dimensdes Estética e Controle de Estresse fossem
as que menos motivam os tenistas a pratica de atividades fisicas regulares. Segundo
0 estudo de Ingledew e Sullivan (2002), adolescentes que se acham com massa
corporal acima da ideal e que desejam emagrecer apresentam maiores indices de
motivacdes relacionadas a Estética (perda de peso) e ao Controle de Estresse. Este
fenbmeno, conforme o resultado obtido nesse estudo, ocorre de forma mais clara
nos adolescentes de maior faixa etéria (entre 17 e 19 anos). Entendemos que a faixa
etaria dos tenistas (entre 13 e 16 anos) ndo favoreceria a predominancia dos
aspectos referentes a Estética e ao Controle de Estresse como fatores que mais
motivam estes tenistas a pratica de atividades fisicas regulares. Segundo Skinner e
Piek (2001), criangas e adolescentes que possuem desordem no seu
desenvolvimento motor apresentam maiores indices de ansiedade e menor
sensacdo de competéncia que as criancas e adolescentes com desenvolvimento
motor correto. A participacdo regular em competicdes, caracteristica deste grupo de
tenistas, sugere gue estes tenistas possuem um bom desenvolvimento motor e uma
boa percepcao de competéncia. Desta forma, a Estética e o Controle de Estresse
nao seriam dimensdes capazes de motivar estes tenistas para a pratica de

atividades fisicas regulares.

5.2 Variavel “sexo” controlada

Tenistas do sexo masculino e do sexo feminino apresentam a prevaléncia da
dimensdo Prazer, seguida pela Competitividade e Saude (indissociaveis
estatisticamente), Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse, como dimensdes
motivacionais associadas a pratica de atividades fisicas regulares. Testando as
possiveis diferencas estatisticas entre as médias das dimensfées motivacionais,
segundo a variavel “sexo”, percebe-se que a dimensdo Controle de Estresse motiva
significativamente mais (p = 0,01) aos meninos do que as meninas a pratica de
atividades fisicas regulares. Em razdo de o Prazer ter sido a dimensdo que mais
motiva tenistas do sexo masculino e feminino para a pratica regular de atividades
fisicas, pode-se entender que ambos 0s sexos sdo motivados predominantemente

por motivos intrinsecos (RYAN e DECI, 2000a; De Rose JR. et al., 2001).
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Foi surpreendente o fato dos tenistas de ambos 0s sexos apresentarem as
dimensdes Competitividade e Saude como as segundas mais motivantes. A
literatura vem demonstrando que existem diferencas entre as motivagcées de homens
e mulheres para a préatica de atividades fisicas, especialmente no que se refere a
competitividade. Fortier, Vallerand et al. (1995) demonstram que as mulheres sdo
mais intrinsecamente motivadas que os homens para a pratica de atividades fisicas.
White e Duda (1994); e Petherick e Weigand (2002) demonstram que os homens
séo mais extrinsecamente motivados que as mulheres. Newton e Duda (1994), em
estudo desenvolvido com tenistas infanto-juvenis de alto nivel, também referem que
os atletas do sexo masculino apresentam comportamentos mais orientados para as
vitorias, enquanto as mulheres apresentam comportamentos mais orientados para

as tarefas.

A relevancia dada pelos tenistas de ambos 0s sexos para a dimensdo Saude
pode ser interpretada como resultado da Integracdo. Segundo Ryan e Deci (2000a),
a Integracéo é a forma mais autbnoma da motivacdo extrinseca. Ocorre quando as
motivacdes extrinsecas passam a fazer parte do comportamento do individuo. Para
Reinboth e Duda (2005), a importancia da atividade fisica para a manutencdo da
saude fisica e mental € um consenso tanto na literatura cientifica quanto na opinido
publica. Desta forma, os jovens recebem informacdes sobre a relagdo entre
atividade fisica e manutencdo da saude, através da educacao formal, dos meios de
comunicacao e da opinido publica e, ainda, integram estas motivacdes extrinsecas

aos seus valores e comportamentos.

A importancia que a dimensao Sociabilidade recebe pode ser explicada pela
necessidade psicologica de afiliacdo (RYAN e DECI, 2000a). Recente estudo de
Ullrich-French e Smith (2005) demonstra que indices positivos na sociabilizagdo com
colegas de esporte estdo associados ao maior prazer pela pratica da atividade e ao
aumento na percepcao de competéncia. Simultaneamente, percebe-se um aumento

na motivacao intrinseca destes atletas e uma reducao na percepcao de estresse.

Em relacdo ao Controle de Estresse, constatou-se que os tenistas do sexo
masculino séo significativamente mais motivados do que as tenistas do sexo

feminino. Este resultado contrasta com o trabalho de Estrada, Jiménez e Fernandez
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(2003), no qual as mulheres do estudo em questdo sdo significativamente mais
motivadas que os homens pelas questdes referentes ao Controle do Estresse. De
acordo com uma série de trabalhos (WHITE e DUDA, 1994; NEWTON e DUDA,
1994; FORTIER, VALLERAND et al.,1995; PETHERICK e WEIGAND, 2002), os
homens sdo predominantemente orientados para as questdes do ego, isto €,
possuem maior interesse por demonstrar competéncia em situacdes competitivas.
Segundo Reinboth e Duda (2005), a excessiva importancia atribuida aos resultados
competitivos, juntamente com as pressdes exercidas por pais e treinadores pode
fazer com que a participacdo tenha efeitos negativos nos atletas. Dentre estes
efeitos estaria 0 surgimento da ansiedade nos atletas (VAZOU, NTOUMANIS e
DUDA, 2005). Sendo assim, € possivel interpretar que o Controle do Estresse motiva
significativamente mais aos tenistas do sexo masculino devido a orientacdo deste
grupo para as questdes do ego. Eles utilizariam o esporte, também, para controlar o
estresse gerado por esta caracteristica de comportamento. A diferenca entre a faixa
etaria das populacdes dos dois estudos também pode explicar o contraste entre 0s
resultados. E importante ressaltar que a populagédo do estudo de Estrada, Jiménez e
Fernandez (2003) é composta por universitarios, enquanto que os tenistas deste

estudo sdo mais jovens (entre 13 e 16 anos).

5.3 Variavel “categoria” controlada

Os tenistas integrantes da categoria “até 14 anos” apresentam a prevaléncia
da dimensdo Prazer, seguida pelas dimensdes Competitividade e Saude
(indissociaveis estatisticamente), Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse
como dimensdes motivacionais associadas a pratica regular de atividades fisicas. Os
tenistas da categoria “até 16 anos” apresentam a prevaléncia da dimensao Prazer,
seguida pela Saude e Competitividade (indissociaveis estatisticamente),
Competitividade e Sociabilidade (indissocidaveis estatisticamente), Estética e
Controle de Estresse como dimensdes motivacionais associadas a pratica regular de
atividades fisicas. Testando as possiveis diferencas estatisticas entre as médias das
dimensdes com a variavel “categoria” controlada, percebe-se que a dimensao
Sociabilidade motiva significativamente mais (p = 0,05) os tenistas da categoria “até

hY

16 anos” a pratica de atividades fisicas regulares.
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Era esperada uma maior semelhanca entre a ordenacdo das dimensdes
motivacionais de tenistas em ambas as categorias (“até 14 anos” e “até 16 anos”). O
fato das competicdes das duas categorias serem realizadas simultaneamente
poderia justificar esta semelhanca. A dimensao Sociabilidade ser significativamente
mais motivante para os tenistas da categoria “até 16 anos” pode ser explicada a luz
de diferentes estudos. Estudando tenistas iniciantes, Villamarin, Mauri e Sanz (1998)
referem que o0s tenistas mais jovens dao maior importancia para 0sS motivos
referentes ao éxito competitivo. Tenistas de maior faixa etaria, por sua vez,
valorizam mais 0s motivos referentes ao alivio de tensdes e a busca de sensacoes
de prazer. Allen (2003) refere que o esporte possibilita aos jovens oportunidades
sociais como: fazer parte de um grupo ou equipe, estar com amigos, desenvolver
amizades mais estreitas e obter respeito e reconhecimento do grupo em que o jovem
esta inserido. Segundo o autor, os dois fatores sociais que melhor explicam a
participacdo dos jovens em atividades fisicas sdo: obter reconhecimento e ser
popular no grupo. Hassandra et al. (2003) também referem que os envolvimentos
sociais sdo determinantes para o aumento da motivagdo intrinseca. Fernandez e
Sola (2001) apontam que entre 0s meninos ocorre um aumento na valorizacdo da
dimensdo Sociabilidade com o aumento da idade. A valorizacdo da dimensao

Sociabilidade nao sofre variagéo entre as meninas.

5.4 Variavel “ranking” controlada

Em valores nominais, os tenistas “integrantes do ranking” (IR) e os tenistas
“nao integrantes do ranking” (NIR) apresentam a mesma prevaléncia de dimensdes
motivacionais que orientam a pratica de atividades fisicas regulares. A dimenséo que
mais motiva os dois grupos é o Prazer, seguido pela Competitividade, Saude,
Sociabilidade, Estética e Controle de Estresse. Verificando as diferencas entre as
médias das motivacdes intragrupo, percebe-se que a ordenacdo das dimensdes
motivacionais dos tenistas IR € a seguinte: As dimensdes Prazer e Competitividade
(indissociaveis estatisticamente) sdo as que mais motivam este grupo. Seguem-se a
elas a Saude, a Sociabilidade e a Estética (indissociaveis estatisticamente) e o
Controle de Estresse. Os tenistas NIR apresentam a seguinte prevaléncia de

dimensdes motivacionais: A dimensao Prazer, seguida por um grupo formado pela
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dimensdo Competitividade e Saude (indissociaveis estatisticamente), Sociabilidade,

Estética e Controle de Estresse.

Ao compararmos as médias das dimensfes motivacionais de tenistas IR e
tenistas NIR, percebemos que a dimensédo Competitividade motiva significativamente
mais (p < 0,01) os tenistas IR. Esta diferenca entre as motivacdes de tenistas IR e
NIR pode ser explicada pelo fato de que os tenistas IR sdo aqueles que integram a
chave principal dos torneios. Para que este tenista integre a chave principal dos
torneios ele deve possuir uma boa classificacdo no ranking. Esta classificacdo é
resultado da pontuacdo obtida nos torneios anteriores. Portanto, é provavel que os
tenistas IR sejam aqueles que disputam o maior numero de competi¢cdes. Em estudo
realizado com tenistas de 3 diferentes niveis de envolvimento: Copa Davis,
Universitarios, e tenistas de lazer, Butt e Cox (1992) referem que os tenistas que
disputam Copa Davis sao significativamente mais motivados pela Competitividade
em comparacdo com 0s tenistas universitarios ou aqueles que praticam por lazer.
Estes resultados podem sugerir também, que os tenistas IR sdo predominantemente

motivados para demonstrar competéncia em situacdes competitivas.

5.5 Variavel “experiéncia em competicbes” controlada

Ao avaliar as motivacdes que orientam a participacdo de tenistas “ndo
estreantes em competicdes” (NEC) e tenistas “estreantes em competicoes” (EC) em
atividades desportivas, algumas caracteristicas merecem destaque. Os tenistas EC
apresentam a prevaléncia do Prazer, seguido pela Saude, Competitividade e
Sociabilidade (indissociaveis estatisticamente), Controle de Estresse e Estética
(indissociaveis estatisticamente) como dimensdes motivacionais associadas a
pratica regular de atividades fisicas. Os tenistas NEC apresentam a prevaléncia do
Prazer, seguido pela Competitividade, Saude, Sociabilidade, Estética e Controle de
Estresse como dimensdes motivacionais associadas a pratica de atividades fisicas.
Comparando as médias das dimensdes motivacionais de tenistas EC e NEC,
percebe-se que a dimensdo Competitividade motiva significativamente mais (p <
0,01) os tenistas NEC.
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Analisando a ordenacdo das motivacdes dos tenistas EC, nos parece que a
dimensdo Prazer indica que o0 grupo é motivado preponderantemente pelas
motivagdes intrinsecas e pelas formas mais autbnomas de motivagdes extrinsecas.
A importancia recebida pela dimensdo Saude pode estar refletindo o consenso da
sociedade (REINBOTH e DUDA, 2005), de que a pratica de atividades fisicas esta
relacionada com a melhoria dos indices de saude fisica e mental. Outro dado
interessante € o fato das dimensdes Competitividade e Sociabilidade motivarem da
mesma forma os tenistas EC (sdo indissociaveis estatisticamente). Este fato pode
indicar que os tenistas EC estdo buscando fazerem parte e serem aceitos pela
comunidade de tenistas que disputam as competicdes do circuito infanto-juvenil.
Além do interesse em fazer parte da comunidade competitiva, este grupo também
busca demonstrar competéncia na situagcdo competitiva. A ordenacdo das
dimensdes motivacionais dos tenistas EC também pode sugerir a pratica deste

grupo é predominantemente orientada pelas motivacdes intrinsecas.

A ordenacédo das motivacdes dos tenistas NEC pode indicar que prética deste
grupo € orientada pelas motivacdes intrinsecas, recebendo, também, uma forte
influéncia das motivacdes extrinsecas. O interesse por demonstrar competéncia em
situagbes competitivas, manifesto pela importancia dada para a dimensé&o
Competitividade, esté reforcando esta questdo. Quando comparadas as médias das
dimensdes motivacionais dos dois grupos, percebe-se que a Unica dimensao que
diferencia as motivacdes de EC e NEC é a Competitividade. Este resultado ja era
esperado. Esta diferenca pode ser explicada pelo maior tempo de participacdo dos
tenistas NEC em competicbes. A participacdo no ambiente competitivo pode fazer
com que os tenistas NEC sintam uma maior necessidade em demonstrar
competéncia nas situacdes competitivas. Necessidade esta ja abordada em estudos
como o de Duda, Chi, et al. (1995).
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6 Conclusoes

O desenvolvimento do presente estudo teve como objetivo geral verificar e
avaliar os fatores e niveis motivacionais associados a pratica regular de atividades
fisicas em tenistas de 13 a 16 anos. Além disso, tinha o propdsito de descrever e
verificar se ha diferencas entre os indices motivacionais, controlando as variaveis
“sexo”, “categorias”, “ranking”, e “experiéncia em competicdes’. Os resultados
juntamente com o referencial te6rico deste estudo nos trouxeram algumas

conclusdes e perspectivas futuras.

A constatacdo de que a dimensao Prazer € a mais motivante para os tenistas
em todas as andlises indica que a participacdo deste grupo em atividades fisicas se
origina predominantemente das suas motivacdes intrinsecas. Entendemos, também,
gue a relevancia dada pelos tenistas para as dimensées Competitividade, Saude e
Sociabilidade pode apontar importantes caminhos para a organizagdo de
treinamentos e competicdes das categorias infanto-juvenis. O respeito aos
interesses dos jovens, bem como a construcdo de objetivos centrados no
desempenho e nas tarefas durante treinamentos e competicfes, auxiliara no
aumento da MI dos atletas. Por outro lado, a valorizagdo excessiva dos resultados
competitivos e a construcéo de objetivos orientados para as questdes do ego podem
originar uma diminuicdo na motivacao intrinseca dos atletas e, até mesmo, a perda

do interesse pela préatica do esporte.

A semelhanca entre os indices motivacionais de tenistas do sexo masculino e
feminino, especialmente nas dimensées Competitividade e Saude, ndo encontram
sustentacdo e, inclusive, contraria o que a literatura vem estabelecendo. Desta
forma, nos parece importante que novos estudos sejam realizados para que se
verifigue se esta semelhanca ocorre apenas entre 0s tenistas ou, também, em

praticantes de diferentes esportes.

Entendemos que o fato da dimensdo Sociabilidade motivar significativamente
mais aos tenistas da categoria “até 16 anos” merece especial atencdo dos
treinadores. E preciso oportunizar aos jovens desta categoria um ambiente de treino

e de competicdes em gue os contatos e relacionamentos sociais sejam valorizados.
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Inclusive, estas relacfes sociais poderdo auxiliar na reducdo da pressdo que a
exigéncia dos resultados competitivos exerce nestes atletas. Cabe ressaltar, ainda,
que os jovens desta faixa etaria ja podem participar de competicbes do circuito
profissional de ténis, onde os resultados competitivos sdo determinantes (etapa do

alto rendimento).

Outro resultado de fundamental importancia para a pedagogia do treino
desportivo foi a confirmacdo de que a dimensao Competitividade motiva mais aos
tenistas “integrantes do ranking” do que os tenistas “nao integrantes do ranking”.
Além disso, a Competitividade motiva mais o0s tenistas “ndo estreantes em
competicbes” que aos tenistas “estreantes em competi¢bes”. Isso faz com que a
orientacao dos técnicos seja no sentido de controlar a valorizagdo que estes jovens
dao para a competicdo. Se por um lado a competicdo, quando bem organizada,
pode colaborar com a formacédo dos jovens esportistas; sabe-se que a valoriza¢ao
excessiva dos resultados poderd diminuir a motivacdo intrinseca dos atletas,

chegando ao ponto de ocasionar o abandono da pratica esportiva.

Por fim, esperamos que este estudo possa contribuir para a integracao entre
0 conhecimento académico e a pratica pedagdgica dos treinadores, em beneficio
dos jovens esportistas. Recomendamos que novos estudos com tenistas e com
atletas de outros esportes, sejam realizados para aprofundar os conhecimentos

sobre a motivacao dos jovens a pratica regular de atividades fisicas.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui esclarecido, de forma detalhada sobre a pesquisa, que tem como
titulo “O Treino Desportivo Infanto-Juvenil: Um estudo sobre a motivagéo de tenistas (13 al6
anos) para a pratica de atividades fisicas” bem como da importancia de sua realizagdo. Esta
pesquisa tem por objetivo é verificar e avaliar os fatores e niveis motivacionais associados a
pratica regular de atividades fisicas que melhor descrevem os tenistas da faixa etaria de 13
a 16 anos filiados as Federacdes Gaucha e Catarinense de Ténis, participantes de

competicdes regionais e nacionais.

O responsavel por esta pesquisa, Professor Luciano Juchem (telefone (51) 3222-0716 e
81195885) aluno do Programa de Pds Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da
Escola de Educacéo Fisica/lUFRGS, garante aos participantes:

e N&o ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, jA que os entrevistados serdo
submetidos apenas a um questionario de perguntas.

e E garantido ao entrevistado, se for da sua vontade, deixar a pesquisa a qualquer
momento. Para tal foi fornecido o telefone de contato.

e Prestar esclarecimentos antes e depois da pesquisa.

e A identidade dos participantes ndo sera revelada e as informacdes que forem prestadas

poderdo ser utilizadas somente para fins cientificos.

Nome e Assinatura do Participante ou Responsavel
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Nome: Idade: Sexo: ()M ()F
Curso/Profissao: Ano: Data: / 12004
Estado Civil: Pratico Atividade Fisica: Qual?

Tempo de participagdo em competi¢des: ( ) primeiro ano ( ) mais de 1 ano
Integrante da chave principal do torneio: ( ) S ( )N

INVENTARIO DE MOTIVAGAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA

Este inventério visa conhecer melhor as motivagdes que o levam a realizar (ou 0 mantém realizando) atividades fisicas
regulares. As afirmacoes (ou itens) descritas abaixo podem ou ndo representar suas proprias motivaces. Indique, de acordo com a
escala abaixo, 0 quanto cada afirmacdao representa (ou representaria) sua motivacao para realizar uma atividade fisica. Note que,
quanto maior o valor associado a cada afirmacéo, mais motivadora ela é para vocé. Responda todas as questes de forma sincera, néo
deixando nenhuma resposta em branco.

1 - Isto me motiva pouquissimo

2 - Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos - ndo sei dizer — tenho ddvida
4 — Isto me motiva muito

5 — Isto me motiva muitissimo

Responda, nos parénteses apropriados, as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo (ou realizaria) atividades fisicas para...

001. ( ) liberar tensdes mentais 031. ( ) aliviar pressdes da familia

002. ( ) manter a forma fisica 032. ( ) crescer com salde

003. ( ) estar com 0s amigos 6 033.( ) conversar com outras pessoas

004. ( ) vencer competices 034. ( ) superar meus limites

005. () manter bom aspecto 035. () ficar forte

006. () me sentir melhor 036. () me sentir a vontade

007. ( ) relaxar 037.( ) gastar energia

008. ( ) manter o corpo em forma 038. ( ) aumentar minha forca

009. ( ) fazer novos amigos 7 039. ( ) estar com outras pessoas

010. ( ) melhorar minhas habilidades 040. () melhorar meus indices fisicos

011. ( ) emagrecer 041. ( ) ser admirado pelos outros

012. () obter satisfacao 042. () descontrair

013. () sair do cotidiano 043. () realizar atividades do dia a dia, sem stress
014. () manter a salde 044. () ter indices saudaveis de aptiddo fisica
015. () encontrar amigos 8 045. ( ) ter a oportunidade de rir

016. ( ) atingir meus objetivos 046. ( ) ter a possibilidade de ganhar dinheiro
017.( ) manter o corpo em forma 047. ( ) ficar com o corpo bonito

018. (_ ) meu prdprio prazer 048. () adquirir gosto pelo exercicio

019. ( ) acalmar-me 049. () esquecer dos problemas

020. ( ) evitar a obesidade 050. ( ) realizar as tarefas do dia a dia sem dificuldades
021. ( ) ter respeito pelos outros 9 051. () reunir meus amigos

022. () ser reconhecido 052. () ter mais status social

023. () ter bom aspecto 053. () ficar com o corpo definido

024. () sentir-me mais satisfeito comigo mesmo 054. () ter a sensacdo de bem estar

025. ( ) ter uma valvula de escape 055. () descontrair

026. () diminuir o peso 056. ( ) levar a vida com mais alegria

027.( ) ndo ficar em casa 10 057. () participar de novos grupos de amizades
028. () receber homenagens 058. ( ) ganhar dos adversarios

029. ( ) desenvolver a musculatura 059. ( ) chamar a atencdo das pessoas

030. () contentar-me 060. () livrar-me de preocupacdes




Considere e escala abaixo:

1 - Isto me motiva pouquissimo
2 — Isto me motiva pouco

3 - Mais ou menos - ndo sei dizer — tenho ddvida

4 —Isto me motiva muito
5 — Isto me motiva muitissimo

Responda, nos parénteses apropriados, as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo atividades fisicas para...

101

061. ( ) tirar o stress mental 097. ( ) ter sensacdo de repouso
062. () ndo ficar doente 098. ( ) ficar mais forte
1 063. ( ) divertir-me 17 099. () participar nas aulas de educacéo fisica
064. ( ) desenvolver habilidades 100. () concorrer com 0s outros
065. () ter um corpo definido 101. ( ) ser notado entre as pessoas
066. () sentir-me mais alegre 102. () ocupar meu tempo livre
067. ( ) sair da agitagdo do dia-a-dia 103. () ficar mais tranqilo
068. ( ) adquirir saude 104. ( ) ter a sensacdo de auto-realizacéo
12 069. () brincar com meus amigos 18 105. ( ) ser respeitado pelos outros
070. ( ) aprender novas habilidades 106. () atingir meus limites
071. ( ) sentir-me bonito 107. () desenvolver 0 meu corpo
072. () divertir-me 108. () entreter-me
073.( ) descansar 109. () ficar sossegado
074. ( ) melhorar a salde 110. () viver mais
075. () fazer parte de um grupo de amigos 111. ( )iraescolinhas de esporte
13 o 19 .
076. ( ) ser campedo no esporte 112. () competir com 0s outros
077.( ) ser admirado 113. () tornar-me atraente
078. () distrair-me 114. () alcancar meus objetivos
079. ( ) diminuir a irritacéo 115. () diminuir a angustia pessoal
080. () manter um bom aspecto fisico 116. () ficar livre de doengas
14 081. ( ) ser reconhecido entre meus amigos 20 117.( ) ir para aigreja ou culto religioso
082. ( ) ser o melhor no esporte 118. () ganhar prémios
083. ( ) atrair a ateng&o 119. () ter um corpo em boa forma fisica
084. () me sentir bem 120. () atingir meus ideais
085. () diminuir a ansiedade 121. ( ) acalmar-me
086. () estar bem comigo mesmo 122. () manter o corpo em forma
15 087. ( ) sentir-me integrado com meus amigos 21 123. () encontrar amigos
088. () ter prestigio 124. () melhorar minhas habilidades
089. ( ) ser considerado mais bonito 125. () ser admirado pelos outros
090. () realizar-me 126. () meu proprio prazer
091. ( ) sair do stress da familia
092. ( ) evitar o cansaco
16 093. ( ) ir para escola
094. ( ) ter retorno financeiro
095. () néo engordar
096. () poder viajar com meus companheiros
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