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INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO EM RATOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA DIREITA:
PARAMETROS HEMODINAMICOS E ESTRUTURAIS. Luis Felipe Ferreira da Silva, Jorge Auzani,
Maristela Padilha Souza Rabbo, Adriane Bello Klein (orient.) (Departamento de Fisiologia, Instituto de Ciéncias
Bésicas da Saude, UFRGS).

Objetivo: Avaliar a influencia do exercicio fisico nas pressdes sist6lica e diastélica finais do ventriculo direito
(PSFVD e PDFVD, respectivamente) e no indice de contratilidade cardiaca (( dP/dtméax.) bem como na hipertrofia
cardiaca , congestdo pulmonar (CP) e hepatica (CH) em animais com insuficiéncia cardiaca direita (ICD).
Metodologia: 96 ratos Wistar machos (( 180g), divididos em 4 grupos: controle sedentario (CS), controle treinado
(CT), insuficiente sedentério (IS) e insuficiente treinado (IT). Para avaliacdo temporal, os grupos foram ainda
subdivididos em 32, 42 e 5% semana de tratamento. A ICD foi induzida por inje¢do droga monocrotalina (MCT) (60
mg/kg) intraperitonial. Treinamento: corrida em esteira rolante adaptada (5 x por semana durante 5 semanas) com
velocidade e tempo duragdo varidvel conforme o tempo de tratamento. Os pardmetros hemodindmicos foram
avaliados através da canulagdo da veia jugular direita sob anestesia de ketamina/xilasina na dose de 90 mg/Kg e 10
mg/Kg respectivamente e ap6s os animais foram sacrificados por pancada + deslocamento cervical. Resultados: O
grupo IS apresentou hipertrofia na 3? (34%) e na 42 (36%) semanas e os valores de IT foram maiores na 42 (42%) e
na 52 (37%) semana em relacdo aos seus respectivos controles. Os grupos CT e IS apresentaram CH na 3 semana X
CS (5% e 4%, respectivamente) e os valores de IT foram maiores (7%) do que CT na 5° semana. O grupo CT
apresentou CP significativamente menor (12%) do que CS e IT na 5° semana. A PVDSF se mostrou
significativamente elevada nos animais IS e IT nos trés tempos de tratamento em relacdo a CS e CT. J4 a PVDDF se
mostrou elevada na 32 mas diminuida na 42 semana nos mesmos. A ( dP/dtmax. foi maiorno ISe IT x CSe CT em
todos os tempos, sendo que o grupo IT foi menor que IS. Conclusdo: Os dados apresentados indicam que o modelo
utilizado foi eficiente no desenvolvimento da ICD e que na 4* semana houve uma melhora nos parametros
hemodinamicos induzidos pelo exercicio nos animais ICD. (CNPg-Proj. Integrado).
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