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A utilizaglo de apresentacOes farmacéuticas que contém em sua formulagdo substancias responséaveis por causar
alivio da tosse (béquicos) ou auxiliar na remogao do esputo (expectorantes) é cada vez maior no nosso pais. Dentre
as apresentac@es farmacéuticas, destacam-se as que associam fitoterapicos, cuja eficacia nem sempre é comprovada.
O objetivo do presente trabalho € avaliar a eficacia de cinco produtos fitoterapicos existentes no mercado nacional,
usando o modelo da inibi¢do da tosse induzida pelo &cido citrico em cobaios. Foram usados cobaios albinos machos
adultos, entre 300 e 500g de massa corporal, provenientes do LARA/RS, divididos em 7 grupos experimentais (n.
minimo =10 animais/grupo): grupo 1 = apresenta¢do fitoterapica contendo extrato fluido de jucd, agrido, guaco,
cambarg, maracuja, erva silvana e 6leo vermelho (Fimatosan(); grupo 2 = apresentagdo contendo extrato de folhas de
eucalipto, folhas de guaco, folhas de salvia, rizoma de gengibre e extrato de propolis (Extrato Expectorante Salvia();
grupo 3 = extrato fluido de sabugueiro e agrido, 6leo de eucalipto, dleo de copaiba e tintura de prépolis (Gripalplus
Solucdo(); grupo 4 = extrato fluido de guaco, poligala, ipecacuanha, aconito, alcoolatura de agrido e solucéo
concentrada de balsamo de told (Melagrido(); grupo 5 = extratos de agrido, guaco glindélia e told, 6leo de copaiba e
propolis (Xarope Expectorante Fitomed(); grupo 6 = solugdo fisioldgica (controle); grupo 7 = codeina (controle
positivo). As dosagens usadas por via oral, foram equivalentes a 10 vezes a recomendada com fins terapéuticos em
humanos. Os animais foram colocados em uma camara de inalagdo e expostos a aerossois de &cido citrico 5% por
cinco minutos, sendo contados os eventos de tosse. Trés horas ap6s a exposicdo inicial, os animais receberam a
substancia a ser testada (um fitoterdpico, solugdo fisioldgica ou codeina). Uma hora apds a administragdo os animais
foram novamente expostos ao acido citrico, sendo novamente contados os eventos de tosse em 5 minutos. Os
resultados mostram que o percentual de reducéo de eventos de tosse, entre a primeira e a segunda exposicao foi:
grupo 1 (Fimatosan() = 58, 4%; grupo 2 (Extrato Expectorante Salvia() = 57, 7%; grupo 3 (Gripalplus Solucéo() =
36, 4%; grupo 4 (Melagrido() = 20, 3%; grupo 5 (Xarope Expectorante Fitomed() = 10, 8%; grupo 6 (solucéo
fisioldgica - controle) = elevacdo de 19, 5%; grupo 7 (codeina - controle positivo) = 84, 2%. No modelo experimental
utilizado, h& eficcia antitussigena para todas as preparacdes fitoterdpicas testadas, obedecendo uma escala de
poténcia. (PIBIC-CNPg/UFRGS, PROPESQ/UFRGS, FAPERGS, CNPg).
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