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MOTIVOS DE INTERNA¢AO HOSPITALAR NA oTICA DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2

MARLISE ECKHARDT;MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG

Introduc&o: Dentre as Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) destaca-se o Diabetes Mellitus (DM), o
qual no Brasil afeta cerca de 5 milhbes de pessoas. A caracteristica da cronicidade, que descreve um curso
longo e geralmente incuravel requer o aprendizado para uma melhor convivéncia com as limitagdes impostas
pela doenga, bem como a adogdo de um estilo de vida adequado para que seja possivel manter os sintomas
controlados, prevenindo ou ao menos atenuando as complicagdes do DM. A hospitalizagdo é uma condigéo
bastante comum no Brasil, onde o DM constitui-se na sexta causa mais frequente como diagnodstico primario.
Objetivos: Conhecer os motivos que levaram a internagao hospitalar na ética do paciente portador de DM tipo 2.
Materiais e métodos: O estudo é do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, sendo que para a coleta de
dados foi utilizada uma técnica de auto-relato denominada entrevista em foco, com pacientes internados nas
unidades de internagdo clinica de um hospital universitario de Porto Alegre. Resultados e conclusdes: Os
individuos entrevistados mostraram saber que o DM havia sido a causa da internagdo, porém, o conhecimento
sobre a doenga ficou restrito a visdo negativa acerca do DM bem como a sintomatologia e a habitos alimentares.
Observou-se que o déficit de autocuidado € decorréncia direta do entendimento superficial que as pessoas
possuem em relagdo a doenga e ao tratamento, o que ressalta a importancia da atuagdo da enfermagem na
educacgao para o autocuidado em pacientes diabéticos.
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