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Introducao: De acordo com a Organizacdao Mundial da Saide (OMS), 1,5 bilhdes de adultos
estdo acima do peso e destes, 200 milhdes de homens e cerca de 300 milhdes de mulheres sao
obesos. Dentre as principais complicagdes relacionadas a obesidade, destacam-se o estado
cronico de baixo grau de inflamagdo e altera¢des no sistema imunoldgico, representados por
niveis alterados de citocinas inflamatérias e marcadores de superficie celular. Por esta razao,
este trabalho teve como objetivos avaliar o perfil imunolégico de individuos com excesso de
peso e correlacionar os graus de obesidade com alteragdes imunoldgicas.

Metodologia: Voluntirios com idade superior a 18 anos, Indice de Massa Corporal (IMC)
>25 Kg/m? e sedentdrios foram recrutados para participar do estudo através de midia
impressa. Ap6s medi¢des antropométricas, os individuos foram classificados de acordo com o
grau de obesidade, conforme o Consenso Latino Americano de Obesidade (1998), o qual
define quatro categorias: sobrepeso (SP), obesidade grau 1 (G1), grau 2 (G2) e grau 3 (G3).
Posteriormente foram realizadas colheitas de sangue total em tubos heparinizados para a
andlise do perfil imunolégico. A técnica de citometria de fluxo, utilizando um citofluorémetro
(BD FACSCalibur), foi empregada para mensurar a quantidade das células imunolégicas no
sangue para cada marcador de superficie celular (CD3/4, CD3/8, CD28 e HLA-DR). A
andlise estatistica foi realizada no SPSS versao 17.0, utilizando-se os testes de Shapiro-Wilk
para verificacdo da normalidade das varidveis e ANOVA de uma via com pés-teste de Tukey
para a comparacao dos resultados entre os grupos (p<0,05 foi considerado significante). Os
resultados estdo expressos em média + desvio padrao. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Metodista, do IPA sob nimero de protocolo
48/12 e todos os participantes leram e assinaram o Termo de Conhecimento Livre e
Esclarecido.

Resultados: A amostra foi composta por 38 individuos, 28 mulheres e 10 homens. Os
resultados estdo estratificados nos quatro grupos. Idade (anos): SP 54+13,2, G1 48,6+7.8, G2
45+10,9 e G3 40£11,6; IMC (Kg/m?): SP 28,9+1,1, G1 32,7£1.,4, G2 37,71 e G3 44,16+3,1;
CD3/4 (%): SP 29,545,1, G1 32,3#11,1, G2 39+6,4 e G3 34,646,5; CD3/8 (%): SP 15,9+4 4,
GI1 15,6+6,6, G2 14,14£5,1 e G3 18,3+4,2; CD28 (%): SP 39,7+17,8, G1 38,9+16,4, G2
48,479 e G3 50,9+8,3; HLA-DR linfécitos (%): SP 5,2+2.7, G1 11,7£8,1, G2 8,6+3,1 e G3
8+3,3; HLA-DR mondcitos (%): SP 3517, G1 36+19,3, G2 37,247 e G3 45+12. Observou-se
uma diferenca estatistica nos grupos sobrepeso, Grau 1 e Grau 2 quanto ao grupo Grau 3 para
o IMC. Nao foi verificada diferenca significativa entre os graus de obesidade em relacdo a
idade e frequéncia dos marcadores CD3/4, CD3/8, CD28 e HLA-DR nas regides de linfécitos
€ mondcitos.

Conclusoes: Com os achados, pode-se concluir que possivelmente o perfil imunolégico que
envolve os marcadores analisados ndo modifica conforme o grau de obesidade do individuo.
Porém mais estudos sdo necessarios para confirmar, sendo utilizado um ntimero amostral
maior e correlacionando as varidveis com o nivel de senescéncia.



