Considera-se corante a substancia ou a misturautlstascias que possuem a
propriedade de conferir ou intensificar a coloragaalimento e bebida. Segundo a RDC n°
259, de 20 de setembro de 2002, deve constar nlw rdds produtos, 0 nome completo do
corante ou seu codigo INS (Sistema InternacionaNdeneragéo), criado pelo CODEX
ALIMENTARIUS. O emprego de corantes deve ser estadpois alguns podem apresentar
caracteristicas toxicologicas e, para isso, o JEQIeAt FAO/WHO Expert Committee on
Food Additives) estabelece a Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) desaditivos. A IDA € a
guantidade estimada do aditivo alimentar, expressaniligrama por quilo de peso corporeo
(mg/kg p.c.), que pode ser ingerida diariamenteamte toda a vida, sem oferecer risco
apreciavel a saude, a luz dos conhecimentos ¢egtiflisponiveis na época da avaliacdo. No
Brasil existem poucos dados em relacdo ao usordates em alimentos. O presente trabalho
objetiva o levantamento de dados dos principaisantes utilizados em alimentos
comercializados no Brasil, bem como os grupos eens@o utilizados, podendo assim, servir
de base para estudos relacionados a ingestdo dwsasieForam obtidos dados da presenca
de corantes através da observacdo das informagietaotes no rotulo dos produtos
anunciados no site da maior rede de supermercadoBrakil, no periodo de junho a
novembro de 2011. Foram considerados somente rdbséndustrializados e excluidos os
produtos sem informacdes de rotulagem e, aquelescemalos em embalagens de diversos
tamanhos, foram contabilizados somente uma veantanalisados 4503 rétulos, sendo os
alimentos organizados em categorias. Foram codasugabelas relacionando a presenca de
cada aditivo em cada produto e o niumero de aditiifesentes em um mesmo alimento. Do
total estudado, 75,73% dos alimentos ndo contint@mnantes. A categoria padaria foi a que
obteve maior auséncia de corantes (93,1%). A categon que houve maior presenca de
corantes foi a de laticinios, visto que apenas%49jés seus itens ndo continham corantes.
Cabe destacar que nos leites ndo houve presencaralges visto que estes sao proibidos
pela legislacdo brasileira neste tipo de produ@sscorantes naturais encontrados com maior
frequéncia foram caramelo (7,91%), urucum (7,40%QUecuma (5,44%). No caso dos
corantes artificiais, os mais usados foram tamieaZil,8%), didxido de titanio (1,55%) e
amarelo crepusculo (1,42%). O maior numero de ¢esaem um mesmo produto foi
encontrado em uma bebida lactea e um iogurte, pr@ésentavam oito corantes diferentes em
sua composicdo. Nota-se maior uso de corantesarmem comparacao aos artificiais, o que
pode estar evidenciando preocupacédo dos fabricamesitender as recomendacdes dos
orgaos fiscalizadores e a preferéncia do publicse@midor. Esta base de dados pode ser Uutil
para estimar a ingestao de corantes pela poputagéieira.



