RELACOES ENTRE PERCEPCOES DE CLASSE SOCIAL E BEM-ESTAR
SUBJETIVO EM ADOLESCENTES DO RIO GRANDE DO SUL

O bem-estar subjetivo é considerado, por muitos autores (Andelman,
Attkissom, Zima & Rosenblatt, 1999), um componente fundamental da
qualidade de vida, contudo nao é sindbnimo desta. Diener (2006) considera
que o bem-estar subjetivo refere-se a avaliacoes que as pessoas fazem sobre
suas vidas. De acordo com a World Health Organization (1995), o bem-
estar pode ser avaliado atraves da qualidade de vida .

Os estudos do Instituto de Pesquisa sobre Qualidade de Vida — IRQV
(Montserrat, 2007), demonstram a necessidade do aprofundamento do
conhecimento tanto das condicOes materials como das percepcoes, das
avallacOes e das aspiracOoes das pessoas, no que tange a seu bem-estar
pessoal e social.

Em funcao de grande parte das pesquisas sobre o tema ser realizada
com adultos, os adolescentes fazem parte de um publico nao recorrente nas
consideracOes sobre bem-estar, principalmente, no que tange a tematica da
desigualdade social.
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Objetivos do estudo

= Descrever a relacao entre as percepcoes de classe social e 0 bem-estar
subjetivo de adolescentes da capital e do interior do Rio Grande do Sul.

v’ Procedimentos Eticos e de Coleta

- Todos os procedimentos atenderam ao Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS, o qual aprovou o projeto sob o protocolo
n° 066/2008.

- As escolas foram sorteadas a partir da lista disponibilizada pela Secretaria
de Educacao do Estado do Rio Grande do Sul.

- As escolas que aceitaram participar do estudo, receberam uma copia do
projeto e o Termo de Consentimento Institucional.

- Os pals receberam uma carta de apresentacao e o TCLE.

- A aplicacao dos instrumentos aconteceu coletivamente, em sala de aula.

- Foram informados aos adolescentes todos os objetivos e procedimentos da
pesquisa e 0s mesmos tiveram a liberdade de aceitar, recusar ou interromper
a sua participacao.

v’ Participantes

-1589 adolescentes da capital Porto Alegre e de cidades do interior do estado
do Ri1o Grande do Sul: Santa Cruz do Sul, Santa Maria, Passo Fundo e Rio
Grande.

- As 1dades dos alunos variaram de 12 a 16 anos, com media de 14,15
(DP=1,26).

Grafico 1. Distribuicao da amostra por tipo de escola, sexo e contexto
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- Questionario composto por instrumentos especificos para adolescentes,
adaptado e traduzido para o portugués. Para o estudo foram utilizados dois
Itens do questionario.

Sexo

Masculino
35%

- Personal Wellbeing Index School

(PWI-S), Cummins e cols. (1998): - ltem n° 20 do questionario,

consta de 28 itens a serem referente a percepgao de
respondidos em escala Likert de 11 pertencimento a classe social
pontos, variando de “Totalmente 0O adolescente.

Insatisteito™ a “Totalmente

satisfeito”.

v Analise dos dados
- Foram realizadas estatisticas descritivas e analises de correlacOes para
verificar associacoes significativas.
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Figura 1. Tabela de frequencia das classes socials na amostra

Classe
social _da
familia

Satisfacao
com a
saude

Satisfacao
com o nivel
de vida

Satisfacao
com as
coisas que

Satisfacao

Satisfacao
com o

tem com o quao| sentido de

conseguido
na vida

Seguro se
sente

pertenca a
comunidade

Satisfacao
com oS
grupos dos
guais faz
parte

Satisfacao
com a
seguranca
do seu
futuro

Satisfacao
com suas
relactes

com outras
pessoas

N Valid 157 158 1552 156 156 1570 1562 156
Missing 1 37 2 2 19 27 272

Mean 4,3 8,4 8,05 7,5 7,5 8,64 7,78 8,31

Std. Deviation ,92 1,59 1,582 1,769 2,04 2,19 1,761 2,006 1,749

Grafico 2. Frequencia da satisfacdo com 0s grupos

dos quais faz parte

Satisfacio com os grupos dos guais faz parte
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Grafico 3. Frequencia da satisfacdo com o quao
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Grafico 4. Frequencia da satisfacdo com o sentido de pertenca a comunidade

Satisfacio com o sentido de pertenca a comunidade
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= A alta satisfacao com o pertencimento a grupos pode ser explicada pela
propria experiéncia da adolescéncia, a qual se caracteriza pela transicdo da
Identificacdo com a familia para 0s grupos.
= Também, foi Identificado como significativo a baixa satisfacdo com a
seguranca e com a comunidade, podendo haver uma possivel relacao entre

esses dois indicadores.

= Destaca-se que a classe social percebida pelos adolescentes nao foli um fator
significativo na sua satisfacdao com a vida. Esse dado e esperado, tendo em
vista gque ha pesquisas indicando essa tendéncia. No entanto, vale salientar que
grande parte da amostra pertencia a classe media e media-alta, o que pode ter
Impacto no estudo. Alem disso, as amostras de cada percepcao de classe
continham variagcoes quanto ao numero de participantes muito elevadas,
dificultando a realizacao de analises mais apuradas.
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