Introducdo:A amamentacao representa o fator inicial de um bom desenvolvimento oral e
craniofacial, seguido dos estimulos corretos proporcionados pela fungdo mastigatéria. Quando
0 tempo de amamentacdo € reduzido a crianca pode suprir essa necessidade adquirindo
habitos orais de suc¢do ndo nutritiva. Esses sdo definidos como padrfes neuromusculares
atipicos que podem ser nocivos e determinar, entre outros fatores, o desenvolvimento das mas
oclusdes, podendo, também, desencadear alteracBes no sistema estomatognatico.Objetivo:
descrever a associacdo entre habitos orais, amamentacdo e mas oclusGes em criangas de trés a
cinco anos. Material e Método: estudo transversal, observacional, realizado com 41 criangas
por meio da aplicacdo de questionario acerca da amamentacdo e dos habitos orais, bem como
do exame clinico odontoldgico para avaliacdo da oclusdo. Para as comparacfes entre 0S
grupos foram utilizados os testes Exato de Fisher ou Qui-Quadrado, dependendo da variavel.
O nivel de significancia utilizado foi de 5%. Resultados: 92,7% das criancas foram
amamentados no seio materno (tempo médio de 16,8+13,2 meses), entretanto somente 5%
exclusivamente por mais de 6 meses (tempo médio de 3+2 meses). Dentre os habitos orais, 0
mais incidente foi a mamadeira (100%), seguida da succdo de chupeta (56%). As familias
com menor renda amamentaram por mais tempo (p=0,017) e ofereceram menos mamadeira
(p=0,05). Criancas definidas com o héabito de ficar com a boca aberta apresentaram mais
habitos de succdo (p=0,031;p<0,001). Em relacdo as alteracdes oclusais, 48,8% apresentaram
alteracdo, sendo a mais prevalente mordida aberta anterior (45%), seguida de sobremordida e
mordida cruzada. Houve correlagdo da alteracdo oclusal com o uso de chupeta (p=0,008), e
com o habito de ficar com a boca aberta (p=0,014). Conclusdes: O aleitamento natural foi
fator de protecdo para a instalacdo dos habitos orais de suc¢do ndo nutritiva na amostra
avaliada, entretanto, essa associacdo ndo foi estatisticamente significativa. Os habitos mais
frequentes foram o uso da mamadeira e da chupeta, sendo que o uso da chupeta e o habito de
permanecer com a boca aberta durante a noite, apresentaram associacdo estatisticamente
significativa com a ma oclusdo. A alteracdo oclusal de maior ocorréncia na amostra foi a
mordida aberta anterior, seguida da sobremordida e da mordida aberta anterior associada a
mordida cruzada posterior unilateral. Desta forma, dada a grande prevaléncia dos habitos
orais e de alteracbes na oclusdo na populacdo infantil, considerando a magnitude de suas
possiveis consequéncias e a dificuldade de intervencdo apds a instalacdo das mesmas, é de
grande importancia a realizacao de estudos na area.



