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No Brasil, desde 2008 estima-se que 17,5% da
populacao consumam produtos derivados de
tabaco. Regionalmente, o maior percentual de
usuarios encontra-se no sul (19,0%) e os
menores no Sudeste e Centro-Oeste (16,9%).
Cerca de 80% dos fumantes desejam parar de
fumar, no entanto, apenas 3% obtém sucesso no
processo de cessacao sem auxilio’?. Fumantes
hospitalizados geralmente estao mais suscetiveis
a mensagens antitabagicas devido a fragilidade
de sua saude, medo da morte, e reducao da
negacdo a doenca e sua gravidade3. Isso
evidencia o grande potencial dos profissionais de
saude quanto a abordagem rotineira ao fumante
na hospitalizacao para que a cessacao ocorra. O
Instituto Nacional do Cancer orienta intervencoes
como identificar e registrar informacoes quanto ao
uso do tabaco, promover aconselhamento, utilizar
abordagem cognitivo-comportamental, promover
assisténcia pos alta, entre outros?.

ldentificar as acoes dos enfermeiros em relacao
aos pacientes tabagistas hospitalizados.

Tipo de estudo: descritivo e transversal

Campo do estudo: hospital universitario do sul
do Brasil

Populacao e amostra: enfermeiros de unidades
clinicas e cirdrgicas de um hospital universitario
do sul do Brasill

Coleta de dados: por meio de questionario online
elaborado pelos pesquisadores no programa
Survey Monkey

Analise de dados: com auxilio do programa
Statistical Package for Social Science versao 18

Aspectos éticos: o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Instituicdo sob n°110022.

Participaram 58 enfermeiros, 56(98,2%) eram
mulheres, com média de 14,8 anos de profissao,
dos quais 2(3,4%) eram fumantes, 14(24,1%)
fumantes em abstinéncia e 42(72,4%) nao-
fumantes. As normas de proibicao do fumo sao
conhecidas por 52(94,5%), destes 98% afirmam
Inclui-las nas orientacdoes aos pacientes. Na
pratica clinica 29(52,7%) abordam sempre a
cessacao do tabagismo, sendo que 40(75,5%)
o fazem em uma unica vez ao longo da
iInternacao. A avaliacao do grau de dependéncia
a nicotina nao é realizada e a avaliacao do
estagio de motivacAdo para cessacao do
tabagismo fol realizada por 1(1,9%) enfermeilro.
Atualizar e aprofundar conhecimentos na area do
tabagismo fol uma necessidade pontuada por
46(88,5%) participantes.

Os resultados evidenciam que existe a
preocupacao dos enfermeiros em abordar
guestoes relacionadas ao tabagismo com seus
pacientes. No entanto, ha necessidade de
iIntensificar essa atividade e capacita-los para
melhor atuar no que se refere a dar suporte ao
paciente tabagista hospitalizado por meio da
utilizacao do aconselhamento cognitivo
comportamental.
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