O ambiente escolar proporciona inUmeros fatoresofgrecem riscos ao desenvolvimento de
alteracdes posturais, tais como: peso excessivoaderial e transporte de modo assimeétrico;
longo periodo na posicdo sentada geralmente deafamadequada. Apesar de esta
problematica estar bastante difundida na literatgrande parte dos estudos utiliza uma
avaliacdo postural qualitativa visual, dificultandoreproducdo dos dados entre diferentes
avaliadores além de nao possibilitar a quantifioatss alteracdes na coluna vertebral. Nessa
perspectiva, o objetivo do presente estudo foificari por meio da fotogrametria, se existe
(1) diferenca na prevaléncia de alteragbes postarare os sexos, masculino e feminino, e
(2) um aumento desta prevaléncia com o avanco ddeicem escolares do Ensino
Fundamental de uma escola da cidade de TeutbrmasRinde do Sul. A amostra, composta
por 65 escolares de ambos os sexos, foi submetidaliacao postural no plano sagital (PS) e
plano frontal (PF), a qual consistiu na palpacamarcacdo de pontos anatdmicos com
marcadores reflexivos. Os pontos anatdomicos dem@scao PS foram: I6bulo anterior da
orelha, acrébmio, cicatriz umbilical, espinha iliapasterossuperior (EIPS), espinha iliaca
anterossuperior, trocanter maior do fémur, céndiieral do joelho, fossa anterior do maléolo
lateral e processos espinhosos das vértebras G7L4G& S2. Os pontos anatdbmicos
demarcados no PF foram: acrémios, angulos inferides escapulas, EIPS, calcanhares e
processos espinhosos das vértebras C7, T2, TA8[6[10, T12, L2, L4, S2. Em seguida,
ocorreram registros fotograficos dos individuos enostase, no PS (na posicdo de perfil
direito) e no PF (na posicao de costas). As imaderssn digitalizadas e analisadas pelo
software DIPA (Digital Image-based Postural Assessment), obtendo-se informacoes
guantitativas da postura de cada escolar. Foizesd, noSatistical Package for the Social
Sciences (versao 18.0), estatistica descritiva e inferentesteKruskal-Wallis) apresentando
os resultados por sexo e por faixas etarias: Giufid e 12 anos), Grupo 2 (13 e 14 anos) e
Grupo 3 (15 e 16 anos). O nivel de significanciatado foi de 0,05. Os resultados
demonstraram que as principais alteracdes encastrémtam: (1) no PS, desequilibrio
anterior (53,8%), hiperlordose lombar (46,2%), higese dorsal (40%), coluna cervical
anteriorizada (36,9%); e no (2) PF, escoliose ®3,Hesalinhamento dos ombros (36,9%),
desequilibrio corporal direito (32,3%) e joelhog@l(24,6%). Os resultados demonstraram
também que (1) existe diferenca significativa emtsesexos apenas no PS, nas variaveis
equilibrio corporal e coluna dorsal, e que (2) efigte diferenca significativa entre os grupos
etarios para todas as variaveis nos planos PS eCPBhcluiu-se que a prevaléncia de
alteracOes posturais nesse grupo de escolareigpsando maior nas meninas, estando de
acordo com a literatura, o que sugere a necessttiasieplantacado de programas educativos e
preventivos no contexto escolar. Quanto ao aumeatprevaléncia de alteracdes posturais
associado com a faixa etéria, sugere-se o acomjpemba longitudinal destes escolares a fim
de confirmar os resultados encontrados.



