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RESUMO

Esta dissertacdo trata das formas pelas quais um grupo de homens que frequentam
uma academia de musculacdo da zona sul de Porto Alegre incorpora praticas de
cuidados corporais com vistas a producdo de corpos adequados aos padrdes
estéticos contemporaneos e como lidam com a ambiguidade decorrente destas
praticas que se situam na fronteira entre o que é percebido como masculino e
feminino. O marco tedrico que subsidia este estudo contempla a discussdo sobre
masculinidades, as teoriza¢des foucaultianas sobre biopolitica e os estudos sobre o
governo dos corpos na contemporaneidade. O material empirico foi construido a
partir de uma pesquisa de cunho etnografico que conciliou observacao participante e
entrevistas semiestruturadas, cujos registros produziram um diario de campo. A
analise consistiu em contrastar os achados da pesquisa com aqueles descritos na
literatura, problematizando as formas pelas quais os frequentadores desta academia
incorporam no seu cotidiano algumas praticas de cuidados com o corpo. Esse
processo permitiu compreender que algumas praticas sédo consideradas nao-
problematicas para a construcdo do género e sdo aceitas sem maiores problemas,
enquanto outras, aquelas consideradas potencialmente perigosas para a afirmacao
da masculinidade, sdo modificadas ou suprimidas.

PALAVRAS-CHAVE: masculinidades, praticas corporais, hipertrofia, biopolitica,
academia.



ABSTRACT

This paper is about a group of men that works out in a south Porto Alegre’s gym and
their body care and ways to achieve the contemporary esthetic patterns. The
theoretical approach that bases this study faces the discussion about masculinities,
foucaultians theories about biopolitics, and the studies about body government on
contemporaneity and how they deal with the ambiguity resulting from such practices
that are in the border of what is considerate masculine or feminine. Empiric material
was build from an ethnographic research that matches observations of the
participants and semi-structured interviews, whose records brought forth a research
diary. Analyses consisted on contrast research results from those described on
literature, problematizing the ways by which regulars from this gym incorporate in
their everyday some body care practices. This process allowed comprehending that
some practices are considered non-problematic for gender construction, and are
commonly accept, whereas others, considered potentially danger for masculinity
affirmation, are modified or suppressed.

KEY WORDS: masculinities, body practices, hypertrophy, biopolitics, gym.
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Uma dissertacdo de mestrado, assim como a pesquisa que a precede, néo
comeca a partir da selecdo, das primeiras aulas ou das primeiras reunides de
orientacdo. O que leva alguém a empreender um movimento de pesquisa e de
escrita esta ligado aos interesses pessoais, as vivéncias académicas, as leituras
prévias. Portanto, a decisdo de levar adiante esta pesquisa sobre a producédo de
corpos masculinos em um grupo de frequentadores de uma academia popular na
zona sul de Porto Alegre comeca muito antes de conhecer a Academia na Vila' e

Seus personagens.

As préticas corporais sistematizadas entraram cedo na minha vida. Aos dez
anos, quando entrei na quinta série do ensino fundamental, a escola representava
para mim um local sagrado, de busca de conhecimento. Com muita surpresa, ao ter
minhas primeiras aulas de Educacéo Fisica, percebi que a escola, esse templo de
saber, dos livros e dos cadernos, era um local onde também se aprendia a praticar
esportes. A decisdo de ser professor de Educacao Fisica foi tomada ali, antes de
concluir a quinta série, e foi se consolidando com o inicio dos treinos de voleibol,
inicialmente na equipe da escola e depois num clube e também com o inicio da

pratica da natacao.

Ja no curso de graduacdo em Educacdo Fisica na ESEF/UFRGS pude
aprofundar conhecimentos praticos e tedricos tradicionalmente identificados a area,
e de certo modo ja esperados por quem decide trilhar este caminho, mas também
tive a oportunidade de estudar temas que sequer imaginava, tal como 0s corpos
doceis de Foucault em uma das aulas da disciplina Introducdo a Educacéo Fisica.
Mesmo sem entender muito bem, comecei a pensar que 0S COrpos nao se
conformavam (e ndo se conformam) de determinadas formas ao acaso, ndo se
acomodavam (e ndo se acomodam) por leis naturais ou imposicdo divina. Ali
vislumbrava as relacdes de forca que posicionam os sujeitos em determinado lugar e
agem sobre seus corpos no sentido de ordena-los, disciplina-los e controla-los, esse
jogo complexo no qual nos envolvemos de forma involuntaria e do qual muitas vezes

mal suspeitamos de sua existéncia.

! Academia é um termo que pode tanto se refere & Instituicio de Ensino Superior quanto local de
pratica de ginastica e exercicios. Neste texto, optei por grafar com inicial mailscula sempre que me
referir especificamente ao local onde foi realizada a pesquisa de campo.
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Frequentar o curso de graduagcdo numa Universidade como a UFRGS tem
diversas vantagens. Uma delas é a possibilidade de conviver com as outras
formagdes em nivel superior que a universidade oferece e assistir as defesas de
mestrado e doutorado em varios programas de pds-graduacdo. E foi assim, meio por
acaso, que assisti uma defesa de dissertacdo na Faculdade de Educacdo que me
apresentou, além da tematica inédita, uma bibliografia vasta e interessante sobre as
relagbes de género e a producdo dos corpos masculinos, femininos, “sagrados”,
“‘demonizados”, desejados, desejaveis ou abjetos. Destas leituras é que surgiu a
compreensao de que nao existem corpos “naturalmente” masculinos ou femininos,
“bons-mocgos/boas-mogas” ou “endemoniados/as”. Sao, sempre, construidos e

posicionados na cultura através dos mais diversos investimentos.

Um periodo relativamente longo separou a conclusédo do curso de graduacgao
em Educagéo Fisica e o retorno aos estudos na ESEF. Um periodo marcado mais
pela dedicac&o ao trabalho? (e as leituras especificas que ele demanda) do que aos
estudos, embora as leituras sobre corpo e género tenham feito parte do meu
cotidiano de forma ininterrupta. O retorno a ESEF/UFRGS foi como aluno do
Programa de Educacdo Continuada, cursando uma disciplina que analisava, entre
outros temas, a promoc¢ao da saude dentro de uma perspectiva biopolitica e suas
implicacbes na educacdo dos corpos contemporaneos. As leituras, as discussodes
durante as aulas e a elaboracdo de um ensaio como trabalho final da disciplina
viabilizaram um alinhamento entre leituras recentes e as mais antigas,
principalmente aquelas relacionadas as masculinidades, permitindo outro olhar

sobre a producao dos corpos masculinos.

Esse “reprocessamento” conceitual me levou a compreender que nos ultimos
anos do século XX, e nestes primeiros do XXI, novas formas de relacdo dos homens
com seus corpos proliferaram em nossa sociedade, uma espécie de “Ultima fronteira”
a ser conquistada, posto que os corpos das mulheres, dos/as infantis e idosos/as ha
muito ja sdo governadas pela Medicina, pela midia, pelo mercado e por outras
formas de governo dos corpos. Novas palavras entraram no vocabulario masculino,
revelando préaticas que aos poucos tém se instalado no cotidiano dos homens:

depilacéo, hidratacdo, limpeza de pele, dietas para ganhar ou perder peso, cirurgias

% Sou professor da rede municipal de Farroupilha, RS.
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plasticas, implantes — e ndo apenas os capilares, ja utilizados ha mais tempo pelo
publico masculino, mas aqueles de préteses de silicone simuladoras dos muasculos
hipertrofiados desejados pelo cliente e ndo obtidos por meio dos exercicios na
academia de ginastica.

Exemplos sobre os esforcos para a conquista desta ultima fronteira sao
muitos e estdo por toda a parte, mas no meu entender trés exemplos merecem
destaque. O primeiro € uma revista, o0 segundo € uma empresa que emula um estilo
de vida e o terceiro é um personagem ficticio que induz ao consumo de produtos

antes ignorados pelo publico masculino.

Calqéo de banho O modeloideal p

Mens

ANO NOVO,

CORPO
AMIL!

TREINE ISMINE ENTRE
EM FORMA NAS FERIAS }

MAIS SEXO, SEMPRE!

5 oSl
ARELAGAD |
BEBA BEM! §

Mais salide e sabor nos |
novos drinques de praia)

Figura 1 — Capa da revista Men’s Health

A revista Men’s Health, editada no Brasil desde maio de 2006 e nos Estados
Unidos desde 1987, € uma publicacdo que divulga informacdes sobre aspectos
variados da vida dos homens, mas principalmente sobre fithess e nutricdo. Nas
capas das edicGes, com raras excecdes, sdo mostrados homens seminus - uma
grande novidade nas revistas voltadas ao publico masculino, pois, até entdo,
somente eram mostradas mulheres nuas, carros, jogadores de futebol ou executivos
engravatados. E quando homens seminus séo mostrados em revistas como a Men’s

Health, isso é feito de um modo bem especifico: nenhum pelo recobre os musculos
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delineados, hipertrofiados e tornados visiveis pelas praticas divulgadas na revista. O
homem gordo ou que possui pelos espalhados pelo corpo abaixo da linha das

sobrancelhas nio faz parte do mundo Men’s Health.

Outro exemplo de demonstracdo deste tipo investimento sobre os corpos
masculinos contemporaneos pode ser encontrado nos materiais de divulgacdo da
Universal Nutrition, uma empresa que produz suplementos alimentares para
praticantes de musculagéo.

Ninguém vai dormir um peixinho e
sy 8corda de manhA assim, Pra chegar a
este ponto & preciso que todo santo
&la yocé venha aqui bater cartho e
tenha muita, muita atencdo com o
que come. Isso tudo tambim & wme
luta... e meu ringus vai além das
cordas, dos corners. Meu ringus &
msu dia. E nele que eu anfrento (e
venco! ) os meus desafios.
Cada peso a mais, cada série
cumprida, cada refeiclo bem plane-
Jeda, cada minuto na acadamia...
acredite, cada dstalhe conta,
Vocs vai ver que cada passo vai
deixd-1o mais perto da vitéria.
Pronto pra luta. Ou, simplesmente,

pra mais um dia. Pre mais um gréo,

Aip ™

Figura 2: Cartaz da empresa Universal Nutrition

Na peca publicitaria reproduzida acima esté inscrito o seguinte texto:

Ninguém vai dormir um peixinho e acorda de manha assim... Para chegar a esse
ponto é preciso que todo santo dia vocé venha aqui bater cartdo e tenha muita,
muita aten¢do com o que come. Isso tudo também é uma luta... e meu ringue vai
além das cordas, dos corners. Meu ringue é meu dia. E nele que eu enfrento (e
venco!) os desafios. Cada peso a mais, cada série cumprida, cada refeicdo bem
planejada, cada minuto na academia... Acredite, cada detalhe conta. Vocé vai ver
gue cada passo vai deixd-lo mais perto da vitéria. Pronto para luta. Ou,
simplesmente, para mais um dia. Para mais um gréo.

Muito mais do que apenas um produto, a empresa vende um estilo de vida

gue se fundamenta num controle minucioso das atividades cotidianas: a ida a
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academia todos os dias (ou, nas palavras do cartaz, “é preciso que todo santo dia
vocé venha aqui bater cartdo”), o cuidado com a alimentagdo (“[é preciso] muita
atencdo com o que come”), as vitdrias de cada dia (“cada peso a mais, cada série
cumprida, cada refeicdo planejada, cada minuto na academia”), a perseveranga que
se faz necessaria para atingir aos poucos, de grao em grao (“Ninguém vai dormir um
peixinho e acorda de manha assim”), a vitoria. Vitéria que ndo se define; ser
vitorioso, nesse contexto, nao significa chegar a lugar algum, atingir determinada
marca, marcar mais gols, cestas ou pontos. Do lema olimpico citius, altius, fortius,
somente o terceiro termo parece ter valor. Vencer, aqui, é estar pronto para mais um
dia de luta, para mais uma tentativa de chegar a um lugar que nunca se alcanca,
posto que sempre estd mais adiante, tal qual a linha do horizonte. E estar pronto

para mais um grao.

E um terceiro e ultimo exemplo desse tipo de investimento € o metrossexual,
personagem que faz sua “estreia” em 1994 num artigo do jornalista Mark Simpson
para o jornal inglés The Independent e desde entdo tem estimulado os homens a
consumirem produtos ja existentes nas prateleiras das lojas e supermercados que
nao eram percebidos por este publico. Falar em metrossexual (a contracdo das
palavras metropolitano e sexual) passa a fazer sentido depois que algumas
empresas perceberam que os homens poderiam se tornar potenciais consumidores
de produtos antes enderegcados somente as mulheres. Como o “impassivel e
largadao heterossexual ndo compra nada!” (GARCIA, 2004, p.9), foi preciso criar
uma figura que, sem perder tragos de uma “sutil virilidade” (idem, p.10), permitisse o
consumo de cosméticos, perfumes, joias, roupas de grife, massagens, depilacéo e
uma série de outros produtos e servicos que, até entdo, seduziam apenas as

mulheres.

Mais do que uma criatura de carne e 0sso, 0 metrossexual é um conceito para
designar um tipo especifico de consumidor que gasta mais de 30% de seu salario
com roupas e cosméticos, que frequenta academias de gindstica, manicures e
pedicures e que adora um shopping (idem). A funcédo deste “personagem—conceito”
de metrossexual € tornar aceitavel esse tipo de consumo sem estigmatizar e sem
deixar duvidas sobre a masculinidade dos homens que o adotam. Uma das
maneiras de divulgar o conceito e de lIhe garantir a necesséria legitimidade é

associad-lo a homens que ocupam posi¢cdes privilegiadas como exemplos da
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masculinidade hegemonica: ricos, bem-sucedidos e, principalmente, jogadores de
futebol. David Beckham e Cristiano Ronaldo séo os representantes mais destacados

deste “novo homem”.

-

,—\\} |

o

Figura 3: Foto retirada do site da Colcci Floripa

Meu olhar para essas pedagogias corporais sempre foi de fora e de longe,
pois eu nunca me senti interpelado pelos discursos veiculados pela revista, pelas
pecas publicitarias de uma empresa como a Universal Nutrition ou pelo personagem-
conceito metrossexual. A Men’s Health chegou até mim por acaso, ja o cartaz da
Universal Nutrition eu encontrei na academia de musculacdo que eu frequientava e
as alusfes aos metrossexuais comecaram a aparecer em diversas midias, porém
todas estas preocupacdes com o corpo diferem muito daguelas com as quais eu
sempre estive habituado. Posso dizer que o meu interesse em estudar as
pedagogias do corpo masculino foi suscitado em instancias bem diversas e nao
estava diretamente relacionado ao mundo da pratica da Educacao Fisica, pois nos
mais de quinze anos em que joguei voleibol, durante o curso de graduacdo em
Educacao Fisica e durante a minha pratica profissional como professor e treinador,
todas as minhas referéncias sobre treinamento fisico envolviam a preparacdo do
corpo para 0 movimento, uma busca de mais forca, mais velocidade e mais
resisténcia para a execucdo das técnicas especificas de cada modalidade esportiva

ou para o estabelecimento de alguma marca. Ir a academia, para mim, sempre
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representou o desenvolvimento da aptidao fisica com vistas a melhorar a prestacéo
esportiva e executar com mais precisao e eficiéncia os fundamentos e as técnicas
do esporte que eu praticava e, ao abandonar as quadras, passou a ser uma
estratégia para amenizar os efeitos das lesdes adquiridas durante o treinamento. A
malhacéo sempre foi uma atividade acessoria, paralela, jamais a atividade principal
€ nunca com vistas a construir um corpo conforme aos padrdes estéticos. Esculpir o
corpo para adequa-lo a um determinado modelo de beleza € uma intencéo deveras
incompativel com as que sempre me levaram aos aparelhos, halteres, barras e
anilhas das academias de ginastica e musculacdo e foi justamente esse
estranhamento que despertou minha curiosidade para empreender o estudo que
agora relato.

Conhecer os homens que elegem a construcdo hipertrofiada de seus proprios
corpos como atividade principal de seu cotidiano e vivem experiéncias corporais tao
diferentes das minhas passou a ser uma curiosidade recorrente: entender suas
motivacdes e necessidades e compreender as formas pelas quais justificam tantos
cuidados com a aparéncia para atingir um universo tado proximo e a0 mesmo tempo
tdo distante. Proximo porque presente nas midias, nas praias, nos clubes e até
mesmo na academia onde eu pratico musculacao e distante porque estava fora da
minha compreensdo, do meu modo de perceber o corpo e de experimentar as

préaticas corporais.

Estranhamento e curiosidade diante de tanta massa muscular exposta
despertaram algumas duvidas, que podem ser expressas de forma bastante similar
aquela de Luiz Felipe Zago quando indaga sobre a exposi¢cao dos corpos de homens
gays em sites de relacionamento: “ser homem tem que ser assim e sO assim?”
(ZAGO, 2009, pg. 209, grifos do autor). Nao existe espago para outras praticas
corporais, outros usos do corpo que ndo apenas ostentar um arcabouco muscular
hipertrofiado? Sera que seguira aumentando o niumero de homens que vai aderir a
essa busca frenética por um ideal inatingivel de corpo musculoso? Serad que a
tentativa de definir o corpo até o limite do possivel, mostrando musculos e veias
inchados sobre a pele esticada, irA se sobrepor a outros prazeres possiveis
advindos das praticas corporais? Nao, sim e sim parecem ser as respostas se
olharmos somente para os leitores e assinantes da Men’'s Health, para os

compradores dos produtos da Universal Nutrition ou para os consumidores que se
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aproximam do perfil idealizado do metrossexual. Em suma, trés identidades
masculinas capturadas pelos discursos que postulam constru¢cdes corporais
orientadas pelo padrao estético dos musculos definidos e da pele lisa.

Meu primeiro movimento para compreender estas mudancas nas
masculinidades se deu no trabalho de conclusdo da disciplina Educacao, Saude e
Movimento Humano, ainda como aluno PEC, e consistiu numa andlise de doze
edicbes da revista Men’s Health. E foi a partir deste ensaio que eu elaborei o
anteprojeto de pesquisa que apresentei no processo seletivo para o mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano. Naquele momento, minha intencédo era continuar o
estudo com a revista Men’s Health, mas sob outro enfoque: ndo mais uma andlise
do conteudo da revista e sim um estudo voltado para as formas como essas
recomendacdes atravessavam o cotidiano e as praticas dos seus leitores. Ainda néo
tinha certeza sobre qual a melhor metodologia a ser empregada para estruturar a
pesquisa, pensei em grupos focais, em microetnografia e na etnografia virtual. A
Unica coisa que era claro para mim naquele momento € que gostaria de estudar as
pessoas e o0 impacto que a circulacdo deste tipo de informacdo sobre os cuidados

com o corpo masculino exercia sobre suas vidas.

Depois da entrada no Programa de POs-Graduacdo da ESEF/UFRGS, o
projeto foi tomando novos rumos; de recorte em recorte, fui estreitando o foco e
definindo melhor o campo empirico. O primeiro recorte estava relacionado com o
grau de envolvimento dos sujeitos com as praticas e refletia um deslocamento de
interesses, quando passei a olhar ndo mais para os homens ja capturados pelo
discurso midiatico, mas para aqueles que ainda ndo estavam totalmente imersos na
‘onda” da Men’s Heatlh. Esse recorte nao indicava obrigatoriamente uma mudanca
no grupo a ser estudado, uma vez que é bastante provavel que nem todos os
leitores da revista estejam capturados pelo discurso dos cuidados corporais na
mesma intensidade. Além disso, considerava esse universo empirico
demasiadamente disperso para reuni-lo em tempo habil para o desenvolvimento de
uma investigacao de mestrado. Comecei, entdo, a pensar onde encontrar um grupo
gue atendesse a este novo critério: ndo estar capturado pelo discurso veiculado pela
revista e por midias semelhantes. Se os leitores da Men’s Health ndo eram mais o

foco principal da pesquisa, entdo onde encontrar homens ainda ndo seduzidos pelo
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conteudo da revista? Onde encontrar homens que fossem alvos potenciais da

veiculacdo deste discurso midiatico, mas que a ele ainda nao tiveram acesso>?

Num primeiro momento, pensei em procurar um grupo de homens com
maiores restricoes de acesso a profissionais como personal trainers e nutricionistas,
gue frequentasse uma mesma academia de musculacdo para que eu pudesse
estudar como se daria a construcao das masculinidades dentro deste contexto. Além
das dificuldades para ter acesso a revista, outro ponto passou a ser interessante,
pois, no que diz respeito & construcdo das masculinidades entre grupos populares®,
a literatura aponta para um conservadorismo quanto a aquisicdo de novos habitos,
principalmente no que diz respeito a linguagem, ao vestuario e aos usos do corpo,
entendidos como demonstracdes de enfraquecimento da virilidade ou de
“aburguesamento” (OLIVEIRA, 2004; FONSECA, 2000). Assim, o estudo focaria ndo
somente os homens que ainda ndo estao capturados pelos discursos dos cuidados
corporais, mas em homens pertencentes a grupos que tradicionalmente s&o
refratarios a estas mudancas. Num ambiente no qual dar provas de virilidade é tao
importante para assegurar a masculinidade, incluir praticas com potencial para
“arranhar” tal quesito poderia suscitar questdes interessantes: como esses homens
explicariam a adocéo destes habitos de cuidado com o corpo e com a alimentacéo,
assim como com a pele, roupas e cabelos? Como essas praticas se relacionam a
habitos antigos? E, principalmente, como esses homens lidam com o perigo do

guestionamento acerca da virilidade?

Para subsidiar teoricamente a elaboragcédo do projeto, realizei uma busca em
bases de dados por artigos, teses e dissertacdes na mesma area. Durante esse

procedimento, que sera descrito em maiores detalhes posteriormente, localizei uma

> As restricbes de acesso a revista poderiam ser de véarias ordens e naturezas, entre elas questdes
como crencgas politicas ou religiosas e também as condi¢cdes econdbmicas. Esta ultima foi a que
pareceu mais promissora para empreender este estudo.

4 Optei pelo termo grupos populares ao invés de classe popular porque o termo “classe” pode sugerir
uma ligagdo aos estudos marxistas, cujas concepcdes tedricas ndo compartilho. No texto, sempre
que eu fizer alguma referéncia aos/as moradores/ da Vila associada as suas condicdes
socioecondmicas, vou me valer da expressao grupos populares, que é a expressao utilizada pela
antropéloga Claudia Fonseca (2000) para referir-se aos grupos nos quais construiu seus estudos
etnogréficos em duas vilas de Porto Alegre. Sua intencdo, ao empregar grupos, no plural e
substituindo a palavra classe, € destacar o dinamismo cultural caracteristico destes grupos e
contrapor-se a uma visdo ja estruturada na antropologia brasileira de que 0s grupos ndo pertencentes
a cultura dominante compartilham de um vazio cultural e da vitimizagdo enquanto populacdes que
aguardam, passivamente, sua elevacao a condicdo humana.
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dissertacdo de mestrado que apresentava uma abordagem semelhante a que eu
pretendia adotar, o que me levou a pensar numa mudanga: sairiam os homens da
academia, entrariam aqueles que dependem de uma construcao hipertrofiada dos
corpos para o exercicio de alguma profissdo. Entre atletas de algumas modalidades
esportivas, dancarinos, strippers, garotos de programa e segurancas, apenas para
listar algumas profissées em que a modelagem corporal € mais importante, e optei

pelos ultimos no projeto apresentado a banca de qualificagéo.

Na sessao de qualificacao do projeto, respondendo a banca sobre 0os motivos
gue me levaram a essa mudanca, foi possivel perceber que esse deslocamento era
desnecessario e de certo modo infrutifero para as finalidades do projeto. As criticas
e contribuicbes da banca me ajudaram a ver que tratar de uma tematica ja
desenvolvida em investigacdo similar ndo faria com que a dissertacdo a ser
produzida perdesse sua validade académica, pois relevancia e originalidade
dependem do modo como se constrOoi a proposta e a forma como se aborda a
investigagdo. Depois de muita reflexdo, optei por voltar ao desenho original do

projeto.

Assim, defini como objetivo deste trabalho compreender a dinamica de
producdo das masculinidades entre homens pertencentes a grupos populares e
frequentadores de uma academia de musculacdo com vistas a construcdo de um
corpo adequado aos padrdes estéticos contemporaneos. Raewyn Connell®, ao
analisar a construcdo das masculinidades, diz que elas sdo sempre atravessadas
por implicacdes étnicas, geracionais, educacionais e também de classe. Como ja foi
dito anteriormente, os cuidados corporais, a vaidade e as preocupacdes com a
beleza, tendem a ser vistos com mais desconfianca quando adotados por homens
pertencentes aos grupos populares. Na equacao “virilidade = masculinidade”, esse
enfraguecimento dos atributos viris pode ser entendido como um sinal de menos

“‘macheza”, comprometendo a identificagdo dos homens com a masculinidade

® A forma correta de citar a obra de Connell tem sido um problema nos (ltimos tempos. Connell é uma
transgénero que abandonou a identidade Robert William Connell e tornou-se Raewyn Connell em
2006. A nova edicdo de Masculinities publicada em 2005 foi assinada como Robert e desde 2007
seus livros séo editados com 0 home Raewyn. Ao longo de sua carreira académica, varias formas de
grafar seu nome foram empregadas nos livros que publicou: Bob Connell, Robert Connell, Robert W.
Connell, Robert William Connell, R.W. Connell, R. Connell and Raewyn Connell. Optei por utilizar este
ultimo por ser o nome pelo qual ela se apresenta atualmente e também por ser o Unico, entre tantas
combinacdes do nome de batismo, que a propria autora escolheu.
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valorizada dentro do grupo. E foi justamente nessa tensdo entre, de um lado, a
virilidade como caracteristica fundamental e, de outro, a adesdo aos habitos de
cuidados tradicionalmente associados ao feminino que eu situei as minhas questdes
de pesquisa. De que forma os homens que frequentam a Academia da Vila com o
objetivo de adequar seus corpos a um determinado padréo estético incorporam em
suas rotinas algumas préticas de cuidados corporais que podem comprometer sua
virilidade? Como justificam sua adesdo a tais préaticas? E, principalmente, como
lidam com a ambiguidade decorrente destas praticas que se situam na fronteira

entre o que é percebido como masculino e feminino?

Para apresentar de modo sistematizado como procurei dar conta destas
guestdes na investigacdo, estruturei o texto dissertativo da seguinte forma: no
capitulo um apresento os conceitos que fundamentam teoricamente o0 presente
estudo, alguns dos quais ja foram mencionados aqui, como biopolitica e
masculinidades e também a pesquisa bibliografica em bases de dados. No capitulo
dois discorro sobre as opg¢des metodologicas a partir do referencial tedrico e as
decisdes tomadas na delimitacdo do campo onde realizei a pesquisa. No capitulo
trés descrevo e analiso os achados etnograficos da minha incursdo pela Academia
da Vila.

Para finalizar essa introducdo, uma breve explicacdo sobre a forma de
flexionar as palavras no texto. Este projeto trata de homens e, portanto, sempre que
eu faco uma referéncia aos colaboradores deste estudo, as palavras serao
flexionadas no masculino. Quando a referéncia for mais genérica e, portanto,
aplicavel tanto a homens quanto mulheres, optarei pela flexdo nos dois géneros. Tal
escolha contraria a opcao de Alexandre Almeida (2009), para quem esse recurso de
flexdo que a lingua portuguesa permite tende a tratar a fala sexista como um
problema somente linguistico e ndo social. Sem desmerecer a importancia de tal
argumento, prefiro manter a flexdo para incluir homens e mulheres na minha
discussdo sempre que julgar pertinente e principalmente por entender que a

linguagem ndo apenas representa, mas produz os objetos sobre os quais fala.
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Este capitulo apresenta o referencial teérico que sustenta as andlises que vou
empreender na dissertacdo. Est4 estruturado em trés secfes: a primeira discute o
conceito de masculinidades; na segunda apresento e discuto os conceitos de
biopolitica, bioidentidades e biopolitica informacional, articulando-os para tentar
explicar a centralidade que os processos de governo dos corpos tém assumido na
cultura contemporanea. Finalizo o capitulo apresentando a muscula¢cdo como uma

pratica de educacéo dos corpos que encontra eco em outras praticas mais antigas.

1.1 SER MASCULINOE...

Quando o artista plastico Chad States, em 2008, publicou num site americano
de classificados um anuncio com o titulo “Vocé é masculino?”, através do qual
procurava voluntarios para um projeto que estava desenvolvendo, a variedade de
respostas obtidas foi imensa. O projeto consistia em fotografar homens em situacdes
em que estivessem representando sua masculinidade. Grande parte das respostas
obtidas pelo artista foi de homens dispostos a serem fotografados nus, entendendo
gue o aspecto principal de sua masculinidade seria sua genitalia, enquanto outros
preferiram mostrar suas atividades profissionais, suas habilidades esportivas ou o
corpo em diferentes estagios de nudez, porém nao tdo despidos quanto 0s
primeiros. Algumas das respostas colhidas pelo artista foram dadas por mulheres e
transexuais, que estavam dispostas a expor sua masculinidade para as lentes do

artista.

A grande variedade de dados obtidos por Chad States evidencia 0 que 0s
Estudos de Género e Sexualidade ja tém afirmado ha algum tempo: masculinidade
nao € uma determinacdo biologica, ndo é um atributo exclusivo e incontestavel
derivado de um aspecto corporal. Ser masculino € consequéncia de processos que
acontecem dentro da cultura e que variam de uma cultura para outra e também
dentro de uma mesma cultura ao longo do tempo. Como disse Raewyn Connell, ndo
h& somente uma masculinidade, existem varias, tantas quantas forem as formas de
viver a experiéncia de ser homem, pois “a masculinidade € uma configuragao de

pratica em torno da posi¢cdao dos homens na estrutura das relagdes de género”
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(CONNELL, 1995, p.188). Por isso falamos em masculinidades, no plural, e por isso
dizemos que sdo multiplas em sua relagdo com classe, orientagdo sexual, geracéo e
etnia, entre outros, produzindo diferentes maneiras de ser e de aprender a ser
homem, diferentes concepc¢des do eu e diferentes modos de usar o corpo masculino.
Isso é facilmente perceptivel em escolas, ambientes de trabalho e instituicdes
militares, portanto, ndo poderia ser diferente nas academias de musculacéo.

Outra importante contribuicio de Raewyn Connell (1995) para a
compreensao das masculinidades é o conceito de masculinidade hegeménica, que
permite compreender a dinamica da interagéo entre essas diversas configuracdes de
experiéncias. Masculinidade hegemdnica é aquela que, num determinado contexto
historico e cultural é percebida como a forma ideal, se ndo a Unica, de viver o
masculino. De acordo com Fernando Seffner, “0 modo de viver masculino que
desfruta da maior concentracdo de privilégios, num dado sistema de relacdes de
género, serad considerado como a forma de masculinidade hegemobnica” (2003,
p.125). Assim, compartilhar dos atributos da forma hegeménica de masculinidade
propicia vantagens e facilidades, enquanto a adesdo a outras formas de viver as
multiplas possibilidades de ser masculino causa problemas e dificuldades. Isso
porque, sendo multiplas, estdo imbricadas em relacbes de poder que tornam
algumas formas mais aceitas e estimuladas, enquanto outras sdo desvalorizadas ou
coibidas. Nao se posicionam “como pratos num bufé”, uma ao lado da outra; estao
mais para pratos num armario, uma em cima da outra, pois algumas masculinidades

sdo predominantes enquanto outras sao subordinadas ou marginalizadas.

Connell (2000) refere-se a um continuum onde as masculinidades sao
posicionadas e no qual sdo consideradas mais ou menos legitimas em razdo do
guanto mais se aproximam ou se afastam da norma. A relacdo de convivéncia entre
elas pode ser pacifica ou extremamente violenta, como pode ser visto nas noticias
sobre agressdes homofobicas, mas ndo ha como escapar desta ligacdo entre as
diferentes possibilidades de viver a experiéncia do masculino, pois € através dela
gue a propria norma se estabelece como tal. Nesta interacdo, algumas
masculinidades podem ser marginalizadas, como aquelas que cruzam a (e se
afastam demais da) fronteira do masculino e do feminino, pois

a definicdo de um padrdo de masculinidade hegemdnica — caracterizado, entre
outros, por atributos como violéncia, forca fisica para exercer a dominagdo, modos
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intempestivos de lidar com diversas situacdes — passa pela definicdo daquilo que
ndo é masculino, sendo entdo taxado de feminino ou afeminado. O feminino na
mulher é valorizado, embora colocado em situacdo hierarquica inferior ao
masculino do homem. O afeminado no homem ¢é desprestigiado, objeto de
desprezo, colocado em patamar inferior ao feminino da mulher. A existéncia de um
homem afeminado termina por reforcar a masculinidade hegemdnica, uma vez
que fornece o exemplo do que ndo deve se fazer, do que ndo se deve ser,
daquela fronteira da qual ndo devemos nos afastar (SEFFNER, 2003, p.126,
grifos meus).

Esta dinamica de interagdo entre as masculinidades hegemonicas,
subordinadas e marginalizadas serve tanto para reforgar quanto para construir
aquele padréo tido como ideal. Nas palavras de Michael Kimmel, que estudou o0s
processos de producdo das masculinidades nos Estados Unidos pés-independéncia,

a medida que o ideal hegemonico de masculinidade se estabelece, este é criado
por oposicdo a um feixe de “outros”, cuja masculinidade foi problematizada e
desvalorizada. O hegeménico e o subalterno emergem em mutua e desigual
interacdo (KIMMEL, 1998, p.103).

Como exemplos, posso citar os homens que se vestem com roupas femininas
e aqueles que fazem sexo com outros homens, configurando formas de
masculinidades marginalizadas. Essa posicdo de marginalizacdo também fica
evidente nos trabalhos de Costa (2009) e Andreoli (2010) sobre os homens que
dancam e seu esforco para se aproximarem da masculinidade hegemonica, uma vez
gue a danca ndo é uma pratica propria dela. Quanto mais leves e suaves 0s
movimentos da modalidade de danca praticada, mais se afasta da masculinidade
hegemodnica e, portanto, mais marginalizados sédo os praticantes. Assim, aqueles
gue optam pelo balé classico, pelo jazz e pela danca contemporanea estdo mais
sujeitos a marginalizacdo (e também a violéncia) do que aqueles que praticam hip-

hop ou dancas tradicionais gauchas.

Ja um exemplo de masculinidade subordinada pode ser visto nas academias
de musculacdo entre os marombeiros veteranos e 0s novatos, também chamados
de “frangos” devido a massa corporal pouco desenvolvida. A relacdo que se
estabelece entre um veterano e um frango é de subordinacdo, frequentemente
associada a uma hostilidade leve, envolvendo brincadeiras por parte dos praticantes

mais experientes relativas a pouca for¢ga dos novatos, mas nao chega a ser violenta.
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Por sua vez, o novato vé seu corpo futuro no veterano que zomba dele, enxerga-o
como uma espécie de preceptor que lhe ensinard como chegar 14, pois o frango
almeja pertencer a esta elite corporal que encarna a forma da masculinidade
hegemonica nas academias de musculacdo. Sendo as  masculinidades téo
multiplas, tdo variadas que parece existir uma para cada sujeito, faz sentido falar em
masculinidades? Nao seria mais produtivo falar em homem, singular, ao invés de

empregar uma categoria que parece tao diluida a ponto de perder a importancia?

De acordo com as concepcles tedricas as quais este estudo se filia, a
resposta as perguntas anteriores é ndo. Apesar de aparecerem nas vidas singulares
de cada um, as masculinidades sdo construidas coletivamente e essa elaboracédo é
ativa, ou seja, depende das a¢bes de cada um, uma vez que ndo é determinada
biologicamente, como algumas correntes tedricas nos fazem crer®, nem fixada por
uma estrutura social independente da interagdo entre os membros do grupo.
Masculinidades sé&o construidas num determinado contexto social, valendo-se dos
recursos e estratégias disponiveis (CONNELL, 2000, p.12). Nas sociedades
ocidentais contemporaneas, o0 esporte coletivo tem sido uma das instituicdes
privilegiadas para a elaboracdo das masculinidades e, no caso especifico do Brasil,
o futebol tem sido uma das instituicdes privilegiadas para a aprendizagem de uma
masculinidade autorizada (FARIA, 2009; BANDEIRA, 2010). Gustavo Andrada
Bandeira, estudando a construcdo das masculinidades nos estadios de futebol,
modifica a conhecida frase de Simone de Beauvoir para dizer que “ndo se nasce
homem, torna-se homem” (2010, p.342); conhecer seus codigos e dominar suas
habilidades faz parte da incorporacdo da masculinidade hegembnica nos meninos
gue nascem no pais do futebol. No Brasil, €, em grande parte, através do futebol que
se aprende a ser homem, seja jogando ou assistindo, torcendo ou discutindo com os

amigos.

A partir deste exemplo do futebol na sociedade brasileira também é possivel
destacar outra caracteristica importante das masculinidades: elas valem-se dos

corpos como arenas para sua construcdo (CONNELL, 2010). Os corpos dos homens

® posso listar como representantes destas correntes tedricas os representantes da psicologia pop (a
expressdo é empregada por Connell, 2000), que encaram 0s gquestionamentos que os homens tém
feito a respeito de seu papel na divisdo do trabalho doméstico e do cuidado com os filhos como uma
“crise do masculino” e também aqueles que comungam concepcdes essencialistas de sujeito e
escrevem livros com titulos como “Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus” ou “Mulheres
fazem amor, homens fazem sexo”.
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ndo determinam os padrdes de masculinidade, como um essencialismo biologico
baseado na compactacdo homem-macho-masculino poderia supor. Os corpos
masculinos séo direcionados para um ideal, definidos e disciplinados pela ordem de
género de cada cultura. Os corpos sao os locais onde sao produzidos os padrdes de
género, e é por este motivo que masculino e feminino ndo podem ser sobrepostos a
homens e mulheres, respectivamente, pois masculinidade e feminilidade s&o
metaforas de poder e de capacidade de acdo, acessiveis a homens e mulheres
(ALMEIDA, 1995).

Por fim, masculinidades sao internamente complexas e contraditorias e isso
constitui um dos pontos-chave para a compreensédo de que elas sdo construidas,
pois se fossem dadas ou fixadas a priori, ndo existiriam pontos de tensédo capazes
de subverter a ordem pré-determinada. Connell (2000) cita o trabalho de Klein
(1993) sobre fisiculturistas para apoiar este argumento, no qual o autor identifica um
conflito entre a masculinidade hegemdlnica heterossexual e as praticas
homossexuais através das quais eles obtém recursos financeiros que permitem o
acesso as academias de musculacdo, aos anabolizantes e aos profissionais que
asseguram a producdo de seus corpos exemplares. Chaves (2010) identificou esse
mesmo conflito entre os colaboradores de seu estudo, que se envolvem com outros
homens como forma de obter dinheiro para adquirir anabolizantes ou suplementos

alimentares para atingir seus objetivos de construcéo corporal.

E justamente por serem contraditorias e ndo-fixadas, as masculinidades sao
dindmicas (CONNELL, 2000). Sao gestadas de acordo com circunstancias historicas
especificas que, quando se alteram, mudam também as configuracbes de género.
Um processo de ajuste constante que € movido pelas (e também é motor das)
modificacdes nos variados contextos sociais. Uma boa parte dessas modificacdes

ocorre nos/pelos corpos e no tipo de investimento que fazemos sobre eles.

1.2 BIOASCESES, BIOIDENTIDADE, BIOPOLITICA

Se durante muito tempo os cosméticos figuravam como remédios para tratar a

feilra (SANT’ANNA, 1995), espécie de tecnologia rudimentar para o embelezamento
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daqueles que ndo foram agraciados pela natureza, hoje existem tecnologias mais
sofisticadas que permitem uma mudanca mais substancial do arcabouco corporal:
proteses, implantes, anabolizantes entre outras, que permitem a cada um/a ter o

corpo que quiser. Ou, pelo menos, muito proximo disso.

Paula Sibilia (2002) se apoia no sociélogo portugués Herminio Martins para
distinguir duas formas de intervengBes sobre o corpo: uma prometéica e outra
faustica. A primeira esta baseada no mito do titd que roubou o fogo dos deuses e 0
entregou a humanidade; a segunda esta centrada na figura do mago que fez um
pacto com o Diabo. Ambas funcionam no texto de Sibilia (2002) como aproximacgdes
metaféricas dos investimentos das ciéncias sobre o corpo. Se o primeiro possibilitou
0 acesso dos/as mortais a tecnologia pela tecnologia, também serviu de adverténcia
contra a arrogancia da humanidade em sua tentativa de se apossar das
prerrogativas divinas, o segundo, em sua ambicao irrefreavel pelo conhecimento
ilimitado, compactuou com o Diabo e perdeu o controle das energias de sua propria

mente.

No primeiro grupo, o de tradicdo prometéica, o desejo de conhecimento e
intervencédo sobre a realidade se funda no dominio da natureza e na conviccéo de
gue ha limites ao que pode ser conhecido, feito e criado. Inserem-se nesta
perspectiva todas aquelas iniciativas destinadas a aperfeicoar o que é dado pela
natureza sem, no entanto, intervir em sua configuracdo. A producédo dos corpos se
da pelo treinamento, pelos cuidados com a alimentagdo e 0O repouso e,
eventualmente, pela utilizacdo de substancias destinadas a aumentar as poténcias
do organismo; potencializacdo do que ja existe, instrumento analdgico para a

dominacdo de uma natureza dada (Sibilia 2002).

Ja na tradicao faustica, o desejo é o de superar as condi¢cdes que a natureza
oferece, transformando-a de acordo com os interesses humanos; ir além do que ja
existe, pensar o impensavel. E crid-lo. Aqui se juntam os avancos das biotecnologias
gue tentam produzir um corpo perene, imortal, um ser humano na versdo 2.0
(KURZWEIL, 20009).

Aperfeicoado pela ciéncia, ou por ela remodelado, o fato € que o corpo

contemporaneo substituiu a alma como a sede da subjetividade (SANT’ANNA, 2005)
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e, portanto, é sobre ele que se voltam todos os cuidados e preocupacdes. A essa
série de investimentos sobre o corpo Francisco Ortega (2005) chamou de bioascese.

As praticas ascéticas, como diz Harpham em citacdo de Ortega, sdo “o
elemento ‘cultural’ da cultura” (2005, pg.140), o vetor que permite a comparagéo e a
comunicacgdo entre elas e esta presente nas mais diversas sociedades sem uma
especificacdo histérica ou geografica. A ascese implica um processo de
subjetivacdo, um exercicio sobre a vontade com o objetivo de abandonar uma forma
de ser e viver para atingir outra que é considerada ideal. O exercicio da ascese € um
processo que ao mesmo tempo individual e social, uma vez que visa uma
reestruturacdo das relagcdes sociais, mesmo para aqueles que buscavam a solidao,
pois ainda assim dependiam do suporte comunitario e também atuavam como
mediadores e conselheiros (ORTEGA, 2005). Nos antigos processos ascéticos o
corpo era submetido a um regime de supressado dos prazeres como forma de

elevagao espiritual:

Nessas préticas do self, o corpo possui sempre um valor simbdlico, na base da
constituicdo de um self dono de si, que mediante as préaticas de ascese corporal,
legitimava-se para se ocupar dos assuntos publicos, atingir um conhecimento de si
ou de se auto-anular na procura do acesso a Deus (ORTEGA, 2005, p. 151).

Ja nas asceses contemporaneas ndo ha uma busca de elevacéo espiritual ou
de purificacdo da alma. O objetivo € o corpo, um fim em si mesmo, e hdo um meio
através do qual a ascese acontece. Toda a disciplina que as asceses atuais exigem
tem como fim Ultimo a externalizacdo da subjetividade, uma reinvencdo do corpo
como objeto para a visdo (ORTEGA, 2003), pois agora é ele que ancora a
identidade:

De qualquer maneira, investimos muito nos corpos. De acordo com as mais
diversas imposicdes culturais, n6s os construimos de modo a adequa-los aos
critérios estéticos, higiénicos, morais, dos grupos a que pertencemos. AsS
imposi¢cOes de saude, vigor, vitalidade, juventude, beleza, forca séo distintamente
significadas, nas mais variadas culturas e sdo também, nas distintas culturas,
diferentemente atribuidas aos corpos de homens e mulheres. Através de muitos
processos, de cuidados fisicos, exercicios, roupas, aromas, adornos, inscrevemos
nos corpos marcas de identidade (LOURO, 1999, pg.15).
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Ortega (2003; 2005) desenvolve um conceito de identidade articulado ao
conceito de biopolitica e expde um deslocamento da biopolitica estatal classica e
sua necessidade de producdo da intimidade - tendo como vetor de exercicio do
poder a sexualidade - para as biopoliticas contemporaneas, onde o0 corpo ocupa o
lugar central. Sdo as bioidentidades, que estdo substituindo critérios de
agrupamento da antiga biopolitica como raca, classe e orientacdo politica pelos
novos critérios de saude, performance corporal, doencas especificas e longevidade
da biopolitica contemporanea (ORTEGA, 2005).

Nesta perspectiva, 0s corpos que dao suporte a bio-identidades ndo podem
mais ser considerados como corpos que meramente expdéem “um titulo ou uma
funcdo estampados [como] em um cartdo de visitas” (MALYSSE, 2002, pg. 131) e
mostram o que cada um/a é e sim como um curriculo que mostra o que cada um/a ja
fez e ainda faz sobre ele. Um corpo “malhado”, “sarado” ndo apenas mostra seus
musculos bem desenvolvidos, também carrega outras marcas, outros signos: assim
como a orelha ralada identifica os pit-boys que praticam jiu-jitsu (FRAGA, 2001), as
linhas musculares que delineiam os contornos do corpo dizem do treinamento e das
restricbes as quais esse corpo se submete da autoperitagem a que se subordina e

das técnicas com as quais se autoproduz.

Investimentos de uma economia politica sobre o corpo ndo sdo uma novidade
na cultura ocidental. Foucault (1988) os identificou na transicdo das pré-modernas
sociedades de soberania para as sociedades disciplinares, momento em que se

constituiu um poder-saber primeiro sobre o corpo e depois sobre a espécie humana.

Nas sociedades de soberania, 0 poder do soberano somente se exercia na
medida em que ele poderia condenar seus suditos a morte, seja has guerras para
defendé-lo ou pela aplicacdo da pena capital. O poder sobre a vida era limitado e
pouco intenso, porém absoluto e definitivo, pois consistia justamente em determinar

seu fim; “... no intersticio deste magno poder de morte, o soberano simplesmente
deixava viver.” (SIBILIA, 2002, p.162). Tal exercicio ndo era compativel com a razdo
de existéncia do Estado, que deveria, acima de tudo, proteger a vida de seus
suditos, e dessa compreensao surgiu uma nova dinamica de poder que foi a marca

das sociedades industriais: um poder sobre a vida, que Foucault chamou de
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biopoder, e que se estruturou, a partir do século XVII, em dois vetores principais: a
administracao dos corpos e a gestao calculista da vida.

O primeiro, que Foucault identificou como uma anatomo-politica do corpo
humano, via o corpo como maquina e dele objetivava extrair o maximo de suas
forcas, tornando-o ao mesmo tempo util e docil. Fundava-se nas disciplinas, “
métodos que permitem o controle minucioso das operac¢des do corpo, que realizam
a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-
utilidade.” (FOUCAULT, 1999, p.118), e valia-se de procedimentos pelos quais se
garantia a insercdo dos individuos num campo de visibilidade que possibilitava o
controle de suas atividades nas escolas, nas fabricas, nos quartéis, hospitais e
prisbes, as instituicbes que mais contribuiram para o desenvolvimento das

disciplinas.

O segundo vetor, a biopolitica da espécie humana, desenvolveu-se ndo como
um substituto do primeiro, e sim como uma nova possibilidade a partir do que ja

existia, um refinamento do exercicio de um poder que ja se instalara:

A aparicdo histérica das biopoliticas foi levemente posterior a dos aparelhos
disciplinadores, devido a sua complexidade centralizada no aparato estatal, mas
suas estratégias sé puderam se ‘incrustar’ na populacéo gragas ao trabalho prévio
de disciplinamento operado nos corpos individuais (SIBILIA, 2002, p.161).

Dirigia-se ndo mais ao homem-corpo e sim ao homem-espécie e fundava-se
na gestao dos processos biologicos inerentes a vida: 0os nascimentos, a mortalidade,
a duracao da vida e o nivel de saude e somente tornou-se possivel na Modernidade
gracas aos conhecimentos cientificos baseados na observacdo e no exame (medir,
avaliar, classificar, hierarquizar) e no seu processamento por meio dos novos
saberes como a estatistica e a demografia. Esse tipo de conhecimento - e, portanto
de poder - sobre a vida da espécie humana permitiu uma gestdo racional da
populacdo enquanto recurso indispensavel para o crescimento do capitalismo, dela
extraindo o maximo de suas forcas com o minimo de custos, controlando “os
diversos fatores de subtracdo de forcas e diminuicdo do tempo de trabalho dos
cidaddos, bem como a redugdo dos custos ligados aos eventuais tratamentos

médicos” (idem, p.162).



34

Nesse momento, a Europa viu florescerem os métodos ginasticos que mais
tarde atravessaram o Atlantico e forneceram as bases para o surgimento da
Educacédo Fisica no Brasil. Na Franca, na Alemanha, na Suécia, para citar apenas
0s mais famosos métodos desenvolvidos nesse periodo, a racionalidade cientifica
instituiu uma nova forma de relacionamento com o corpo, que condenava 0S
movimentos ludicos como os do circo e instituia uma movimentacdo baseada no
balanco energético: gastar energia somente de forma correta, cientifica, que
aumentasse a capacidade de utiliza-la no trabalho e nas batalhas (SOARES, 1998).

“Plastico, moldavel, inacabado, versatil, o homem tem-se configurado de
diversas maneiras pelas histérias e pelas geografias”, diz Paula Sibilia (2002, p.10),
e formas peculiares de configuracdo dos corpos — e das subjetividades — continuam
sendo tecidas nesses tempos em que a Geografia foi minada pela informatica e
pelas telecomunicacdes - hoje € possivel estar em diversos lugares do mundo
através da Internet sem sequer sair de casa — e a Historia ja teve seu fim decretado
pela pés-modernidade — o abandono da ideia do tempo como um fluxo linear e
constante que nos condena a experimentar um “presente inflado” (SIBILIA, 2008).
Formas essas que ndo mais dao existéncia aos corpos doceis das modernas
sociedades disciplinares, baseadas no confinamento, na distribuicdo espacial e na
ordenacédo temporal, e sim configuram o0s corpos das sociedades de controle
(DELEUZE, 1992) através de métodos cada vez mais sofisticados e sutis — e ainda

assim eficientes.

As sociedades do capitalismo pos-industrial engendram estratégias de
controle muito mais sutis e sofisticadas e nem por isso menos (ou talvez, justamente
por isso, ainda mais) eficientes. Nao se trata de um abrandamento no controle ou de
suavizagao das sujei¢gdes; nado um acréscimo nas liberdades: o “novo monstro” de
Deleuze substitui os grandes meios de confinamento pelos meios de comunicacao, a
minuciosa ordenacdo espaco-temporal dos corpos pela livre circulacdo e
disseminacao da informacéo, o recluso interior dos quartos, celas e salas de aula
pelos espacos abertos ao ar livre. Para dar conta do antigo biopoder, uma nova

biopolitica:
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[Nas sociedades de controle]... o poder é exercido de uma forma muito mais fluida
e envolvente, pois ndo depende diretamente dos meios de confinamento nem da
vigilancia direta para atuar sobre os corpos e regular a vida, mas da circulagéo
constante de informacdes que pautam decisbes, assombram escolhas e ativam
nos corpos determinados estilos de vida. Pode-se dizer que passamos de uma
biopolitica analégica que deu solidez as sociedades disciplinares a uma biopolitica
informacional que da vazao as sociedades de controle (FRAGA, 2006, p.72).

Fraga identificou 0 novo modus operandi do biopoder em seu estudo sobre 0
programa Agita Sdo Paulo e sua cruzada contra o sedentarismo da populagdo. Um
dos pontos centrais deste programa € a disseminacdo da informacdo sobre a
importancia da atividade fisica e os maleficios decorrentes do sedentarismo e,
principalmente, como a atividade fisica pode ser diluida nas atividades cotidianas:
fazer faxina, cuidar do jardim, descer do Onibus dois pontos antes do destino e
caminhar até 14. Qualquer atividade que, ao final do dia, resulte no acumulo de pelo
menos 30 minutos de “agitacdo”. Uma pedagogia da vida ativa que se sustenta

numa contabilidade de si:

O que importa é contar o tempo e incluir calculos sobre 0 consumo energético no
repertdrio de situacfes cotidianas, estabelecer correlacbes entre a movimentacdo
corporal diaria, o tempo dedicado a atividade e a quantidade de calorias
despendidas ao longo do dia, da semana, ao longo da vida (idem, p.31).

Ja no outro lado da equacéo, resta ao sedentarismo a morbidez, os infartos,
derrames, canceres e outras doencas ligadas a falta de atividade fisica e é
justamente sobre essa morbidez do sedentarismo que o estilo de vida ativo ganha

importancia.

O Agita Sdo Paulo potencializa esse contraste através da divulgacdo das
doencas causadas pelo sedentarismo e o faz através dos ndmeros, 0s quais o
programa destaca para torna-los assustadores: dois milhdes de mortes por ano em
todo mundo e altos percentuais de causa para diversas doencas que podem levar a
morte. O estilo de vida ativo é o bem, o heréi, enquanto o sedentarismo € o mal, o
monstro, a praga que deve ser extirpada a qualquer custo. E o processo de

eliminacdo do sedentarismo passa pela circulacdo da informacéo:
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Fazer circular informacdes sobre os beneficios da vida ativa e os maleficios da
vida sedentaria passou a ser a arma mais valiosa no combate a essa praga
sorrateira que lentamente envenena o corpo e enfraquece a alma (idem, p.24).

E essa “pedagogia do terror’, que se sustenta com a disseminacdo dos
maleficios do sedentarismo, que cria a necessidade de se tornar saudavel. A
informacdo é, portanto, o préprio sistema de controle (FRAGA, 2006).

No surgimento do biopoder, ele estava indissociavelmente ligado ao Estado e
a ele servia, pois o cuidado com a vida da populacdo era necessario para garantir a
rigueza da nacdo. O proprio programa Agita Sao Paulo, mesmo ndo sendo um
programa estatal, foi elaborado para ser “vendido” ao Governo de S&o Paulo. Nos
ultimos anos do século XX e no alvorecer deste século XXI, observa-se uma
privatizacdo das biopoliticas (FELDMAN, 2008), que ndo mais servem
exclusivamente aos interesses do Estado e passam a atender as demandas do
mercado. N&o é apenas em nome do Estado que a biopolitica informacional governa
0S corpos, mas também em nome de um mercado avido para vender tudo o que for

necessario aos interessados: mudam os objetivos, permanece a mesma estratégia.

Transposto para outro contexto que nao aquele a partir do qual foi criado, o
conceito de biopolitica informacional permite identificar o exercicio do biopoder sobre
um corpo que nao é aquele saudavel do estilo de vida ativo. Vou me valer de duas
imagens aqui que considero exemplares para identificar o exercicio biopolitico do
poder através da circulacdo de informacées’, pois é nelas que se materializa esse

exercicio.

O primeiro passo é a criagcdo de um “contexto de vantagens irrefutaveis”
(MEYER, 2000; FRAGA, 2006), o cobicado prémio que esta reservado aos fiéis
seguidores. Na segunda imagem apresentada na introducéo, o cartaz da Universal
Nutrition, é o corpo musculoso e bem definido que aparece como a recompensa e na
anterior, a capa da revista Men’s Health, um corpo um pouco menos malhado,
porém ainda adequado aos padrdes contemporaneos de corpo masculino, e que é
complementado pela insinuacdo de outro prémio, o corpo feminino que aparece

junto a ele.

" Importante lembrar que a informacdo ndo circula somente através dos textos escritos, pois a
imagem pode ser lida como um texto e, portanto, também faz circular informacao.
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O segundo passo é o posicionamento dos “infiéis” no lado oposto da equacgéo,
€ mostrar o que esta reservado aos que ndo aderem ao estilo de vida que, por ndo
ter encontrado uma palavra melhor para definir, vou chamar de marombeiro. Na
primeira imagem esse posicionamento é bastante sutil; o corpo que ndo se acomoda
ao ideal ndo aparece, € relegado a invisibilidade e ao ostracismo, penas maximas
das sociedades contemporaneas onde se tornar visivel, aparecer, ser visto e
admirado € o imperativo primeiro (FELDMANN, 2008). J4 na capa da revista, a
mensagem mais importante é outra: malhar, construir o corpo de forma a deixa-lo
sarado, € 0 Unico modo de agradar ao sexo oposto e obter sucesso no campo da

conquista amorosa/sexual. “Quem ndo malha n&o pega mulher”.

Por fim, o elemento que liga os anteriores e que informa o que fazer para
associar-se a um e fugir do outro: a contabilidade de si, que € o exercicio que o
individuo faz sobre si préprio para controlar o seu “balango energético”: a quantidade
de calorias ingeridas, 0 gasto energético diario, o grupo de macronutrientes que
prevaleceu em cada refeicdo e outros (FRAGA, 2006) A capa da Men’s Health ja &
explicita e o conteudo da revista ainda mais na divulgacado de quanto e como treinar,
do quanto e como beber, das formas adequadas de descansar. O cartaz, mais uma
vez, € mais sutil e refinado na divulgacéo na informacao, pois nao diz explicitamente
0 que fazer, porém estimula o tempo todo a adesdo ao estilo de vida e o

comprometimento com a producéo do corpo.

1.3 MUSCULACAO COMO PRATICA DE GOVERNO

Nesses tempos em que 0 corpo € a encarnagdo da identidade e o depdsito
das ansiedades individuais sobre a adequacdo ao mundo que nos cerca (MISKOLCI,
2006), a musculacdo tem se firmado como a pratica privilegiada de producdo dos
corpos masculinos e femininos que tentam se adequar a padrdes cada vez mais
exigentes de forma e peso. A musculacdo é fruto de um longo processo de
educacdo dos corpos e, embora seja possivel situar com certa precisdo 0s
momentos em que essa pratica se tornou mais importante em determinados
contextos (como, por exemplo, na segunda metade do século XIX na Europa e nos

Estados Unidos ou nos anos finais do século XX e iniciais do século XXI, nesse
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momento jA em escala global), passa a ser importante compreender alguns dos

movimentos que a constituiram da forma como hoje a conhecemos.

A musculacdo e outras formas contemporaneas de construgdo dos corpos
sdo devedoras dos gregos e sua ginastica, porém, guardam muito mais
semelhancas e pagam tributos ainda maiores a outros processos de educacdo dos
corpos, cujo surgimento pode ser situado na Europa durante a Alta Idade Média.
Nessa época, surge um género literario composto pelos Manuais de Boas Maneiras,
de Civilidade, de Pintura e de Higiene que, se ndo se preocupa exatamente dos
corpos e de suas anatomias e fisiologias, esboca 0s registros iniciais de uma
tentativa de policiamento, de controle e de contencdo que tem no corpo sua
ancoragem (SOARES, 2010). Conter-se a mesa, ndo cuspir, ndo escarrar e nao
satisfazer as necessidades corporais em publico sdo as primeiras recomendacdes
de uma educacédo do corpo que busca conté-lo, impedindo a manifestacdo de suas
necessidades fisiologicas em determinados locais ou na presenca de mais pessoas

ou, quando o permite, de forma bastante definida pelas nascentes boas maneiras.

Outros movimentos foram feitos nesse longo processo de educacao dos
corpos, e é preciso pensar neles ndo como uma sucessao de eventos interligados
em que um é consequéncia do outro, mas como respostas independentes a uma
mesma questdo que guardam, como maior semelhanca entre si, a tentativa de

controlar e conter os corpos.

Uma dessas tentativas de controle e contencédo se deu via ginastica racional
de inspiracdo cientifica, cujo objetivo era livrar-se dos movimentos que foram, a
época, considerados inudteis e incorretos, sendo realizados, por exemplo, por artistas
circenses e de rua (SOARES, 1998). Corpos de uma normalidade utilitaria em que
eram abolidos todos os “usos do corpo como entretenimento, como simples
espetaculo, pois trazia como principio a utilidade de gestos e a economia de
energia”’ (idem, p.23), posto que destes corpos se exigiria uma contribuicdo ao

desenvolvimento da nacgéao.

Outra destas tentativas de conter tanto os corpos e suas movimentacdes
desnecessarias e indesejadas quanto 0s gestos para hdo demonstrar 0s tormentos
da alma, foi a difusdo de um ideal de comportamento cortés do gentleman que
pratica esportes (VIGARELLO & HOLDT, 2009). Na Inglaterra do século XIX,



39

guando o esporte correspondia a objetivos morais, sociais e ideoldgicos, a virtude a
ser exaltada era a elegancia das posturas e dos movimentos durante a pratica, o
autocontrole e o far-play. O esporte foi visto como um canalizador de energias,
inclusive sexuais, e os alunos das escolas mais tradicionais jogavam futebol e ragbi
no outono e no inverno, enquanto 0s esportes do verdo eram o criquete e o

atletismo.

A busca de um corpo reto, de porte rigido e elegante alinhado verticalmente
foi um dos objetivos da ginastica cientifica (SOARES, 1998; SOARES; FRAGA,
2003) e também encontrou eco em outras praticas. Num corpo compreendido como
maquina e explicado como um sistema mecéanico de polias e roldanas, a retidédo e a
verticalidade ja foram perseguidas pelo uso de aparelhagens artificiais como tutores,
corpetes e espartilhos, “prolongamento[s] de uma mao sonhando com a soberania

suprema sobre o crescimento dos corpos” (VIGARELLO, 1995).

Comparada a estas outras praticas, a musculacéo pode ser percebida como o
ponto alto da eficiéncia do controle sobre o corpo. E quando eu falo em controle,
faco referéncia tanto aos movimentos controlados que sua pratica exige — gestos
curtos, repetitivos, trajetorias constantes, praticamente sem interferéncias externas -
guanto ao controle biopolitico que incita os corpos a optar por ela. Construido em
sessOes infindaveis e repetitivas de treinamento, o corpo do fisiculturista e do
marombeiro, os corpos nomeados como “definidos”, “sarados”, “malhados” ou
“bombados” sdo corpos criados para nao se movimentarem em locais e tempos que
nao sejam aqueles do treinamento. Como se internalizassem tutores e espartilhos
através do crescimento dos musculos, os corpos hipertrofiados construidos para
serem vistos e admirados, desejados e consumidos apenas pelo olhar, sdo corpos
nos quais os gestos se confundem com posturas estaticas. Nao ha que se controlar
gestos que podem manifestar as imperfeicbes e os tormentos da alma, visto que
toda a pratica, pelas suas proprias caracteristicas, busca a supressdo dos
movimentos; movimentos ndo Sao mais necessarios, a nhao ser agueles que
colaboram para o crescimento dos musculos. Paradoxo do marombeiro: corpos que
treinam até seis horas por dia sdo, no fundo, corpos construidos para a inércia, para

0 nao-movimento.
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Além de inertes, sdo corpos construidos por processos de individualizacdo
cada vez mais sofisticados. O marombeiro € um ser que vive sO, no “exilio
confortavel, macio e perfumado [de seu préprio corpo], um templo no qual amigos e
inimigos sdo dispensaveis” (SANT'ANNA, 2005, p.108); suas praticas bioascéticas
nao colaboram com o bem-estar dos habitantes da cidade, ndo denotam amor pelo
mundo, sequer sdo coadjuvantes do esforco coletivo de uma equipe que pratica
algum esporte. Os corpos “sarados” sdo construidos unica e exclusivamente para si,

para satisfacdo pessoal de seu desejo.

1.4 MASCULINIDADES IN STRICTO SENSU

O inicio de qualquer trabalho de pesquisa requer um dialogo com o que ja foi
produzido no campo por dois motivos principais. Conhecer o que ja foi escrito sobre
o tema serve, em primeiro lugar, para evitar que o pesquisador seja obrigado a
‘reinventar a roda” a cada novo trabalho, apoiando-se na literatura existente para
fortalecer sua base tedrica e delinear seu estudo de forma mais consistente e
coerente com a area em que esta inserido; em segundo lugar, oferece a

possibilidade de demarcar a originalidade do trabalho.

Aqui é importante que se faca uma distincdo entre originalidade de ineditismo
para que ambos ndo se confundam. Um trabalho de pesquisa pode ser original
mesmo que seu tema seja compartilhado com outros trabalhos e até mesmo quando
problemas de pesquisa e objetivos sdo semelhantes. A originalidade esta na
abordagem de cada pesquisador, nas escolhas metodologicas que faz, na forma
como olha e escuta seus/suas colaboradores/as. O antropdlogo Guilherme José da
Silva e Sa (2005), refletindo sobre o trabalho de campo que realizou junto a um
grupo de primatdlogos num texto instigante desde o titulo, “Meus macacos sao
vocés”, diz que a etnografia é resultado “das agbes do etndgrafo, das agdes dos
nativos e do imponderavel” (p.49) e sustenta seus argumentos com base em Seeger
(1980):

O material etnogréfico sobre o qual a Antropologia trabalha é quase sempre o
resultado da atividade singular do pesquisador no campo, num momento
especifico de sua trajetéria pessoal e tedrica, de suas condicdes de saude e do
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contexto dado, e essa atividade é exercida sobre um grupo social que se encontra
num certo momento de seu proprio processo de transformacgdo (SEEGER, 1980,
p.25).

O conhecimento — e principalmente o conhecimento de vertente antropoldgica
— € um conhecimento local, relativo a um determinado grupo e a um determinado
momento histérico deste grupo. Digo isso porque a pesquisa em bases de dados
recuperou uma dissertacdo de mestrado cujo tema, problema e objetivos eram
deveras semelhantes aos deste trabalho. O que poderia parecer um transtorno
revelou-se na verdade uma mola propulsora para a realizacdo deste estudo, pois
serviu tanto para reafirmar a importancia de tentar compreender as conexdes entre a
producéo das masculinidades e as praticas corporais quanto para fornecer subsidios

tedricos para as decisbes metodoldgicas que foram tomadas.

A pesquisa em bases de dados foi dividida em dois locais e em dois
momentos. Num primeiro momento, em quinze de abril de 2011, foram buscados
artigos referentes ao tema do estudo na Biblioteca Virtual em Saude e no SciELO,
sendo que essa busca por artigos foi repetida em oito de maio através do Portal de
Periddicos da Capes, ampliando o niumero de bases de dados pesquisadas para
incluir, além das ja citadas, MEDLINE, SCOPUS, SPORTDiscus e Web of Science.
Além disso, foram pesquisados, nas mesmas datas, os Programas de POs-
Graduacao nos quais existe uma linha de pesquisa de género para dar conta das

teses e dissertacdes produzidas sobre o tema.

O critério de busca foi o termo masculinidade (e sua variacdo masculinidades)
e o termo foi utilizado em todos os campos, selecionando artigos, teses e
dissertacdes em que ele aparece no titulo ou entre as palavras-chave. O critério de
aproveitamento para definir quais textos seriam aproveitados foi estabelecer uma
relacdo entre a construcdo das masculinidades e as praticas corporais, embora
também seriam considerados aqueles trabalhos que relacionassem masculinidades

e outras praticas de cuidado como alimentacao, por exemplo.

Alguns trabalhos foram selecionados mesmo que néo tivessem correspondido
ao critério de aproveitamento, pois tratam de tematicas semelhantes a investigacao
empreendida. Sdo exemplos deste grupo o artigo de Miriam Goldemberg (2005),
GENERO E CORPO DA CULTURA BRASILEIRA, publicado na revista de Psicologia
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Clinica e o trabalho de Marion Arent e Sérgio Carrara (2008), GENERO,
SEXUALIDADE E CORPO: ETNOGRAFIA EM UM CLUBE DE MULHERES, da
Psico, Revista da Faculdade de Psicologia da PUCRS.

Na Biblioteca Virtual em Saude a pesquisa com o termo Masculinidade
resultou em 7194 registros, o que determinou a necessidade de limitar a
abrangéncia da pesquisa através da combinacdo dos termos masculinidade e corpo,
0 que restringiu a 92 artigos. Foram excluidos os trabalhos que se detiveram em
aspectos biolégicos da masculinidade como, por exemplo, proporcdo de
nascimentos de meninos e meninas correlacionada aos nascimentos de machos e
fémeas entre ndo-humanos e um trabalho que correlacionou a ordem de nascimento
com a dominancia lateral e a orientacdo sexual entre meninos. A pesquisa pelo
termo no plural, masculinidades, apontou registros diferentes dos listados na busca

com o termo no singular.

Na base de dados SciELO, também no dia quinze de abril, a busca por
masculinidade resultou em 40 registros. Assim como na Biblioteca Virtual em Saude,
muitos dos artigos que utilizam o termo masculinidade no titulo ou nas palavras-
chave sao resultados de estudos na area da Biologia e versam sobre reproducéo,
direitos reprodutivos, saude reprodutiva ou entdo paternidade. Embora nenhum
artigo tenha atendido ao critério de aproveitamento, selecionei mais nove trabalhos
para leitura posterior. Ainda no SciELO, a pesquisa por masculinidades resultou em

trés trabalhos diferentes daqueles encontrados com o termo no singular.

Também foram consultadas bases de dados em outras areas que nao a
Educacao Fisica. Na Educacao, as bases Education Resources Information Center
(ERIC) e SAGE; na Antropologia, as 28 bases de dados disponiveis no Portal de
Periddicos da Capes. Nessas bases foram encontrados alguns registros duplicados,
gue ja constavam nas bases anteriormente pesquisadas e alguns trabalhos sem
muita relevancia para este estudo. Assim, essa pesquisa por artigos nas bases de
dados indicadas nao resultou em nenhum registro que tenha atendido plenamente

aos critérios de aproveitamento.

Outras importantes fontes de material para delimitar o estado da arte de
qualquer campo de estudo s&o as teses e dissertacdes. Optei por pesquisar nos

bancos de dados digitais das universidades brasileiras que possuem programas de
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pés-graduacdo nas areas de género e sexualidade®. A pesquisa nos bancos digitais
de teses e dissertacbes e também nos catadlogos das bibliotecas destas
universidades recuperou 180 registros com o termo masculinidade em seu titulo ou
palavras-chave, dos quais apenas 35 foram aproveitados. Destes, apenas seis
foram selecionados para compor a revisédo de literatura num primeiro momento e 0s
demais, assim como alguns dos artigos, salvos em formato PDF para leitura
posterior.

O Repositério Digital de Teses e Dissertacdes da UFRGS (LUME) foi o mais
prolifico. Dos dezesseis trabalhos selecionados no LUME, trés relacionam a
construcdo das masculinidades com praticas corporais e um com as torcidas de

futebol, todos apresentados ao Programa de Pos-Graduacdo em Educacéo.

O primeiro destes trabalhos foi a dissertacdo de Luis Orestes Pacheco,
intitulada COMO O TRADICIONALISMO GAUCHO ENSINA SOBRE
MASCULINIDADES e foi defendida em 2003. Neste trabalho o autor analisa como o
movimento tradicionalista gaucho, através do que ele chamou de Pedagogia

Tradicionalista, ensina aos meninos frequentadores dos Centros de Tradicdes

Galchas (CTG"s)® as formas de ser homem de acordo com os valores de uma

tradicdo das zonas rurais da campanha gaucha do século XIX que €, nesses

ambientes, tida como um ideal a ser preservado.

Os dois outros trabalhos selecionados séo estudos sobre o universo
masculino na danca: UM JEITO MASCULINO DE DANCAR: PENSANDO A
PRODUCAO DAS MASCULINIDADES DE DANCARINOS DE HIP-HOP, de Ederson
Costa dos Santos e REPRESENTACOES DE MASCULINIDADES NA DANCA

® UFRGS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul; UFPEL, Universidade Federal de Pelotas;
UFSM, Universidade Federal de Santa Maria; UFSC, Universidade Federal de Santa Catarina; UFPR,
Universidade Federal do Parana; USP, Universidade de S&o Paulo; UNICAMP, Universidade
Estadual de Campinas; PUC Campinas, Pontificia Universidade Catélica de Campinas; UFRJ,
Universidade Federal do Rio de Janeiro; UERJ, Universidade Estadual do Rio de Janeiro; UFES,
Universidade Federal do Espirito Santo; UFMG, Universidade Federal de Minas Gerais; UFBA,
Universidade Federal da Bahia; UFPB, Universidade Federal da Paraiba; UFPE, Universidade
Federal de Pernambuco; UFRN, Universidade Federal do Rio Grande do Norte; PUCRS, Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul; ULBRA, Universidade Luterana do Brasil; UNISINOS,
Universidade do Vale do Rio dos Sinos; UCS, Universidade de Caxias do Sul.

® Os CTG’s sao locais onde se ensinam outros elementos da cultura galicha ndo exatamente
corporais no sentido estrito do termo, como a musica e a declamag¢éo. Entretanto, como se trata de
uma instituicdo que desenvolve uma “Pedagogia Tradicionalista” (PACHECO, 2003) cujo curriculo
contempla préaticas corporais como a dan¢a e as provas de rodeio, decidi por incluir esse texto na
revisdo de literatura do projeto.
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CONTEMPORANEA, DE Giuliano Souza Andreoli. Ambos graduados em Educacio
Fisica, o primeiro trabalho foi defendido em 2009 e o segundo em 2010.

O universo da danca é, na nossa cultura, um espaco eminentemente feminino
e em ambos os contextos estudados os homens que se inserem neste ambiente
precisam “negociar’ sua participagdo — nos dois trabalhos é destacada a iniciacéo
tardia, pois aos meninos ndo é estimulado ou mesmo peremptoriamente negado o
envolvimento com a pratica — e principalmente sua construcdo enquanto homens
gue dancam. O dancarino, seja de hip-hop ou de danca contemporanea, é um
homem que tem questionadas sua sexualidade e sua masculinidade e que precisa
constantemente afirma-las. Enquanto no hip-hop a opcdo é pela execucdo de
movimentos que demonstram forca e virilidade, os bailarinos contemporaneos
‘colam” em si mesmos a masculinidade hegembnica - fundada no
empreendedorismo, no espirito de independéncia e no sucesso econdémico - pela

ocupacéo de posi¢cdes de poder como coredgrafo ou diretor de companhia.

A dissertacdo de Gustavo Andrada Bandeira (2009) ndo se refere a
construcdo das masculinidades através de uma pratica corporal, e sim nas torcidas
de futebol dos dois principais clubes da capital gaucha. Em EU CANTO, BEBO E
BRIGO... ALEGRIA DO MEU CORACAOQ: curriculo de masculinidades nos estadios
de futebol, o autor mostra como se da a constru¢cdo da masculinidade através da
exaltacdo da virilidade, da forca e da disposi¢cdo ao confronto fisico dos jogadores e
dos torcedores do clube e também pela suspeicdo destes mesmos atributos na

equipe e torcida adversaria.

A dissertacdo de mestrado defendida por Marcelo Moraes e Silva junto ao
Programa de POs-Graduacdo do Setor de Educacdo da Universidade Federal do
Parana em 2008 tem como titulo ENTRE A ILHA DESERTA E O ARQUIPELAGO:
MAPEAMENTOS E CARTOGRAFIAS DAS PERCEPCOES DE
PROFESSORES(AS) SOBRE AS MASCULINIDADES PRODUZIDAS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA e, analisando as masculinidades que se constroem e se
relacionam durante as aulas de Educacdo Fisica, concluiu que os professores

percebem a existéncia dessas varias masculinidades que estédo presentes nas aulas.

Por fim, no Programa de Pés-Graduacdo do Instituto de Saude Coletiva da

Universidade Federal da Bahia, José Carlos Oliveira Chaves defendeu em 2010 a



45

dissertacao intitulada CORPO SARADO, CORPO SAUDAVEL? CONSTRUCAO DA
MASCULINIDADE DE HOMENS ADEPTOS DA PRATICA DA MUSCULAQAO NA
CIDADE DE SALVADOR. O objetivo deste estudo foi descrever os cuidados com o
corpo e analisar as concepc¢fes de saude dos homens de classes populares da
cidade de Salvador que frequentam academias de musculacdo. Através de um
estudo etnogréfico, o autor aponta para a op¢do por uma vida regrada como forma
de evitar os excessos da vida mundana e de negar as masculinidades construidas
pelo trafico de drogas e pela violéncia, que, no entanto tolera os excessos ligados a
pratica de exercicios fisicos e ao uso de substéncias anabolizantes para a
fabricacdo e manutencdo do corpo. Chaves trabalhou com um universo empirico
bastante semelhante e com objetivos e questdes de pesquisa praticamente idénticos
aos que eu tinha formulado na elaboracédo do projeto. Se a primeira reacdo foi de
frustracdo e desisténcia do tema, o processo de qualificacdo do projeto - a partir do
gual empreendi uma reflexdo mais profunda que resultou no amadurecimento das
intengbes de pesquisa — e as freqlentes conversas dentro do Polifes com os
colegas e o orientador foram o incentivo necessario para acreditar na viabilidade do
projeto de pesquisa que hoje se desdobra nesta dissertacdo. Ha que se aprender a
fazer do limdo uma limonada, e a dissertacdo do José Carlos de Oliveira Chaves,

longe de ser um entrave, revelou-se uma aliada.

Em primeiro lugar, por ratificar a importancia do tema que ambos escolhemos
sem termos nenhum tipo de contato pessoal ou académico. Se um problema de
pesquisa surge com a mesma configuracdo em locais tdo afastados geografica e
culturalmente como Porto Alegre e Salvador, esse problema é relevante dentro do
campo dos estudos das masculinidades e das praticas corporais. Em segundo lugar,
CORPO SARADO, CORPO SAUDAVEL transformou-se numa importante
ferramenta para orientar tanto as escolhas metodolégicas que serviram para

formatar o campo de pesquisa quanto a revisao de literatura e as analises.
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Como j& citado na introducéo, varias possibilidades metodolégicas foram
pensadas para este trabalho durante a fase de elaboracdo do projeto e foi a
etnografia mais “tradicional”, com a insergdo do pesquisador no campo para conviver
com o0s seus colaboradores, que eu considerei a mais adequada para tentar
responder as questbes de pesquisa levantadas. No meu entender, compreender
como se da a producdo das masculinidades entre um grupo de homens que
praticam musculacdo numa dada academia exige a presenca do pesquisador nesse
ambiente’®, convivendo com os seus colaboradores para tentar responder as suas
préprias perguntas. Esse entendimento estd de acordo com Bronislaw Malinovski,
para quem os “truques” do etnografo que Ihe permitirdo compreender a dindmica das
interagdes entre os “nativos” envolvem um longo periodo de convivéncia com o
grupo estudado e o acompanhamento das atividades “de perto” (citado por SILVA,
2006).

Essa convivéncia com os colaboradores do estudo, o trabalho de campo em
si, € 0 momento privilegiado para o exercicio de um dos principais objetivos da
etnografia: conhecer as concep¢des de mundo presentes em cada cultura, pois é
nela “que a alteridade, premissa do conhecimento antropolégico, se realiza” (idem,
p.25). Maria Cecilia de Souza Minayo (1993) chama de exploracdo do campo o
trabalho que o pesquisador deve fazer antes de sua insercdo junto ao grupo, antes
de iniciar o trabalho de campo propriamente dito e aponta quatro tarefas a serem
executadas: a escolha do espaco, a escolha do grupo, o estabelecimento de critérios
de pertencimento e a definicdo de estratégias de entrada no campo. Esta secéo,
dividida em quatro subsec¢des, tem como objetivo apresentar a forma como foram
cumpridas essas etapas prévias a incursdo etnografica que empreendi para
conhecer um pouco da vida dos homens que frequentam a Academia da Vila e dos

modos como interagem com as praticas corporais que la cultivam.

1% De forma alguma estou diminuindo o valor de outras metodologias para compreender as dinamicas
internas de um determinado grupo. Como exemplo, cito a tese de Alexandre do Nascimento Almeida
(2009), que aplicou conceitos derivados da Analise da Conversa Etnometodolégica para analisar a
construgdo de identidades de género a partir da fala-em-interacao institucional na sala de aula e
utilizou a observagéo participante e o registro em audio e video para gerar os dados de sua pesquisa.
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2.1 UM NEGOCIO DO “PEDACO”

A pesquisa foi realizada numa academia situada em um dos bairros da zona
sul de Porto Alegre. Ao longo deste relatorio, tenho chamado de Vila, sempre com
inicial mailscula, essa parte da cidade onde esta localizada a Academia. Na cidade
peqguena onde eu nasci e me criei vila sempre teve um tom pejorativo, assim como
seus correlatos vildo, vil, “vileiro” - esta Ultima com um significado que transcendia
“aquele que mora numa vila” e abarcava “aquele que ndo se comporta bem, que nao
tem bons modos, que n&o € bem-intencionado” -, mas é num sentido completamente
oposto que eu emprego o termo. Vila, originada de villa, palavra romana cujo
significado original era “casa de campo”, a propriedade que todo cidaddo romano
tinha nos arredores da cidade e que evoluiu para “pequeno aglomerado de
vivendas”. O aglomerado de vivendas foi a primeira vista que eu tive da Vila, as
casas muito proximas uma da outra. Além disso, em sua origem, a Vila era um local
afastado do centro da cidade, area de mata virgem cortada por uma Unica estrada

onde existiam varias chacaras e umas poucas construcdes.

A Vila foi elevada a categoria de bairro na metade do século XX, e atualmente
comporta algo em torno de sessenta mil moradores/as. A maior parte deles trabalha
fora dos limites da Vila, pois ela se caracteriza como um lugar essencialmente
residencial que conta com pequenos empreendimentos comerciais. Um tipo de
comeércio cujo atendimento é feito pelos proprietarios e familiares: pequenas lojas de
roupas, mercearias, mercadinhos, padaria e outros tantos que se confundem com o
comércio de rua. A mae do Nicolas, que € o proprietario da Academia, é dona de
uma loja de roupas no térreo do prédio onde ela mora (é o mesmo prédio no qual
funciona uma espécie de anexo onde acontecem as aulas da arte marcial que
originaram a propria Academia). Na loja da Dona Tereza, as roupas ficam expostas
na calcada em araras e cabides que séo recolhidos quando a loja fecha. Nao existe
um espaco interno onde os clientes possam circular para ver as roupas e escolher
as que lhes interessam, pois a sala onde as pecas sao guardadas mal da conta de
acondiciona-las, dado o espaco diminuto. Esta espécie de “puxadinho comercial” é
um artificio utilizado por outras tantas lojas espalhadas pela Vila para apresentar

seus produtos aos consumidores.
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Além das lojas, bares e mercadinhos que compdem o pequeno comércio da
Vila e que criam uma “cenario contingente” durante o horario de funcionamento, a
paisagem urbana da vila é constituida por casas baixas, um pavimento, as vezes
dois e uns poucos prédios com trés ou quatro andares. A Academia € uma
construcdo térrea que fica numa das esquinas da principal avenida que corta a Vila,
a casa do Nicolas (onde também moram sua mae, a esposa e a filha), um prédio de
trés andares no meio da quadra, um dos mais altos das redondezas e que cumpre
trés funcbes diferenciadas: no térreo, a loja da Dona Tereza; o segundo pavimento é
a moradia da familia; no terceiro piso, uma sala de aula com espelho, um tatame
improvisado e sacos de areia para o treinamento de socos e chutes. E a sala onde o
Nicolas d& aulas da arte marcial da qual ele € mestre (faixa preta do quarto dan) e
gue eu utilizei como sala de entrevistas, por ser uma sala menos barulhenta do que

a Academia.

As outras casas da Vila, além de baixas, sédo geralmente muito proximas
umas das outras e quase todas muito perto da rua, as moradas invadindo os
espacos que deveriam ser destinados a calcada. Na primeira vez que eu fui até a
Vila, de carro, a sensacéao de dirigir pela avenida estreita e dividir o pouco espaco da
faixa de rodagem com os pedestres e ciclistas que la transitavam da uma sensacgao
guase claustrofobia. Os pedestres e ciclistas circulam pela faixa de rodagem porque
0 espaco que deveria ser da calcada foi tomado, em parte, pelas construcbes e a
outra parte pelos artigos a venda nas lojas. Num dos dias em que fui de carro, um
garoto consertava uma bicicleta no minguado espaco de calcada em frente a sua
casa, que nao tinha sido invadida pela alvenaria do prédio, obrigando os passantes

a desviarem pela faixa de rodagem.

A invasédo sobre as calcadas pode ser percebida logo que se entra na Vila e é
mais intensa a partir da quarta e da quinta quadras desta avenida. A partir da sexta
e da sétima'* as calcadas sdo mais largas, voltando a estreitar nas quadras
subsequentes. Nessas duas quadras onde as calcadas sdo maiores, a Unica
construcdo que destoa é o prédio onde funciona a Academia. O prédio original, onde
a Academia funcionava a época da inauguracéo, respeitava o espaco destinado a

circulacdo dos pedestres, porém duas alteracfes posteriores aumentaram o espaco

1 A Academia fica na esquina entre a sétima e a oitava quadra desta avenida.
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interno e diminuiram consideravelmente o espaco da calcada. O primeiro avanco
aumentou o espaco destinado aos aparelhos de musculacdo em aproximadamente
um metro e o segundo, tempos depois, aumentou em mais um. Esse segundo foi
consumado de forma mais precaria, com a colocacao de estruturas de metal para
sustentar as placas de vidro transparente que foram escolhidas atendendo a dois
critérios de praticidade e economia, pois além de serem facilmente removiveis em
caso de exigéncia por parte dos érgaos de fiscalizacao, evitam a necessidade de
refazer o layout da Academia, uma vez que ndo encobre o nome, as informacdes de

contato e os desenhos que estao pintados na parece do prédio original.

A entrada da Academia é feita por uma porta de vidro, no centro dessa
parede transparente que marca 0s novos limites do prédio depois da segunda
invasdo sobre a calcada. Embora a disposicdo dos equipamentos internos tenha
sofrido diversas alteracfes nas primeiras semanas da pesquisa de campo, um layout
gue me parece definitivo foi fixado por volta de outubro. Ao entrar na Academia, a
direita, ha um banco onde sdo deixadas as mochilas, bolsas e outros pertences
dos/as frequentadores/as; a esquerda, um banco para exercicios abdominais, supino
e outros exercicios com barra ou halteres; estes dois bancos configuram o espaco

da segunda ampliagéo.

A segunda parte da Academia corresponde a primeira ocupacéo da calcada,
mas isso somente € perceptivel quando se conhece a histéria do prédio, ja que nao
existem indicios evidentes desse processo de “tomada de posse” em dois momentos
distintos (eu mesmo s6 percebi depois que o Nicolas me informou). Nesse espaco
ficam localizados o balcdo dos suplementos alimentares e a secretaria da Academia.
No balcdo dos suplementos, a direita de quem entra, ficam expostas as embalagens
dos mais variados pés que vao se transformar em shakes e sucos que séo ingeridos
antes, durante e depois dos treinos. A esquerda, um balcdo baixo em formato de L,
de vidro transparente, deixa as vistas de todos os CD’s e DVD’s (pirateados), as
bijuterias e algumas barras de chocolate que sdo comercializados na Academia.
Sobre o balcdo ha um arquivo do tipo fichario para organizar os documentos em
ordem alfabética. Nesse arquivo é que ficam guardadas as fichas com os dados
dos/as alunos/as matriculados/as e também dos que deixaram de frequentar a
Academia ha pouco tempo. Sobre esse mesmo balcdo ficam o computador, a

impressora e o terminal para pagamento com cartdo; o computador geralmente
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estava desligado, pois o funcionamento da Academia nao depende dele -
computador e impressora somente eram ligados quando alguém solicitava os
servicos de impressdo de documentos, fax ou fotocOpia; mais ao fundo,
parcialmente escondido pelo monitor do computador, ficava um desses terminais
para pagamento com cartbes de crédito ou débito, onde eram feitas as cobrancas
relativas as vendas dos complementos e suplementos alimentares. As mensalidades
e os demais produtos vendidos pela Academia eram cobrados em dinheiro, sem a
possibilidade de pagamento através do cartao.

Mesmo com essa investida sobre a calgcada, o espaco para os aparelhos de
musculacao é exiguo e eles ficam amontoados na sala principal da Academia, que
corresponde a construcdo sem as ampliacdes posteriores. Nessa sala, 0s
equipamentos de musculacdo estavam dispostos em formato de U, com duas fileiras
de aparelhos muito proximos um do outro e separadas por um corredor estreito. A
distancia entre os aparelhos nessas fileiras era tdo curta que dois aparelhos que
estivessem um ao lado do outro ndo poderiam ser utilizados ao mesmo tempo. No
fundo do U, voltado de frente e na mesma direcdo da porta da Academia, um
aparelho ocupava a posicao central, reinando soberano sobre todos os outros: 0
banco para supino inclinado, que desenvolve a musculatura da regido peitoral e é

um dos preferidos pelos frequentadores.

Além desse amontoado de aparelhos em forma de U, havia outra fileira a
direita, com menos equipamentos que as outras duas, ja que, no canto direito da
sala principal, ficava localizado o pequeno banheiro da Academia. Nessa fileira
ficavam as duas esteiras e a bicicleta ergométrica, diferente dos outros espacos
onde estavam dispostos somente 0s equipamentos para 0S exercicios com pesos e
era um espaco mais frequentado pelas mulheres do que pelos homens. A disposi¢cao
dos equipamentos delimita dois espacos diferenciados dentro da Academia, um para
o treino de forga e outro para o treinamento aerdbio. Essa “geografia do trabalho
muscular’ (SABINO, 2004) pode ser encontrada em outras academias (TORRI,
GISELE et alli, 2007) e configura um espaco mais freqientado pelos homens e outro
pelas mulheres e essas preferéncias ficaram evidentes durante as minhas visitas
para observacao, durante as quais raramente encontrei homens no espaco aerébio.
A Unica excec¢do era o Michel, que sempre iniciava seus treinos de forca com alguns

minutos na esteira ou na bicicleta ergométrica: “Esses meninos ndo gostam de
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aguecimento, acham que nao precisa, mas eu sempre faco uma corridinha antes de

‘malhar’” (Diario de Campo, dezembro de 2011).

O ultimo equipamento adquirido pela Academia foi uma plataforma vibratoria
que, segundo o fabricante, € capaz de queimar mais calorias do que qualquer outro
exercicio aerobio. A chegada do aparelho foi motivo de muitas brincadeiras e todos
(inclusive eu) foram convidados a experimentar a novidade. O aparelho é incobmodo,
provoca tremores continuos no corpo todo, dos pés as bochechas, mas fez muito
sucesso entre as poucas mulheres que freqientavam a Academia, um sucesso
decorrente muito mais da veiculagdo dos comerciais sobre o aparelho na televisao
do que do alcance dos objetivos por parte das usuéarias. Quando ao Michel, apesar
de sua preocupacdo com exercicios aerobios para aquecer antes do treinamento

com pesos, jamais utilizou este aparelho, restringindo-se a esteira e a bicicleta.

A Academia existe ha mais de 10 anos e é dirigida pelo proprietario, que é
mestre de arte marcial e treina a equipe de competicdo desta arte, além de orientar
os praticantes de musculacdo da academia. Devido as aulas da arte marcial, que
obrigam o Nicolas a se ausentar por longos periodos durante o dia, um freqiientador,
Fausto, o auxilia na orientacdo dos praticantes. Em virtude de um pedido do
proprietario, assumi o compromisso de nao divulgar o nome do estabelecimento,
pois ele prefere que o conhecimento de algumas caracteristicas da academia néo
ultrapassasse o limite do bairro onde ela esta localizada. Da mesma forma, todos os
colaboradores do estudo foram chamados por pseuddénimos a fim de preservar seu

anonimato.

Uma caracteristica marcante da Academia € que ela é uma das mais
significativas referéncias de interacdo social do bairro e exibe as caracteristicas de
um “pedaco”. O termo “pedaco” designa uma forma peculiar de interagdo e de
apropriacdo do espaco urbano e define um terceiro plano de ocupacdo que é
intermediario entre o espaco privado da casa - lugar da familia e dos parentes
ligados por lacos ja estabelecidos e conhecidos desde sempre - e a rua, espaco
publico, dos estranhos, da tensdo da ambiguidade; no pedaco todos se conhecem,
sabem quem sdo os outros, de onde veem e para onde vao, sabem do que gostam e
do que é permitido e proibido (MAGNANI, 2001).



53

Sédo dois os elementos basicos constitutivos do “pedago” um componente de
ordem espacial a que corresponde uma determinada rede de relacdes sociais.
Alguns pontos de referéncia delimitam seu nulcleo: o telefone publico, a padaria,
alguns bares e casas de comércio, o ponto do “buzio”, o terreiro e o templo, o
campo de futebol e algum saldo de baile (MAGNANI, 2003, p.115).

O componente espacial do pedaco € definido pela moradia, uma vez que na
periferia das cidades com o porte de Porto Alegre, ao contrario das cidades
pequenas do interior, os locais de trabalho costumam ser distantes e mudar
frequentemente, pela alta rotatividade nos empregos, dificultando o estabelecimento
de relacdes mais duradouras; também séo distantes as reparticbes publicas, alguns

equipamentos de lazer e outras instituicdes e servigos urbanos.

Do nucleo do pedagco fazem parte alguns servicos basicos - transporte,
abastecimento e entretenimento entre eles (idem, 2003) - e a Academia € um
desses equipamentos constitutivos deste pedaco e um dos mais importantes para o
estabelecimento de relacdes sociais entre os moradores. Ela fica situada numa
esquina da principal avenida da regido, por onde passam as trés linhas de 6nibus
gue ligam a Vila ao centro e aos outros bairros da cidade. No meio desta mesma
guadra, quase em frente a loja da Dona Tereza, esta localizada uma das paradas de
Onibus, onde descem as pessoas que vém do centro da cidade e onde embarcam
os/as passageiros/as que se dirigem a zona sul da capital; seguindo pela avenida,
depois de passar em frente a Academia, basta andar mais alguns metros para
encontrar a parada destinada aos/as passageiros/ as que se dirigem ao centro da
cidade, que fica no meio da quadra seguinte. Desta forma, num espaco de
aproximadamente 100 metros, delimitado pelas duas paradas de Onibus, a
Academia € praticamente o ponto equidistante entre ambas, portanto quem se
utilizar de qualquer uma destas linhas de 6nibus, indo ou voltando de seu destino,

vai desembarcar do 6nibus a menos de 50 metros da Academia.

Durante as minhas visitar para realizar as observacdes e entrevistas, pude
observar um fato curioso na relacdo entre os/as passageiros que se dirigiam as
paradas 6nibus e os/as frequentadores da Academia. Frequentemente, um/a dos/a
alunos/as era chamado durante seu treino por alguém que estava se dirigindo a uma
das paradas, abandonava o equipamento temporariamente para acompanhar o/a

amigo/a até a parada e retornava aos exercicios depois da chegada do 6nibus.
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Quando o/a visitante desembarcava do Onibus e passava pela Academia para
cumprimentar alguém que estivesse treinando, a conversa geralmente acontecia ali
dentro mesmo, no equipamento em que o/a “visitado/a” utilizando ou nos bancos
que se encontravam a direita e a esquerda da entrada. Essas interrupcdes na
sessao de treino nunca foram vistas como probleméticas pelos/frequentadores, pelo
Nicolas ou pelo Fausto; em algumas oportunidades, eles até participaram da

conversa.

A Academia é um ponto de encontro, de convivéncia, de paquera e também
de efetivacdo de negécios. Além de vender suplementos e complementos
alimentares, no que nao difere de tantas outras academias de musculagédo, a
Academia da Vila funciona como ponto de venda de bijuterias, CD’s e DVD’s piratas
e também oferece servigos de fotocdpias, fax e impressdo. Todos podem ser pagos
com cartdo de crédito ou débito. A despeito dos fins originais, funciona como um
lugar que os moradores do pedaco frequentam para apreciar os simbolos que
escolheram para marcar as diferencas, encontrando seus iguais e exercitando-se no
uso dos cddigos comuns (MAGNANI, 2002). “E bom estar |4, ‘rola um papo legal’,
fica-se sabendo das coisas... e € assim que essa rede da sociabilidade vai sendo
tecida.” (idem, p.22).

Assim, mais do que simplesmente compor a paisagem ou oferecer um servi¢o
aos moradores do pedaco, a Academia serve como um ponto de referéncia que

evoca a permanéncia de lagos de parentesco e amizade, origem e vizinhanca.

2.2 ALQUIMISTAS DE FE

Definido o local da pesquisa, 0 passo seguinte foi selecionar os colaboradores
do estudo. Muitas sdo as pessoas que transitam por la e que permanecem por
minutos ou horas e todas elas poderiam colaborar com um estudo que se propde a
analisar a producdo das masculinidades nesse lugar, desde os homens que entram
somente para cumprimentar oS amigos que estdo se exercitando até as mulheres

gue, mesmo em numero bastante reduzido, sdo alunas da Academia.

Segundo Geertz (2011), os textos antropolégicos sdo sempre uma

interpretacdo de segunda ou terceira méo, pois a interpretagdo em primeira mao
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somente seria possivel aos integrantes de uma dada cultura. Optei por uma
interpretacdo “de segunda mao” e defini como critério de inclusdo para ser
colaborador da pesquisa ser homem e ser praticante de musculacdo no minimo
quatro vezes por semana. A interpretacdo “em terceira mao”, o relato ou a opiniao
de alguém sobre o grupo, sobre suas praticas e caracteristicas mais marcantes,
embora também seja um estudo valido e interessante, ndo me atraiu nesse
momento, pois entendo que poderia dizer mais de quem fala sobre o grupo do que
sobre o grupo em si.

Nos meus primeiros contatos com o Nicolas, proprietario da Academia, soube
que o numero de homens frequentadores da academia gira em torno de 45; “os de
fé... malhadores de verao e inverno” (Diario de campo, 27/01/12), que frequentam a
academia o ano inteiro, portanto, na opinido do Nicolas, a maior parte deles se
enquadraria no critério de selecdo adotado. Contudo, durante o periodo de campo, 0
numero de frequentadores “de fé” ndo chegou a 30: registrei apenas 27 e mantive

um contato mais estreito com 22.

Entre os 22 colaboradores, o mais novo tinha 17 anos' e o mais velho 43,
seus empregos tédo variados quanto as idades: dois estudantes, um seguranca, um
conselheiro tutelar, um professor de educacéo fisica que trabalha na creche da Vila,
varios estagiarios nos programas de primeiro emprego, alguns que trabalham em
servicos gerais, outros sdo empregados no comércio, principalmente em
hipermercados, um policial militar e pelo menos dois deles fazem “bicos”, sem

emprego fixo.

Para finalizar essa primeira apresentacdo dos colaboradores da pesquisa,
considero importante esclarecer o titulo atribuido a secéo e também a forma como
foram escolhidos os pseuddnimos que eu utilizo para nomea-los na dissertacdo. Na
literatura a respeito das academias de ginastica e musculacdo encontrei varias
referéncias as trocas de informacbGes entre os praticantes sobre substancias
capazes de potencializar os resultados, acelerando um processo de conversdo de

gordura em musculos®. Chaves (2010) relata que alguns marombeiros costumam

2 A entrevista com o Francis, assim como os registros sobre ele no diario de campo, foi feitos
somente no periodo posterior a janeiro de 2012, quando ele completou 18 anos.

¥ Tal conversdo é impossivel, pois a gordura acumulada sob a pele ndo vai se transformar em
musculos, mas tal engano € compreensivel: como resultados provaveis do treinamento com pesos, 0
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indicar a ingestdo de laxantes, 4gua sanitaria e racdo animal para turbinar o treino.
Entre os frequentadores da Academia, percebi um comportamento semelhante,
embora nenhum deles tenha relatado, para mim ou para os colegas, a ingestéo de
substancias tdo pouco usuais. Na Vila, as receitas compartilhadas eram mais
simples, vitaminas com ingredientes comuns na maioria das casas (leite, banana,
abacate, aveia, mel) e algumas dicas envolvendo pequenas mudancas na forma de
treinar, como acelerar os dois Ultimos movimentos de cada série**. A apreciacéo dos
resultados promovidos por estas indicacdes é sempre subjetiva, ndo existem outros
parametros de avaliacdo além da percepcao de cada um sobre a validade ou ndo
das tentativas. Duas caracteristicas importantes: primeiro, um desejo de transformar
uma substancia sem valor em outra, rara, valiosa, dificil de obter; segundo, um
processo de busca desta transmutacdo baseado em tentativa e erro, sem o auxilio
de equipamentos capazes de fazer uma leitura mais objetiva dos dados. Essas
caracteristicas sdo analogas aquelas dos primordios da Alquimia, quando os
primeiros alquimistas tentavam encontrar a Pedra Filosofal, uma substancia com
poderes magicos tdo potentes que seria capaz de transformar chumbo e outros
metais menos nobres no mais nobre dos metais — gordura e musculos hipertrofiados
substituindo, respectivamente, chumbo e ouro, nos processos alquimicos da
Academia. E por esta razdo que decidi utilizar nomes de alquimistas famosos para
identificar os homens que participaram do estudo. Quanto as mulheres, escolhi para
a mae do Nicolas um nome aleatorio — ndo registrei nenhum contato dela com a
academia ou com seus/suas frequentadores/as - e para as demais segui a mesma
regra dos colaboradores homens, pois elas tomam parte ativamente dos processos

“alquimicos” que acontecem na Academia.

2.3 UM ESTRANHO NO “PEDACO”

percentual de gordura deve diminuir e a massa muscular aumentar e, por acontecerem de forma
concomitante, pode causar a falsa impressao de que um se transforma no outro.

4 Cabe destacar que essas recomendacdes ndo encontram respaldo nos estudos de Fisiologia
Humana, Fisiologia do Exercicio ou na Teoria do Treinamento.
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Para estabelecer um primeiro contato com as academias da regido, a fim de
escolher o local mais adequado a realizacdo da pesquisa, consultei uma das
bolsistas do PET-SAUDE, Maria. Por atuar no bairro h4 um bom tempo, Maria
conhece bem os/as moradores/as da regido e tem com eles/as um bom
relacionamento, além de conhecer bem os espacos da Vila, tanto que encontrei o
gue eu estava procurando na primeira academia indicada por ela e foi onde realizei
minha pesquisa de campo. Durante o tempo de campo, mesmo indiretamente, ela
continuou sendo importante, pois, para varias pessoas a quem fui apresentado pelo
Nicolas, minha presenca la era justificada por ser estudante de mestrado da UFRGS
e “amigo da Maria”. Nao dava para considera-la exatamente uma amiga, uma vez
gue nossos contatos sempre foram por meios eletrénicos, porém néao vi necessidade
de esmiucar o tipo de relagcdo que tinha com a Maria, ja que ela me apresentou

Ccomo amigo.

Uma das minhas preocupacdes com a pesquisa foi o quanto eu me envolveria
com o grupo na condicdo de pesquisador. Nao existe uma resposta definitiva ou
adequada para todos os contextos, ou melhor, existe: depende. Depende da
disponibilidade de tempo do/a pesquisador/a, das caracteristicas da pesquisa, do
grupo estudado. Somente uma possibilidade parece ter sido completamente
abandonada pela Antropologia contemporanea, justamente aquela que lancou as
bases para o seu nascimento: o trabalho de campo feito em gabinete, a partir de
informacdes indiretas trazidas por viajantes, colonizadores e missionarios e sem
contato algum com 0s grupos sobre 0s quais se escrevia. Franz Boas e Bronislaw
Malinovski contribuiram para o abandono dessa possibilidade ao conviverem, o
primeiro com o0s esquimés e o0 segundo com o0s nativos das llhas Trobriand, para
compartilhar sua intimidade e compreender suas culturas, uma insercao que

Malinovski chamou de observacao participante (SANTOS, 2010).

No outro extremo em relacdo aos antropdlogos de gabinete, Loic Wacquant
(2002) estudou uma academia de boxe na cidade de Chicago, nos Estados Unidos,
e optou por uma metodologia que ele chamou de “participacdo observante”, porque
considera impossivel “fazer a ciéncia” da Nobre Arte sem pratica-la, pois as regras
da arte pugilistica sdo fundadas em movimentos que se inscrevem na fronteira do
gue é dizivel e inteligivel intelectualmente. Ndo se entende o boxe sem praticar o

boxe:
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Compreender o universo do boxe exige que mergulhemos nele pessoalmente, que
facamos sua aprendizagem e que vivamos suas principais etapas, a partir do
interior. A apreensao indigena €, aqui, a condicdo indispensavel de conhecimento
adequado do objeto (WACQUANT, 2002, p.78).

Loic Wacquant deixou de ser um sociélogo que observa o boxe para se
transformar num boxeador que faz registros etnogréaficos, um deslocamento que
guase resultou no abandono da vida académica para tornar-se um lutador

profissional, uma duvida que o perseguiu durante boa parte do trabalho de campo.

No Brasil, dois trabalhos conduzidos em academias optaram pela mesma
metodologia. Chaves (2010) se inscreveu nas academias que analisou e praticou a
musculacao durante o periodo do trabalho de campo. Sabino (2004) definiu sua
metodologia como observagao participante, mas sua insercdo no campo foi muito
além da observacgéo. Durante sua imersdo nas academias cariocas, passou por uma
transformacéo corporal que lhe rendeu 14 kg de massa muscular, comprou
anabolizantes como parte do rito de iniciagdo e chegou a aplica-los duas vezes para
obter o respeito e a consideragao do grupo: “A partir dai o grupo passou a confiar
em mim, a me chamar para eventos dos quais apenas o0s que fazem parte daquela
sociabilidade podem participar” (SILVA, 2011, p.9).

Durante certo tempo, considerei a possibilidade de freqientar a academia
como praticante para fazer o trabalho de campo e de me submeter aos treinamentos
e ao controle dietético necessarios para a hipertrofia muscular. Por fim, optei por
uma insercao na qual eu estive sempre posicionado como pesquisador e ndo como
um membro do grupo, ou seja, mantive certa distancia que nada tem a ver com a
gualidade da relacédo estabelecida com os colaboradores e sim com uma defini¢éo

de posicdes diferenciadas dentro da dinamica do grupo.

Vérias pesquisas de cunho etnogréafico foram conduzidas assim e resultaram
em bons trabalhos, capazes de responder aos questionamentos formulados por
seus/suas autores/as. José Miguel Nieto Olivar (2010) ndo se prostituiu nem se
transformou em cafetdo ou cliente para escrever sua bela tese de doutorado sobre a
vida e a trajetoria profissional de quatro prostitutas que trabalham no centro de Porto
Alegre. Tampouco se prostituiu Claudia Fonseca (2007) e, apesar de entrar em

campo nu para estudar os clubes de sexo para homens, Camilo Braz Albuquerque
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(2009) manteve-se “vestido de antrop6logo” e nao se envolveu nos contatos sexuais
e nas orgias que acontecem nesses locais, “0 ‘cara esquisito’ que, estranhamente,

entra nos clubes ‘para n&o fazer nada’ (p.92).

Ao me posicionar desta forma, assumi um risco de criar dificuldades para a
minha interacdo com os demais participantes da pesquisa, pois eu seria sempre um
outro, um estranho que ndo compartilha coédigos e comportamentos do grupo.
Apesar de, inicialmente, ser olhado com certa curiosidade pelos frequentadores da
Academia, aos poucos a minha presenca passou a ser entendida como um evento
cotidiano e néo despertava mais curiosidade por parte deles. Paradoxalmente, essa
distancia pode servir como um elemento de facilitagdo do envolvimento com os
“nativos”, pois, de acordo com Vagner Gongalves da Silva (2006), ser entrevistado
por alguém “de fora” do grupo permite aos colaboradores da pesquisa um
sentimento de importancia, de que seu conhecimento, suas vidas e suas historias

sdo relevantes e merecem ser estudados.

Um fato curioso, que confirma a afirmacdo anterior, foi a mudanca do meu
status junto ao grupo quando comecei a fazer as entrevistas individuais com o0 uso
do gravador. Se até entdo eu era, na visao deles, um observador que ocupava uma
posicdo passiva, sem fazer nada de efetivo para pesquisar alguma coisa, a partir
das entrevistas eu passei a ser um pesquisador de fato. Curioso porque 0s
entrevistados, talvez um pouco ansiosos pela utilizacdo do gravador, talvez com
medo de dizer algo errado, utilizavam-se de respostas curtas e laconicas as minhas
perguntas, por mais abertas que fossem e dessa forma, as entrevistas nao foram
uma boa fonte de informacdes para a pesquisa. Por outro lado, foi depois de iniciar
as entrevistas que eu me tornei mais “chegado” e as conversas fluiam mais
naturalmente. Um dos melhores exemplos foi o Francis, que pouco falava comigo
enquanto eu era apenas observador e no mesmo dia da entrevista, quando voltamos
para a Academia, me questionou sobre a UFRGS, o vestibular, o curso de Educacao
Fisica, o mercado de trabalho e outros assuntos relacionados. Desta forma, as
entrevistas tiveram um papel muito mais efetivo no sentido de me aproximar dos
colaboradores do que de fornecer material empirico para empreender a andlise. Ao
final do trabalho de campo, sinto que fiz a opcdo mais correta ao escolher essa
forma de interacdo com os colaboradores. Creio que agi com transparéncia ao me

apresentar a eles como pesquisador e, assim, respeitei as particularidades do grupo.
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Eu, habituado a academia com janelas amplas, aparelhos bem cuidados e piso
emborrachado limpo de quatro em quatro horas, jamais compreenderia sendo com
estranheza e admiracdo o que leva os homens da Vila a freqientarem um ambiente
escuro, mal-iluminado, chao esburacado, aparelhos de musculacdo atacados pela
ferrugem e estofamentos puidos. N&do bastaria ter me matriculado e freqientado a
academia como um deles para tentar compreender como vivem suas
masculinidades, ndo me ajudaria em nada tentar imita-los. Julguei mais produtivo
identificar-me como pesquisador, como estudante — e, portanto representante — de
uma instituicdo que, para a maioria, € apenas uma mistura pouco usual e quase
impronunciavel de consoantes, e que para uns poucos comecga a se constituir numa
possibilidade. Observa-los, e ouvi-los, enchendo-os de uma vaidade e um
sentimento de importancia que logo se transformou em simpatica disponibilidade
para colaborar, para em seguida narra-los e interpreta-los, registrando uma parte de
suas vidas numa descricdo (que eu espero ter sido capaz de tornar) densa
(GEERTZ, 2011). E a vida dentro da Academia, essa dos aparelhos de musculago,
da Vila, sendo vista por aquela outra, a academia das graduacbes e poOs-

graduac0es, dos orientadores e de seus mestrandos e doutorandos.

2.4 EM MEIO AOS ALQUIMISTAS

As minhas visitas a Academia aconteceram entre julho de 2011 e fevereiro de
2012 e nesse periodo procurei variar os horarios para conhecer o maior numero
possivel de frequentadores que se enquadravam nos critérios para a colaboracéao.
Em apenas uma ocasiao estive trés vezes na mesma semana, € somente porque
tinha agendado algumas entrevistas para esses dias - como eu disse anteriormente,
iniciar as entrevistas colaborou para melhorar a qualidade da relagdo com o grupo e
guando percebi isso eu resolvi fazé-las de forma intensiva -, no restante do tempo eu
fui uma ou duas vezes por semana. Minha estada mais longa durou duas horas e
meia e a menor foi de 52 minutos. Todas as visitas foram registradas em diario de
campo, elaborado logo que eu saia da Academia para tentar preservar o maximo

possivel das informacdes.

Minhas primeiras observacfes foram muito mais dificeis do que eu esperava.

Quando comecei a frequentar a Academia eu ja tinha conversado com o Nicolas em
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pelo menos quatro oportunidades e com o Fausto uma vez, mas eu ndo esperava
gue somente o segundo estivesse 14 o tempo todo. Com as aulas de arte marcial no
anexo da Academia, e também em outras academias da cidade, o Nicolas
permanecia por pouco tempo na sala de musculacdo e, quando cheguei la para a
primeira observagdo, encontrei somente o Fausto e trés frequentadores. Fui
apresentado a eles pelo Fausto, com quem eu tinha conversado dois dias antes.
Eles gostaram da ideia de participar da pesquisa e se mostraram dispostos a
colaborar, porém essa disposicdo ndo se traduziu numa comunicacdo facil; pelo
contrario, os primeiros contatos foram cheios de vazios na conversa, longas pausas
entre as falas que produziam siléncios constrangedores. Naquele momento, atribui
as dificuldades de comunicacdo a timidez deles e somente depois de realizar as
primeiras entrevistas eu pude compreender que ndo se tratava de timidez e sim
receio de que a minha observacdo tivesse como objetivo apontar os erros e as

falhas de execucédo que eles pudessem demonstrar durante a pratica.

Além da observacdo participante, optei por entrevistas semi-estruturadas,
com o objetivo de compreender as singularidades de cada um e também como se
relacionavam com o grupo. Para as entrevistas, optei por um termo de

1>, que foi lido para cada um dos colaboradores ao iniciar a

consentimento ora
gravacao de audio. Essa decisdo foi tomada por ter percebido, ja nas primeiras
observacdes, que uma boa parte dos frequentadores da Academia que participaram
do estudo ndo é muito familiarizada com as atividades de leitura e escrita. Por
exemplo, Fausto, numa das nossas primeiras conversas, disse ndo gostar de ler as
revistas que alguns frequentadores levavam para a academia porque elas tinham
textos muito longos. Foram realizadas 22 entrevistas, que depois foram transcritas e
entregues aos colaboradores para que lessem e concordassem ou ndo com o que
estava escrito. Todos, sem excec¢do, assinaram a autorizacdo sem ler a transcricao.
O montante destes registros é que compde o material empirico com o qual vou

construir a minha etnografia.

*0 modelo do termo de consentimento est& nos anexos desta dissertacao.
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Este capitulo consiste na analise dos dados construidos através da minha
insercdo com os colaboradores da pesquisa, os meus “nativos” e esta organizado
em seis se¢des. Na primeira apresento o Fausto, um personagem “atipico” dentro da
Academia da Vila, que ganha destaque justamente pelo contraponto que oferece em
relacdo as praticas que adota e os objetivos que o levam a treinar todos os dias.
Claudia Fonseca alerta que o lema cada caso € um caso, “usado habitualmente por
pessoas que mostram uma grande sensibilidade aos fatos concretos a sua frente e
gue demonstram um espirito critico diante de estere6tipos do senso comum” (1999,
p.58), revelador de uma postura critica e aberta as singularidades do outro, nédo
pode se confundir com a etnografia. A despeito de sua utilidade, principalmente na
préatica profissional daqueles/as agentes sociais que lidam com outras pessoas como
professores/as, assistentes sociais, psicologos/as e outros/as, essa filosofia de que
cada caso é um caso ndo deve ser entendida como sinbnimo de pesquisa
antropologica. Mesmo que ambas caracterizem-se pela interagdo entre o/a
pesquisador/a e os/as colaboradores/as (ou entre profissionais e usuarios/as de
algum servico), pela criacdo de vinculo nessa interacao cotidiana e uma disposicao
para ouvir o/a outro/a, a etnografia ndo pode se deter nas singularidades, posto que
€ intencdo imprescindivel da pesquisa antropoldgica a busca pelo aspecto social do

comportamento que vai sempre além do caso individual.

Concordo com as idéias de Claudia Fonseca acerca do fazer etnografico e
reitero aqui minha inteng¢do de néo tratar “cada caso como um caso” e sim buscar os
significados que sao coletivos. Apresentar o Fausto numa secéo isolada nada mais é
do que uma estratégia pra facilitar a leitura e também a compreenséo de como este
universo impar que € a Academia da Vila se organiza de forma deveras peculiar no

campo das praticas corporais que se destinam a hipertrofia muscular.

Nas secles seguintes, contrasto os meus achados no campo com a literatura
sobre as praticas corporais e a producdo das masculinidades, destacando questbes
relativas as roupas que os frequentadores da Academia usam durante os treinos,
aos cuidados alimentares que incluem em suas rotinas, a recusa ao uso dos
esteréides anabolizantes e ao abandono de algumas praticas que, no universo

marombeiro sdo incoerentes com a constru¢cao de um corpo hipertrofiado e finalizo
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com uma analise sobre os cuidados com 0s corpos que sao “problematicos” entre os

homens da Vila.

3.1 FAUSTO: UM CORPO QUE PESA

Depois do Nicolas, Fausto foi meu primeiro contato com os frequentadores da
Academia e o colaborador com quem tive mais contato durante o trabalho de campo.
Jovem, 21 anos, estava atuando como instrutor havia sete meses quando comecei a
frequentar a Academia. Ele n&o permaneceu até o fim da pesquisa: “pediu
demissao”, conforme ele mesmo me relatou; “parou de vir’, de acordo com o

Nicolas. Ambos concordam com a data em que isso aconteceu: inicio de fevereiro.

Fausto tem uma experiéncia breve com a musculacdo. Praticou durante
alguns meses num outro local, parou por dois anos e voltou a praticar na Academia
nove meses antes do nosso primeiro contato, quando o Nicolas nos apresentou e
explicou qual seria 0 meu papel naquele lugar. Logo depois da entrada dele na
Academia, mais ou menos dois meses, foi convidado a atuar como instrutor,
auxiliando o Nicolas em funcéo do pouco tempo que ele tinha disponivel para cuidar
da musculagcdo. Vaidoso (anéis em nove dedos, unhas bem cuidadas, correntdo
imitando prata no pesco¢o e nos punhos, uma tatuagem no antebragco e outra no
braco, sobrancelhas cuidadosamente aparadas, peito e pernas depilados), ele disse
na nossa primeira conversa que fazia musculagdo para “pegar mulher”.
Curiosamente, Fausto ndo sustenta esse argumento quando confrontado por
Morgana, uma das poucas mulheres que frequentam a Academia e a Unica que
participa ativamente das conversas entre os homens. O didlogo a seguir aconteceu
numa tarde em que ela estava usando um aparelho novo, uma plataforma vibratéria
gue chegara no dia anterior, aquisi¢cdo que foi uma tentativa de aumentar o publico
feminino da Academia. Debochada e bem-humorada, de um humor do tipo malicioso
e picante, Morgana faz referéncia ao risco de impoténcia que o uso de anabolizantes

pode representar:

- Fausto, tu estéd cada vez maior. Grande em cima e pequeno embaixo, né?
- Nem vem com esse papo.

- Tu ja estas tomando bomba?
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- Nao, mas vou tomar no més que vem, quando entrar um dinheiro que eu to
esperando.

- Dai sim é que ndo vai mais funcionar.

- Funciona sim, o meu amigo tomou e néo teve problema.
- Mas tomou por quanto tempo?

- Tomou uma vez.

- E tu vai tomar quantas?

- Até ficar do tamanho que eu quero.

- Tu vai ficar brocha, Fausto.

- Posso até ficar, mas pelo menos vou pegar todas. Vou ficar grandao e pegar
todas. E ninguém se mete comigo.

- Mulher nem gosta de homem musculoso demais. Diz pra ele, professor
[referindo-se a mim], o que acontece com guem toma essas porcarias. [Nesse
momento, Fausto interrompe a conversa dizendo que precisa atender um aluno. A
interrupcéo € muito bem-vinda, pois eu ndo queria expor minha opinido sobre o
uso de anabolizantes nessa conversa] (Diario de Campo, 14/09/11)

Nessa conversa em que a Morgana questiona os motivos que levam Fausto a
buscar um corpo cada vez maior, ele ndo tem argumentos e prefere se retirar da
conversa. “Mulher nem gosta de homem musculoso demais” € uma frase
problematica para ele justamente porque pronunciada por uma mulher — ou seja,
uma pessoa “do ramo”-, colocando por terra sua justificativa para a malhacao
pesada e o0s outros cuidados que adota. Numa pesquisa realizada em trés
academias na cidade de Floriandpolis, Giselle Torri, Roger Hansen, Jaison José
Bassani e Alexandre Fernandes Vaz (2007), identificaram alguns dos motivos que
levam as pessoas a frequentarem as aulas das variadas modalidades de ginastica e
de musculacdo. Uma das caracteristicas encontrada pelos autores nas trés
academias é gque as mulheres disseram treinar para ficarem mais bonitas e terem
mais sucesso no campo da seducdo, enquanto os homens afirmaram treinar para se
sentirem mais fortes; tais achados corroboram a afirmacéo de Sabino (2000), de que
as mulheres participantes da sua pesquisa nas academias do Rio de Janeiro treinam
para ficarem bonitas para os homens, enquanto os homens treinam para si. O que
se percebe nas falas do Fausto € que ele ndo se sente a vontade para afirmar suas
intencdes em relagdo ao proprio corpo, ndo pode dizer que “malha para si”, para

sentir-se bem consigo mesmo ou para ter o corpo que deseja. Apesar de toda a
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vaidade, de todos os cuidados, Fausto ndo se autoriza a enunciar sua preocupacao
com a aparéncia, ndo pode dizer-se tdo vaidoso quanto realmente é, pois esse

comportamento ndo é bem visto pelo grupo.

O peso corporal é muito importante para Fausto, tanto que ele o usa para
marcar os periodos da sua vida e para se referir tanto ao passado quanto ao futuro.
Para contar passagens da sua historia, ele ndo faz referéncias a idade que tinha na
época, e sim ao peso. Assim, para falar de como era sua rotina antes de
musculacao, Fausto disse:

Quando eu pesava 120 kg, eu ndo dividia [as refei¢des]; fazia um prato [faz um

gesto com as mdaos para indicar que era uma grande quantidade] com pé&o,
salsicha, molho e comia tudo de uma vez. (Diario de Campo, 04/08/11)

Fausto fez esse comentario quando conversavamos sobre sua alimentacao
naguele momento. Ele seguia as recomendacdes de um amigo que frequentava
outra academia e fracionava em seis vezes a ingestao diaria de calorias e proteinas,
suas duas grandes preocupacdes em relacdo aos nutrientes. Os horarios destas
seis refeicbes eram rigorosamente cumpridos, tanto que a conversa sobre
alimentacdo iniciou quando ele interrompeu suas atividades como instrutor para o
lanche da tarde, que consistiu numa mistura de leite com um dos suplementos
alimentares que ele consumia. Nesse dia Fausto me explicou que esse lanche das
15 horas € uma mistura hipercaldrica preparada em funcdo do treino das 16 horas;
em outros dias, quando nao tinha dinheiro para comprar o suplemento, esse lanche
era substituido por macarrdo com peito de frango cozido em agua e pouco sal,
nenhum outro tempero. A palavra hipercaldrica causava certo receio em Fausto:
como ele ja foi gordo — “quase obeso” como ele mesmo dizia-, tinha medo de voltar
a engordar e lancar por terra todo esforco dos ultimos anos. Como sabia que eu sou
professor de educacéao fisica, Fausto tentou tranquilizar a si mesmo em relagéo ao

consumo perguntando-me se esse risco existia:

- Tu acha que eu vou engordar tomando isso aqui?

- Eu ndo entendo muito de nutricdo, ndo estudamos isso na faculdade de
educacdo fisica.

- E que aqui diz que tem muita caloria, mas eu acho que é pra aguentar o treino.
Seréa que eu vou queimar essas calorias no treino?

- Quanto tempo tu vais treinar?
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- D4 uma hora, uma hora e meia, depende do dia. Mas é quase sem parar,
termino um exercicio e comec¢o outro. Ndo tem descanso. (idem)

Fausto projetava o seu futuro em relacdo ao peso que pretendia alcancar. Ele
pesava, a época, 104 kg (durante todo o periodo de campo da pesquisa, seu peso
oscilou entre 99 e 104 kg) e pretendia chegar aos 120 kg, peso que, como
costumava dizer, lhe traria novas oportunidades na vida, principalmente financeiras.
Atingindo esse peso, Fausto acreditava que poderia participar de competicdes de
fisiculturismo e conseguir um emprego que |he permitiria um melhor salario em outra

academia.

Para participar de competicdes, Fausto teria que aumentar consideravelmente
ndo apenas sua massa muscular, mas principalmente a definicdo de seus musculos.
O processo pelo qual precisaria passar é chamado de cutting’® e envolve,
principalmente, a reducéo da ingestao diaria de calorias para algo em torno de 700,
enquanto o volume e a intensidade do treinamento s&o mantidos. E uma etapa dificil
do treinamento e muitos fisiculturistas experientes encontram dificuldades para lidar
com uma restricéo t&o violenta. E nessa fase que surgem mais casos de agresséo
nas academias, o que € perfeitamente compreensivel nesse contexto, pois sao
homens muito fortes, corpos hipertrofiados, tomando alguns anabolizantes com
efeito androgénico que potencializam a agressividade e outras drogas como
anfetaminas para reduzir a fome que sentem (SABINO, 2004): verdadeiras bombas-

relogio.

Quanto a questdo do emprego em outra academia, Fausto acreditava que
dependia somente da sua construcao corporal. Cursar a faculdade de Educacéo
Fisica estava longe de seus planos; ndo terminou o ensino médio e ndo pretende
fazé-lo, pelo menos nédo imediatamente. O que Ihe permite ambicionar um emprego
melhor € um curioso paradoxo encontrado com certa frequéncia nas academias de

musculacao.

De um lado, ha uma valorizacdo exacerbada das implicacdes organicas da
pratica, expressa num controle rigoroso das cargas, do numero de séries e de
repeticdes, dos intervalos, do descanso entre um grupo muscular e outro e da

guantidade de macronutrientes que deve ser ingerida pré e pos-treino. O dominio

'® O cutting sera descrito posteriormente.
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dessas varidveis depende do acesso ao que se produz em &reas como Fisiologia,
Cinesiologia, Biomecéanica e Nutricdo, cujo conhecimento pressupde uma formacao
académica e atualizacdo constante. O desejo de acesso aos profissionais que
possuem esses conhecimentos fica evidente nas manifestacées dos praticantes de
musculacdo em diversas academias: em Recife, um estudo com homens e mulheres
gue praticam musculacdo apontou que, embora sejam capazes de identificar os
alimentos que séo fontes de macronutrientes, consideram importante a presenca de
um/a nutricionista na academia (PEREIRA e CABRAL, 2007); em Brasilia, num
estudo conduzido por Sueli Rodrigues Paes (2012), nada menos do que 99% dos/as
entrevistados/as manifestou interesse em valer-se de um nutricionista para aprimorar
seu desempenho na musculacdo. Mesmo na Academia da Vila, quando me
guestionou sobre o valor calérico do shake pré-treino que ele consome, Fausto

demonstrou o interesse em apropriar-se de um conhecimento que ndo possui.

Por outro lado, o que se observa nas academias € uma recusa ao
conhecimento académico que nao venha corroborado por um conhecimento mais
“corporal”’, uma espécie de “saber pratico”. Quando ha uma dissociacéo entre eles,
como aquela provocada pela minha presenca na Academia, ha uma clara tendéncia
a valorizar e considerar como mais eficiente aquele evidenciado no corpo. Assim foi
com o Francis, que me procurava para tirar suas duvidas sobre horménios, enzimas
e aminoacidos, mas se dirigia ao Fausto quando queria saber como organizar suas
séries. Como se estivessem em cena dois regimes de verdade, um representado
pelo meu conhecimento tedrico que ndo se expressava em meu corpo e outro pelo
conhecimento pratico que transparece no corpo do Fausto, Francis optou por aquele
gue lIhe oferecia uma verdade mais evidente. Fausto e tantos outros instrutores
como ele usam seus corpos para fazer uma confissdo, uma manifestacdo da
verdade na qual sdo os proprios agentes ativos através dos quais essa verdade
emerge (FOUCAULT, 2010). Corpos litargicos'’, portanto, que dizem - ndo pela
verbalizacdo, mas pela exibicdo de volumes hipertrofiados e de linhas musculares
bem definidas — todos os seus erros e acertos, todas as falhas que possam ter
cometido e também de tudo de certo e justo que foi feito: “Eis 0 que eu fiz eis quais
intencdes eu tinha, eis 0 que no segredo da minha vida e no segredo do meu

coragao constituiu minha falta ou constituiu meu mérito” (idem, p.66).

7 Liturgia tal como é entendida por Foucault (2010), um ritual através do qual a verdade vem & tona.
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Mesmo acreditando muito mais no Fausto do que em mim para conduzir suas
rotinas de treinamento, minha presenca na academia gerou algumas davidas entre
os frequentadores e até mesmo o Fausto me questionou algumas vezes, como no
exemplo citado anteriormente em que ele queria saber sobre o valor calérico do
shake pré-treino. Pelo que eu pude perceber durante a minha estada no campo,
mesmo aceitando que o Fausto os conduzisse pelo caminho da construgcao
hipertrofiada de seus corpos, as duvidas sobre a maneira mais eficiente de fazerem
0 que estavam fazendo eram constantes. “Receitas” de vitaminas pré e pds-treino
foram compartilhadas, dicas de alimentac@o e formas de executar as séries foram
permutadas e muitas vezes adotadas simplesmente porque “alguém disse que

funcionaria” — um comportamento “alquimico”.

3.2 OS DEMAIS HOMENS DA VILA, SEUS CORPOS E SUAS ROUPAS

Na literatura sobre a producdo dos corpos masculinos atravées das praticas da
musculacdo e do fisiculturismo, principalmente naquela de matriz antropoldgica, a
referéncia as roupas usadas pelos praticantes indica a existéncia de um padréo de
vestuario para frequentar a academia e, mais do que isso, para deslocar-se até ela e
para voltar para casa. Pecas justas, curtas, cavadas e rasgadas que tem como
funcdo muito mais mostrar do que esconder; mais preocupados em despir do que
em vestir, a roupa dos praticantes deixa pouco espaco para a imaginacdo e a
duvida: prova incontestavel de sua adeséo ao estilo de vida marombeiro, o corpo do
fisiculturista deve ser exibido com todos os detalhes de uma anatomia esculpida com

muito suor e disciplina.

Assim Sabino (2004) descreve as vestes dos fisiculturistas cariocas:

Kamal veste uma camiseta justa de cor amarelo-ovo rasgada em partes
estratégicas escrita Pitbull Gym com o desenho de um céo da raca pitbull
segurando na boca uma barra olimpica com grandes anilhas na ponta. O desenho
da barra sugere que ela estd dobrada devido ao excesso de pesos. Vilela usa uma
camiseta do exército com as mangas arrancadas e um ténis Reebok roxo (p.144).

Nestas instituicdes [as academias de musculagdo que fizeram parte do estudo] é
possivel observar homens que mais parecem personagens saidos de revistas em
guadrinhos devido a quantidade de muasculos que cultivam e ao tipo de roupas que
usam. Com enormes cinturdes de couro, botinas, tatuagens e, por vezes, calcas e
camisas de infantaria rasgadas estrategicamente para mostrar a musculatura (...)
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(idem, p.181-2).

Tatuagens de animais ferozes e super-heréis recriados pela nova mitologia
capitalista, além de piercings, ténis em forma de botina e de solado rastico, roupas
rasgadas mostrando musculos e tudo o0 mais que possa remeter a um sentido de
forca e peso aludindo ao que por eles é considerado selvagem ou barbaro e,
portanto, valorizado (ibidem, p.295).

Em Salvador, nas academias estudadas por Chaves (2010), dois tipos de
roupas foram identificadas: os frangos, como sdo chamados os novatos na pratica
da musculacdo, usam roupas largas para disfarcar a falta de muasculos
hipertrofiados; ja os veteranos vestem-se com bermudas justas, camisetas regata ou
rasgadas em pontos estratégicos. Vestido com seus proprios muasculos
(MALYSSE, 2002), o marombeiro parece nao precisar de outras vestes.

A roupa esportiva (aqui entendida como aquela utilizada durante a pratica de
ginastica, musculacéo ou esporte) € uma invencao relativamente recente. De acordo
com Carmen Lucia Soares (2011), foi somente a partir dos anos 1920 que a roupa
esportiva “proclamou sua independéncia” da roupa de passeio e passou a ser regida
por novos codigos e tendéncias. Até os Anos Loucos pés-Primeira Guerra Mundial, a
roupa esportiva seguia as tendéncias da moda; assim, se fossem compridas as
saias para os bailes e passeios, também seriam aquelas usadas para os jogos de
ténis, para o golfe e para andar de bicicleta. Encurtadas as saias “de passeio”, as
guadras, 0s campos e as pistas nunca mais viram bainhas cobrindo os tornozelos.
Estava dado o primeiro passo de uma longa caminhada que resultaria num nicho de
mercado dominado por empresas gigantescas como Adidas, Puma, Nike e outras
gue movimenta bilhées de reais por ano em todo o mundo. Apoiadas por estratégias
publicitarias das mais sedutoras em todas as midias, as gigantes do vestuério
esportivo criam a necessidade de roupas especificas para cada atividade, numa
perfeita traducéo da afirmacdo mais conhecida da Arqueologia do Saber, de Michel
Foucault (2004): o discurso (neste caso, o0 publicitario) cria os objetos (a
necessidade de um determinado tipo de roupa para a pratica da musculacao) sobre

0s quais fala.

Mesmo com tanta difusdo, o discurso da roupa esportiva ndo seduz a maior

parte dos frequentadores da Academia. De fato, apenas um adere a ele: Fausto.
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Mesmo que o seu treino seja durante o horério de trabalho, o ritual da troca de roupa
€ cumprido rigorosamente todos os dias: saem de cena as bermudas estilo surfista e
as bem-comportadas camisetas de clubes de futebol (Fausto diz ndo colecionar,
mas possui tantas que seu guarda-roupa acomoda inclusive um par de camisetas da
dupla Gre-Nal, que ele usa indiscriminadamente sem denunciar pertencimento
clubistico), entram shorts mais justos e encurtados e camisetas regata. Fausto nédo é
mais o instrutor da Academia, € o marombeiro que fabrica seu corpo na forja de
anilhas, barras e halteres. Fausto, porém, € a exce¢do. Como dito anteriormente, na
Vila a relacéo dos frequentadores da Academia com as roupas esportivas é singular.

Francis, 18 anos, frequentava a Academia todos os dias e permanecia por
aproximadamente duas horas. Assumidamente vaidoso, o cabelo estilo Neymar esta
sempre impecavelmente cortado e penteado, o inseparavel correntdo (imitacao) de
prata no pescoco, calca saruel ou bermuda de surfista, nos pés um ténis All-Star,
Francis “malhava” como quem vai ao shopping ou para as festas nos finais de
semana. Morando a menos de trés quadras da academia, a roupa era uma escolha
para este momento do dia, pois na parte da manha ele frequentava a escola (esta

cursando o Ensino Médio) e usava o uniforme.

Ao contrario de Francis, Roger saia do trabalho e ia direto para a Academia.
Estava sempre de mochila as costas, porém ela carregava apenas carteira, celular,
fones de ouvido e estojo do 6culos — nenhum material para a “malhacéo”. A roupa
gue ele usava no trabalho — camisa social ou camiseta de gola pélo, calca jeans e
sapato — era a mesma roupa que ele usava no treino. Quando perguntei se ndo seria
mais confortavel vestir outro tipo de roupa, Roger respondeu que se sentia bem

assim e que o jeans e 0 sapato ndo o atrapalhavam.

Henning, 18 anos, estudante de Ensino Médio e frequentador assiduo da
Academia, também mais preocupado com as roupas que vestia no deslocamento de
casa até a academia do que com aquelas que vestia durante a pratica, geralmente
estava vestindo calca jeans saruel, ténis e camiseta; seguindo o padrao de estilo dos
frequentadores, o corddo de grossos anéis imitando prata estava sempre compondo

0 seu visual.

Francis, Roger, Henning e tantos outros davam as roupas uma importancia

muito menor do que Fausto, o solitArio marombeiro adaptado aos codigos mais
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importantes na definicAo desta pratica. Como ler, entdo, essa indiferenca dos
frequentadores da Academia em relacdo as vestes mais tradicionais entre aqueles
gue fazem da maromba seu estilo de vida? A literatura sobre praticantes desta

atividade e também os achados no campo permitem fazer alguns apontamentos.

Se a vaidade masculina costumava ser um tabu, os Ultimos anos viram surgir
a figura do metrossexual, este personagem ficticio que tantos efeitos concretos tém
produzido sobre os homens desde o final do século passado e até hoje. Ficticio
porgue inventado, construido, elaborado a partir do discurso publicitario e de
marketing (GARCIA, 2004) para estimular o publico masculino a consumir uma série
de produtos ja existentes, porém, pouco valorizados por esta fatia do mercado:
cosméticos, perfumes, cremes e, 16gico, calcados, roupas e acessorios. Vestir-se
bem, estar de acordo com as tendéncias da moda, importar-se com 0 corte e as
combinacbes de cores das roupas sédo preocupacdes do cotidiano de muitos

homens e ja estdo presentes entre os homens da Vila que frequentam a Academia.

Como ja dito anteriormente, a maior parte dos frequentadores da Academia
sdo trabalhadores assalariados que percebem salérios iguais ou pouco acima do
salario minimo ou entdo estudantes cujos pais sdo, também, assalariados e as
limitacdes impostas pela baixa renda poderiam justificar a opcéo pelas roupas mais
“transadas” em detrimento daquelas esportivas: na impossibilidade de comprar
ambas, a opcédo seria por aquela mais util, que pode ser vestida em ambientes mais

variados do que uma academia de musculacgao.

Por outro lado, e independente das limitacdes financeiras, a falta de interesse
pela roupa tipica dos fisiculturistas parece ser uma demonstracdo de que a pratica
da musculacdo neste grupo de homens da Vila, apesar de algumas semelhancas
com aquelas descritas na literatura, apresenta sentidos e significados bastante

diversos.

Entre os grupos de homens fisiculturistas e praticantes de musculacdo ja
estudados, a construcdo do corpo hipertrofiado € a tarefa central de suas vidas para
a qual todos os esforcos sao dirigidos: os treinos intensivos, a alimentacdo
balanceada, os cuidados com o repouso, o uso de anabolizantes e outras
substancias que podem potencializar os efeitos do treinamento sobre a musculatura,

a privagdo de alguns alimentos, bebidas e, eventualmente, de praticas sexuais.
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Tantos cuidados com o corpo a fim de transforma-lo e tornd-lo mais bonito ou
atraente tem como fim Ultimo os ganhos que tal corpo pode proporcionar e esses
ganhos situam-se no terreno da conquista amorosa ou econdmica através da
prostituicdo (SABINO, 2004; CHAVES, 2010). Os corpos sdo construidos para
serem exibidos e a roupa do fisiculturista tem uma funcao muito mais erética do que
de protegé-lo do frio ou escondé-lo dos olhares. E é justamente essa erotizacéo do
proprio corpo que parece nao estar presente entre os frequentadores da Academia
da Vila e fica mais evidente nos depoimentos de Francis, Eugene e Jorddo. Quando
perguntados por que vao para a academia todos os dias, a resposta € quase sempre
a mesma:

A minha namorada gosta. Ela também malha numa academia perto da casa dela.
Entdo ela diz que eu também tenho que malhar (Francis, entrevista em 18/01/12).

Eu venho porque a minha espoca gosta, ela sempre diz pra eu ndo parar. E
também pra ficar forte, eu trabalho como seguranca, dai impressiona mais
(Eugene, entrevista em 08/09/11).

- Quanto tempo faz que tu malhando aqui na academia?
- Mais de um ano, comecei logo depois do meu irmao.
- E vocé vem todos os dias?

- Sim, todos os dias e fico quase duas horas. Porque eu saio do trabalho as 15h e
s6 vou pra aula as 19h15, dai eu fico umas duas horas aqui na academia, chego
em casa pra tomar banho e ir pra aula.

- E ndo fica muito puxado? N&o sobra tempo pra mais nada.
- Ah, mas a mulherada gosta, vale a pena.
- E é s6 por isso que vocé malha?

- Sim, sim. Dai tu vai numa festa, as gurias ficam olhando, elas até “chegam” no
cara pra conversar. (Jorddo, Diario de Campo, 19/01/12).

Percebe-se aqui uma distin¢do entre o fazer e o dizer, uma dissonancia entre
o desejo de um corpo bonito que os leva a frequentar a Academia cinco ou seis
vezes por semana e sua assuncdo como sendo um desejo proprio. E necessario
implicar outras pessoas na producdo deste desejo, deslocar a intencionalidade para
outros sujeitos, pois eles ndo podem assumir para si a responsabilidade pela

deciséo de construir o corpo. Nem mesmo Fausto, que destoa tanto dos demais
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frequentadores, sente-se em condi¢bes de assumir perante o grupo que o desejo
pelo corpo hipertrofiado é dele, como ficou evidenciado no episédio ja relatado
envolvendo uma das frequentadoras da Academia. Os homens da Academia né&o
sdo condescendentes com a exibicdo exacerbada dos corpos masculinos e, assim,
abrem mao daquela que é uma das mais exploradas vantagens da construcao
hipertrofiada do corpo: sua exibicdo em todos os momentos e em todos os lugares,
mostrando cada linha conquistada a duras penas e evidenciam outros sentidos e

significados atribuidos a ida para a Academia.

3.3 PRA GANHAR CORPO: SHAKES, BANANAS, OVOS E MUITO “FERRO”

No mundo da hipertrofia muscular, a alimentacdo recebe tanta atencéo
guanto o treinamento em maquinas, halteres, barras e anilhas. Alimentacédo que nao
se restringe a ingestado de carne, ovos, pao, arroz, feijao, pois ela contempla todo o
aporte de nutrientes e abarca os complementos e o0s suplementos alimentares,
shakes de diversos sabores e diferentes composi¢cdes nutricionais. Alias, nomes
como carne, ovos, pao, arroz e feijao raramente sao pronunciados nas academias
dos marombeiros, substituidos que séo por termos como gorduras, carboidratos e,

grandes heroinas da maromba, as proteinas.

Em termos de alimentacdo, na sociedade ocidental das ultimas décadas
vivemos a era do self-service. Sejam livres ou por peso, os buffets se espalham por
restaurantes e pracas de alimentacdo, superam antigas hierarquias (da ordem dos
pratos, da ordem das pessoas a serem servidas primeiro) e promovem a
possibilidade de escolher a quantidade e o tipo de alimento que se vai comer. O
cardapio deixa de ser decidido por quem cozinha e passa a ser uma decisao de
guem come. Essa possibilidade de escolher é um dos fatores que concorre para a
substituicdo de antigos valores como a origem étnica e geografica ou a beleza e a
sofisticacdo de um prato pela valorizacdo da composicdo bioquimica expressa em
macronutrientes como gorduras, proteinas e carboidratos (SANT'ANNA, 2007).
Como é possivel comer tudo, de todos os lugares, em qualquer lugar, as referéncias
historicas e geogréficas dos pratos regionais tendem a ser apagadas em favor da
classificacdo em calorias, macro e micronutrientes. A racionalidade nutricional,

portanto, tem se sobreposto a cultura alimentar, gerando novas formas de se
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relacionar com a comida, de forma andloga ao que acontece na relacdo entre
praticas corporais e atividades fisicas, em que a valorizagdo excessiva das
implicagbes organicas e a racionalidade expressa no controle sobre o gasto
energético que caracterizam estas Ultimas tém prevalecido sobre as caracteristicas
de ligacdo com a cultura e de fruicdo dos prazeres oriundos das infinitas
possibilidades de movimentos. Assim como as bioidentidades substituem antigos
pertencimentos (hoje, ser sarado ou gordo diz tanto de um individuo quanto ser
baiano ou manauara), as novas classificagbes dos alimentos substituem seus
pertencimentos culturais: churrasco tanto € um prato gaucho quanto uma boa fonte
de proteina (embora seja preciso tomar cuidado com o0 excesso de sal e o
colesterol); sushi, mais do que japonés, € light e oferece proteinas de boa qualidade;
pequi € uma boa fonte de energia — e isso € tdo ou mais importante do que ser um

prato tipico do centro-oeste brasileiro.

Gorduras, carboidratos, proteinas; esses saos 0s componentes do cardapio
dos marombeiros, em torno desses nutrientes € que se busca a combinacéo perfeita
gue vai permitir crescer ou definir. Existe uma formula padrdo segundo a qual a
ingestao diaria de proteina deve ser de um grama por quilograma de peso corporal
para maximizar as potencialidades de hipertrofia. Contudo, a simplicidade desta
férmula é deixada de lado em alguns momentos especificos do treinamento, que sao

chamados de off-season'® e cutting.

Durante a off-season, quando o objetivo € aumentar a massa muscular, a
ingestdo diaria pode ultrapassar 5.000 calorias. E um periodo em que o marombeiro

come de tudo, como no relato de um dos colaboradores de Sabino (2004):

[durante a off-season] quando a gente ta treinando pra aumentar a massa
muscular e a alimentacdo € rica em calorias, entdo a gente come muito, toma
shake de tudo quanto é tro¢o, toma suplemento, come carne adoidado, um quilo
de cada vez (p. 152).

Quando o objetivo muda de aumento da massa muscular para definicdo dos
musculos ja conquistados, tem inicio a fase de cutting: corte da gordura corporal, ou

seja, eliminacdo da camada de gordura subcutdnea que esconde as linhas de

1818 A expressao off season designa o periodo em que o fisiculturista ndo esta se preparando para

uma competicdo especifica e corresponde ao maior aumento de massa corporal da temporada
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definicAo do musculo, corte de tudo que puder ser considerado supérfluo na
alimentacdo e a reducao para uma ingestao diaria em torno de 700 calorias. Destas
700 calorias, a proporcao de gorduras e carboidratos sera a menor possivel, pois a
intencdo é justamente consumir a gordura que esta armazenada. Um exemplo de

dieta para esse periodo pode ser visto a seguir:

Refeig&o 1: cinco ovos inteiros, quatro claras de ovo.

Refeicdo 2: dois s,(:oops19 de Ultra Whey Pro, um colher de sopa de manteiga
de améndoa.

Refeicéo trés: 250g de peito de frango, 1/3 de xicara de améndoas ou nozes.

Refeicdo 4: dois scoops de Ultra Whey Pro, uma colher de sopa de manteiga
de améndoa.

Refeigdo 5: 2509 de salméo ou bife, uma colher de azeite de oliva.

Refeigéo 6: quatro ovos, trés claras e uma colher de sopa de manteiga de
améndoa’

Na Academia da Vila, o que se percebe séo interesses distintos em relacao a
alimentacdo. A primeira diferenca diz respeito a inexisténcia de uma periodizacao
ciclica da alimentacdo em funcdo dos objetivos que se pretende alcancar. Ao
primeiro olhar, essa falta de preocupacdo com periodos de ganho de massa e
aumento da definicAo muscular pode parecer uma consequéncia do fato de nao
existirem fisiculturistas e, portanto, ndo haveria necessidade de se preparar para as
competicBes; nao faria sentido falar em periodizacdo anual, seja do treinamento,
seja da alimentacdo, porque nao existem periodos especificos em que o0s

frequentadores da Academia desejem estar mais definidos.

Auséncia total de periodizacdo? Nao exatamente. O que se percebe na Vila é
gue existe uma periodizacdo, porém ela ndo é ciclica: acontece apenas uma vez,
guando se entra na academia, embora possa se repetir- eventualmente quando
alguém abandona a pratica e retorna depois de algum tempo. Essa periodizacado que
nao é ciclica, que ndo se repete a cada temporada, que € pontual, parece consistir
num periodo de treinamento que precede a hipertrofia, uma espécie de preparacao
do corpo, um ajuste de volumes corporais para suportar as cargas. Percebe-se nas

falas do Eugene e do Alberto

19 Scoop (concha) é um medidor que acompanha o produto.
% Disponivel em: <http://universalnutrition.com.br/blog/>
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- Quando eu comecei a malhar, eu era muito magro, dai figuei um bom tempo
malhando sem muito peso. Quando eu “ganhei corpo”, dai comegou o treino pra
valer. Dai eu comecei a fazer as séries com poucas repeticdes: com oito, com
seis. Braco € seis, perna € oito (Entrevista, 12 de janeiro de 2012).

- Eu cheguei na academia pesando quase cem quilos. Eu ndo tinha resisténcia,
cansava féacil, o Nicolau me passava exercicios com pouco peso. Quando eu
cheguei perto dos 80 kg eu comecei a malhar pesado

- Quanto tempo demorou pra isso acontecer?

- N&o lembro bem. Foram meses, uns sete ou oito (Entrevista, 15 de setembro de
2011).

Existe, portanto, uma divisdo do treinamento em dois periodos distintos, com
a particularidade de ndo se repetirem de um ano para outro. Além disso, aos
periodos diferenciados de treinamento nao correspondem cuidados alimentares

especificos. Eugene, treinando ha mais de trés anos, fala sobre a sua alimentacéo:

- Como € a tua alimentacdo? Tu tens algum tipo de cuidado?

- Eu como bem e tomo suplementos, aqueles que o professor indicou.
- Qual professor?

- O Fausto. Ele sempre passa indicacdes da comida, dos suplementos.
- E vocé segue as indicacbes dele?

- S6 dos suplementos. Pra comer € muito ruim, tem que levar macarrdo, frango pro
trabalho, tem que fazer lanche a cada trés horas. E muito dificil.

- E como tu cuidas da tua alimentac¢do?

- Eu sempre como em casa, minha mulher faz tudo direitinho pras criancas.
Sempre tem salada, fruta, sem fritura (Entrevista, 11 de janeiro de 2012).

Andreas é um dos mais jovens e também um dos mais novos frequentadores
da Academia: tem 19 anos e comecou a malhar depois que eu ja estava no campo.
E um dos poucos que vai para a academia na parte da manha, pois ele trabalha na
parte da tarde. Todos os dias, mais ou menos na metade do seu treino de duas
horas, Andreas come uma fruta, geralmente uma maca. “E pra dar energia pra

terminar o treino.” (Diario de campo, 12 de janeiro de 2012)
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Outro frequentador que sempre traz uma fruta para o treino € o Isaac, porém
ele prefere bananas as macgéas. Sua explicacao também é um pouco mais sofisticada
do que a do Andreas colega:

- Eu sempre como uma banana antes do treino porque tem potassio, dai ajuda a
nao ter caimbras. E eu fico a tarde inteira sem comer nada porque eu venho direto

do trabalho, ndo da tempo de parar pra comer. Dai eu como uma banana antes de
comecar a treinar (Diario de campo, 19 de outubro de 2011).

O contraponto, mais uma vez, € dado por Fausto. Ele é o Unico que
fraciona suas refeic6es ao longo do dia, alternando shakes protéicos e hipercaldricos
com o tradicional macarrdo sem molho e frango cozido em agua e sal. Fausto ja
ingeriu as também tradicionais claras de ovo, uma fonte de proteina bastante
valorizada entre os marombeiros, porém deixou de consumir devido ao alto custo. O
consumo diario recomendado varia de 10 a 25 claras, dependendo da fonte
consultada e o desperdicio € muito grande, pois somente as claras séao

aproveitadas.

O comportamento singular do Fausto evidencia a convivéncia entre dois
discursos diferentes: um seguido pelo instrutor, bastante préximo aos relatos
existentes da literatura sobre a alimentacdo dos marombeiros; outro, adotado pela
maioria dos frequentadores da Academia, cuja origem pode ser encontrada em

outras fontes: aquelas que incentivam uma alimentacéo saudavel.

Ja na Antiguidade se escrevia sobre a alimentacdo e sua relacdo com a
saude, com a prolongacdo da vida e com a ordenacdo de existéncias mal
conduzidas (FOUCAULT, 1984), configurando-se numa estratégia de governo dos
corpos muito mais antiga do que a atividade fisica. Em relacdo a alimentacéo
saudavel, vivemos o que Ligia Amparo da Silva Santos (2008) chama de sociedade
hiperinformada, na qual a multiplicidade de discursos sobre a melhor forma de nos
alimentarmos impde um constante estado de alerta e vigilancia tanto sobre as

novidades que possam surgir quanto sobre as recomendacdes ja consagradas.

Eduardo Ribeiro Dantas, em tese apresentada a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte em 2007, mostra como a producéo biopolitica do corpo saudavel
perpassa a ampla circulacdo de informacbes a respeito de como se alimentar

adequadamente. lvan Marcelo Gomes (2008), em sua tese de doutorado sobre a
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educacdo do individuo saudavel, esta defendida na Universidade Federal de Santa
Catarina, analisou dois tipos de aconselhamento: de um lado o midiético,
representado pelo suplemento de um jornal de circulagao nacional, e de outro lado o
conselho académico, representado por um grupo de pesquisas vinculado a UFSC.
Em ambos o autor evidenciou a importancia atribuida a divulgacdo de informacdes

sobre a alimentacdo como estratégia de subjetivacdo dos saudaveis.

Na maior parte dos veiculos mididticos que se voltam a divulgacdo de
informacgdes sobre nutricdo e alimentacdo saudavel, o consumo diario de mais de
uma porcao de frutas, verduras e legumes é tdo estimulado e essa recomendacéo €
tdo recorrente que ja se incorporou ao senso comum (SANTOS, 2008). Constitui-se
num dos truismos contemporaneos da relagéo entre os corpos, as praticas corporais
e saude; como exemplo dos outros, aqueles que exaltam a relacdo entre atividade
fisica e saude e que condenam a obesidade e o0 sedentarismo como causas de

diminuicdo da qualidade (e também da quantidade) de vida.

Eugene, lIsaac, Andreas — e também Leoniceno e Trithemius, que
demonstraram preocupacdo com o consumo de frutas, legumes e verduras — estéao
capturados pelos discursos da alimentacdo saudavel e ja incorporaram certos
cuidados a sua rotina alimentar. Mas ndo assumem o0 protagonismo na tomada
dessa decisdo, nem sequer limitam-se aos alimentos considerados saudaveis.
Eugene, por exemplo, atribui & esposa e a necessidade de dar bons exemplos
alimentares para os filhos a escolha do cardapio. Alberto diz que adquiriu 0 habito
de comer salada no periodo em que trabalhava no centro e sempre almocava com
duas colegas. Leoniceno cita a namorada como responsavel pela sua “reeducacgao”

alimentar:

Eu ndo gostava muito de comer fruta, ndo tinha o costume. Depois que eu
comecei a namorar a Sabrina eu passei a comer mais salada, fruta. Agora eu sinto
falta quando ndo como (Entrevista, 14 de janeiro de 2012).

Atribuir a preocupacédo com uma alimentacdo mais equilibrada e saudavel as
mulheres — esposa, amigas, namorada — parece ser uma estratégia que possibilita
aos homens da Vila falar em cuidados nutricionais sem que sua masculinidade seja

posta em cheque. Uma espécie de blindagem, um seguro contra as eventuais
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desconfiancas que possam despertar as preocupacdes com excessos de calorias,
gorduras e frituras. Isso porque

em muitas culturas, a dieta masculina € marcada pelos alimentos densos em
calorias e proteinas que simbolizam forca, energia, masculinidade e poder — as
carnes, por exemplo; enquanto a dieta feminina € marcada pela baixa caloria, que
simboliza leveza e feminilidade — como as frutas e verduras (SANTOS, 2008,
p.44).

Da mesma forma, assim como relatam seus cuidados com uma alimentacao
mais leve, os homens da Vila deixam claro que as comidas pesadas e as bebidas
alcodlicas também fazem parte de suas rotinas alimentares. Francis, 0 mais jovem
dos participantes da pesquisa, completou 18 anos em janeiro de 2012 e organizou
uma festa para 0s amigos, 0 que incluiu quase todos os frequentadores da
Academia. No cardapio, churrasco e cerveja. Perguntei para o Francis se ele nao
tinha medo de ficar bébado na propria festa, ja que, por ser menor de idade, seria a
primeira vez que ele beberia. “Nao tem problema, eu ja sou acostumado”, disse ele,
‘ja tomo cerveja desde os 15" (Diario de campo, 12/01/12). Cerveja também faz
parte da rotina apds o futebol semanal, como relata Eugene: “Depois do jogo [de
futebol da turma da Academia, pratica que sera descrita na proxima secao], a

cervejinha no bar é sagrada” (Entrevista, 11/01/12).

Fargeli & Wandel (1999), estudando as constru¢cdes generificadas das
praticas de alimentacdo saudavel, apontam diferencas entre a forma como sao
percebidas as identidades masculinas e femininas: enquanto o masculino é
percebido através do que come, o feminino é examinado a partir do que nao come.
Ao masculino é permitido ingerir alimentos sem restricdes de qualidade ou de
guantidade; a voracidade masculina é tolerada. Segundo as autoras, iSSO rompe a
dicotomia classica que aproxima mulher da natureza e homem da cultura, pois € das
mulheres que se exige maior controle e disciplina, enquanto aos homens é permitida

uma vivéncia “animalesca” dos apetites.

Na dinamica de producéo das diferentes configuracées da experiéncia de ser
homem, a masculinidade hegembnica é construida a partir da supresséo tanto das
caracteristicas percebidas como femininas quanto daquelas associadas as

masculinidades subordinadas e alternativas (CONNELL, 2000). Exercer uma
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vigilancia cerrada sobre a comida, submetendo-se a contagem de calorias e ao
exame constante das variedades de alimentos que devem ser ingeridos ndo é um
comportamento coerente com o que se espera dos homens da Vila e, atribuindo as
mulheres que os rodeiam as decisdes relativas ao consumo de alimentos mais leves
e evidenciando o consumo daqueles considerados ndo tdo saudaveis, os homens da
Vila deixam claro que a construgdo do corpo hipertrofiado ndo é a principal
preocupacao de suas rotinas — pelo menos, ndo tdo importante a ponto de abrirem
mao dos prazeres da comida e da bebida.

3.4 NAO PODE SER NA SERINGA, TEM QUE SER NO MUQUE

Como ja foi dito anteriormente, a alimentagcéo dos praticantes de musculagéao
e fisiculturismo ndo €& composta somente pela comida. Complementos e
suplementos alimentares, bem como esterdides anabolizantes, horménio do
crescimento e outras substancias que podem acelerar a construgéo hipertrofiada dos

corpos também fazem parte do processo de aporte energético e nutricional.

Os complementos e suplementos alimentares sado produtos que, como 0S
préprios nomes indicam, destinam-se a complementar uma alimentacédo deficiente
em nutrientes ou entdo suplementa-la, oferecendo ao organismo uma quantidade de
macro e micronutrientes muito superior as necessidades diarias. S8o a face visivel
dos recursos ergogénicos, uma vez que tanto a sua publicidade quanto a
comercializacdo séo liberadas e séo facilmente encontrados a venda em shoppings
centers, lojas de produtos naturais, através de lojas virtuais na internet e nas
préprias academias. Nao é diferente na Academia da Vila, que oferece aos seus
frequentadores a possibilidade de parcelar em até trés vezes no cartdo de crédito os

suplementos que 14 sdo vendidos.

A publicidade destes produtos € uma boa fonte de informacdo sobre os
cuidados nutricionais necessarios para se ter um corpo bonito, sua acdo no
organismo e as necessidades diarias de cada um. Manganés, zinco, selénio e
potassio, para citar sé alguns, sdo nomes que fazem parte do cotidiano dos/as
consumidores/as de complementos e suplementos. Isaac, por exemplo, sabe qual é

a funcdo do potassio no organismo, mesmo que utilize uma fonte natural (bananas)
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ao invés do suplemento artificial. A respeito da publicidade destes produtos, é
interessante a forma como ela se vale de outros discursos para estimular o consumo
dos complementos e suplementos e vai se adaptando conforme o publico que
pretende atingir: pode se valer de corpos hipertrofiados, como no caso do cartaz
mostrado anteriormente; pode enfatizar um estilo de vida saudavel, destacando as
palavras “natural” e “verde” nas pecgas publicitarias; pode aderir a um discurso mais
bairrista e apelar ao gauchismo, como € o0 caso da empresa que, para anunciar seus
suplementos alimentares, destaca a informacdo de que sao “produzidos no Rio

Grande.”

Do outro lado, a face oculta ou menos evidente, pelo menos ao grande
publico, dos recursos extra-treino, aqueles cujo consumo € proibido ou entédo
liberado somente sob prescricdo médica. Os mais conhecidos sdo os esteréides
anabolizantes, embora outras substancias tenham sido (e continuam sendo) usadas
para atingir os objetivos dos/as praticantes sem muito constrangimento. Mesmo
sendo substancias de uso proibido sem receita médica, elas podem ser compradas
via internet em lojas virtuais estrangeiras, ou entdo contrabandeadas de diversas
formas. Sdo as “bombas”, nome genérico através do qual sdao chamadas
substancias como Deca-durabolin®, Durateston®?, Winstrol**, Hemogenin®,
Deposteron®, Equipoise®®, Equifort’’ e Androgenol®®, as mais utilizadas no Brasil
(SABINO, 2004). Desta designagao de “bomba” € que surge o nome “bombados”,
forma pela qual também sdo conhecidos os marombeiros, quer eles sejam ou nao

usuarios destas substancias.

Longe de causar algum constrangimento por ser ilegal ou ainda algum tipo de
receio por causar diversos maleficios ao organismo, o uso das “bombas” tende a ser
visto pelos fisiculturistas e praticantes de musculacdo como um sinal de abnegacao

em nome do corpo que se deseja ter. Renunciar a tudo, inclusive a prépria vida,

*! Decanoato de Nandrolona.

2 Decanoato de Testosterona; Fenilpropionato de Testosterona; Isocaproato de Testosterona e
Propionato de Testosterona.

% Stanozolol.

24 Oximetolona.

% Cipionato de Testosterona.

*® Undecilenato de Baldenona.

" Undecilenato de Baldenona para uso veterinario em equinos.

“8 Propionato de Testosterona.
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como fica claro num depoimento recolhido por César Sabino numa academia do Rio

de Janeiro:

De que adianta viver muito e ser um fracassado? Um infeliz que n&o pega mulher,
n&o consegue ser respeitado, ndo consegue se olhar no espelho? E melhor viver
pouco e feliz do que muito e desgracado. Se o diabo aparecesse para mim e
dissesse: ‘cara, vou te dar tudo que vocé quiser, mas vou deixar vocé viver sO

mais dez anos’ eu ia topar na hora! (idem, p.102-3).

Mas ndo basta falar sobre o uso das substancias proibidas e perigosas, é
preciso mostrar, tornar publico o evento, dar provas concretas da aceitacao de todos
0s perigos em nome dos prazeres que 0 uso pode acarretar. Assim, a aplicacao das
injecOes é feita nos corredores ou nos vestiarios das academias, as vistas e ouvidos
de todos/as como parte de um ritual que identifica o praticante como pertencente ao
seleto grupo daqueles que colocaram como objetivo maximo da vida a producao de

seus corpos (ibidem).

Na Academia da Vila, com excecdo do Fausto e seu desejo reiterado
inimeras vezes de utilizar tais substancias para transformar seu corpo, a utilizagéo
das “bombas” ndo faz parte dos interesses ou das praticas dos frequentadores.
“‘Aqui ninguém usa’, diz o Nicolas, “pelo menos nao dentro da Academia”
(Entrevista, janeiro de 2012); Michel, um dos frequentadores mais antigos, também é
taxativo em sua declaragéo: “aqui néo entra droga [referindo-se aos anabolizantes]”
(Diario de Campo, novembro de 2011). Hermes, o professor de Educacéo Fisica,
também afirma desconhecer o uso de substancias ilicitas por parte dos

frequentadores da Academia:

- Vocé ja viu alguém daqui tomando “bomba”?

- Cara, acho que aqui ninguém toma ndo. Tem um pessoal que as vezes faz
perguntas, querem saber como funciona, se tem problemas.

- Perguntam porque vocé é professor de Educacéo Fisica?

- E, querem saber se eu ja usei, se eu sei como funciona, se tem perigo mesmo.
Eu digo que deixa broxa [rindo], nunca mais perguntam nada (Hermes, entrevista
em 24/10/12).

De fato, durante todo o meu periodo de campo eu nunca presenciei,
tampouco ouvi comentarios entre os frequentadores a respeito, alguma conversa

fato ou circunstancia que pudesse evidenciar o uso de qualquer substancia ilicita por
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parte dos frequentadores da Academia. Mesmo que utilizassem os anabolizantes em
outro ambiente, n&o percebi nenhuma alteragdo corporal significativa nos
frequentadores; ndo houve ganho substancial de massa muscular em nenhum
frequentador que pudesse ser percebido por mim, pelos demais frequentadores ou
ainda através das fichas de individuais de acompanhamento que registravam o
progresso de cada um através de medidas mensais dos pontos antropométricos
preferenciais, biceps e peitoral.

O que leva os homens da Vila a recusarem a utilizagdo de um recurso que
poderia potencializar seus esfor¢cos e reduzir o tempo para alcancar seus objetivos
de hipertrofia muscular? Trés parecem ser os fatores que concorrem para a nao

aceitacao de drogas ilicitas dentro da Academia: um logistico e os outros dois éticos.

Em primeiro lugar, a questdo do acesso. A Unica maneira de comprar
anabolizantes de forma totalmente legal € com receita médica, porém as indicacdes
para 0 uso sdo bastante especificas e limitadas a necessidade de recuperar massa
muscular devido a acidentes, doencas degenerativas ou longos periodos de
convalescenca. Uma segunda possibilidade de adquirir as “bombas” é comprar em
lojas virtuais, principalmente aquelas localizadas nos Estados Unidos, o que exige
cartbes de créditos internacionais e tem um custo elevado, o que compromete
bastante o acesso por parte dos frequentadores da Vila. A terceira possibilidade, o
contrabando, provavelmente seja a mais “acessivel” das trés, porém existe a
necessidade de fazer contato com os contrabandistas para obter os produtos e
durante os seis meses de campo eu nhunca ouvi comentarios sobre a existéncia de
tal figura dentro da Academia ou entdo relato de algum dos frequentadores que

indicasse conhecer alguém capaz de contrabandear anabolizantes para a Vila.

Um segundo fator, ja dentro de um aspecto ético, esta ligado as convic¢des
do Nicolas sobre a forma como uma academia deve funcionar. Para ele, a questao
de um bom ambiente e da boa convivéncia entre os frequentadores € fundamental e
em varias oportunidades ele externou para mim pessoalmente, que gosta de manter
um clima “familiar” na Academia. Por “familiar” entendo tanto a relagdo de amizade
fraterna entre todos os frequentadores quanto a necessidade de compartilhar bons
exemplos e o uso de substancias ilicitas ndo corresponde a imagem que ele tanto

preza para a Academia. Acredito que tais preocupacdes guardem uma relagao
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estreita com a arte marcial da qual ele é mestre e professor h4 tantos anos, de onde
ele extraiu esse coédigo moral que procura aplicar mesmo aos que utilizam a

Academia somente para a musculagao.

Estes dois fatores por si s6 ndo poderiam ser considerados motivos
suficientes para a recusa ao uso de esterdides anabolizantes ou outras drogas
ilicitas na Academia. De fato, resolvido o problema do acesso, a relacdo custo-
beneficio das “bombas” tornaria o processo de hipertrofia muscular muito mais
acessivel: enquanto os gastos com alimentacdo balanceada e suplementacdo nao
saem por menos de 200 reais por més, uma ampola de Deca-durabolin custa menos
de dez reais. O baixo custo dos anabolizantes em relacdo aos demais recursos foi 0
motivo apontado por Iriart, Chaves e Orleans (2009) para que os frequentadores de
academias em Salvador preferissem as “bombas” ao uso de suplementos

alimentares, mesmo conhecendo os efeitos colaterais resultantes desta pratica.

A justificativa do Nicolas também poderia ser refutada se pensarmos que ele
lucra com a venda de suplementos alimentares na Academia e que 0O USO
generalizado de drogas ilicitas por parte dos frequentadores, drogas essas que ele
nao pode vender, diminuiria consideravelmente seus rendimentos. Desta forma, sua
preocupagao com o “ambiente familiar” poderia ser vista como uma justificativa para,

coibindo o uso de anabolizantes, estimular o consumo dos produtos que ele vende?.

Um terceiro fator, também ligado a ética e do meu ponto de vista contundente,
€ a questdo do esforco e do merecimento. Como fica evidente numa das falas do
Michel:

Se quiser ficar forte, tem que suar, ndo tem nada de graca ndo, tem que vir todos
os dias, puxar muito ferro, levantar muito peso. Nao pode ser na seringa, tem que
ser no muque. [...] Esses guri querem vir um més dois e ficar grandao, assim nao

ta certo. E pra toda vida, tem que vir sempre [...] Como um vicio (Diario de Campo,
setembro de 2011).

Michel expressa, desta forma, aquele que acredito ser o motivo principal pelo
gual os frequentadores da Academia nao se valem das drogas ilicitas para aumentar

suas massas musculares: o0 merecimento. Recusar 0S recursos que tornariam a

* Gostaria de deixar claro que este é apenas um exercicio para questionar a fala do Nicolas e que
ndo expressa, de forma alguma, minha opinido a respeito da sinceridade de suas convic¢bes a
respeito da importancia de um bom ambiente na Academia.
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tarefa mais facil ndo tem nada a ver com questdes legais, ndo esta ligado ao fato
das “bombas” serem proibidas ou terem seu uso restrito as prescri¢des médicas. A
qguestdo aqui € de outra ordem, esta em outra esfera de valores; tem a ver com
tempo, persisténcia, disciplina, honra. O que os frequentadores evitam ndo € a
associacdo com atos ilegais e sim com procedimentos antiéticos; a grande questédo
nao € usar recursos, licitos ou ndo, para atingir o objetivo de moldar seus corpos de
acordo com o0s objetivos de cada um; o que se condena e interdita sdo os
procedimentos que, acelerando demais o processo, fazem com que este objetivo
seja atingido num periodo muito curto de tempo. Na escala de valores dos homens
que frequentam a Academia, ter o corpo mais forte, misculos maiores e mais
definidos ndo vale muito se esse corpo nao for construido através do esforco e do
merecimento de cada um. E preciso ter disciplina e persisténcia, mostrar esfor¢o

para merecer atingir os resultados. E nisso que reside a honra.

3.5 A VIDA COMECA AOS 40... CENTIMETROS DE BRACO

A vida comeca aos 40 é uma expressdo usada com o intuito de diminuir
gualquer carga negativa que possa existir com a chegada a quinta década da vida. A
jornalista Eliane Brum fez uma pesquisa sobre os significados que esta frase poderia
ter e, embora considerando-a simpatica e bem intencionada e que talvez tenha sido
até revolucionaria numa certa época — afinal, a propria expressdo “a vida comega
aos 40” pode ja ter atingido os 40 anos -, hoje a expressdo ndo mais traduz sua
intencao original. Durante boa parte do século XX, quando a expectativa de vida nao
era das maiores, a marca dos 40 anos poderia significar uma estabilidade
profissional, financeira e emocional que a casa dos 20 e dos 30 nao ofereceria.
Filhos crescidos, mais tempo para o lazer e menos preocupacdes: chegar aos 40
anos significaria atingir a idade em que se comega uma “vida de verdade”, como se
a vida que se viveu anteriormente fosse uma vida menor, um tempo perdido, um
pedagio que se paga para, ao chegar aos 40, poder viver a “vida de verdade”
(BRUM, 2012).
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Com o acréscimo de “centimetros de brago”, da forma como foi empregada
por um dos colaboradores da pesquisa de Ligia Santos (2008) nas academias de
Salvador, a expressdo também marca um recome¢o ou uma nova fase da vida,
aquela que corresponde ao dominio quase que absoluto do préprio corpo e de suas
possibilidades de producao.

Uma ressalva deve ser feita aqui: ao adaptar uma expressao ja existente, o
autor da frase que da titulo a esta secao fixa um limite e define um objetivo aonde
quer chegar, o que, em se tratando da construgdo dos corpos na
contemporaneidade, nem sempre € aplicavel. Os corpos biopoliticamente
controlados nunca estéo prontos, o limite nunca é atingido; o que ha € uma vontade
de poder mais, de chegar mais longe, indefinidamente. Aqui o numero 40, referindo-
se a circunferéncia do braco deve ser entendido como “a vida comec¢a quando se
estd grande”, quando se atinge um tamanho que é sempre definido de forma
absolutamente qualitativa, pela apreciacdo e pelo julgamento proprio ou dos outros,
jamais pela quantidade expressa pelas medidas.

Como na expressao original “a vida comecga aos 407, dizer que a vida comega
aos 40 centimetros de braco também marca uma divisdo: o que conta € o que vem
depois de atingir esse patamar de hipertrofia, essa € a vida de verdade; o que veio
antes, a preparacdo, ndo conta como vivido, ndo tem significado, ndo tem prazer,
nao é vida. E, em nome de tentativa de “chegar aos 407, vale a pena fazer qualquer
sacrificio, abrir mdo de todos o0s outros prazeres e organizar a vida cotidiana em

torno da triade treino-alimentacao-repouso.

O descanso, parte fundamental dos processos de hipertrofia, compreende o
intervalo entre os sets ou as séries, a alternancia entre 0s grupos musculares no
decorrer da semana e o sono. Entre os mais dedicados a construcao hipertrofiada
do proéprio corpo, 0 descanso significa também o afastamento de tantas praticas

corporais quanto for possivel, incluindo, em alguns casos, a atividade sexual.

No campo esportivo, principalmente em esportes considerados mais
“masculinos” como o futebol (SOUZA, 1996) e o rugbi (SAOUTER, 2003), existe uma
tradicdo que correlaciona o desgaste provocado pela atividade sexual a um
desempenho menos eficiente em campo. Trata-se de um entendimento de que a

atividade sexual masculina ao contrario da participacdo feminina, geraria um
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desgaste, um desperdicio de energia que comprometeria a participacdo nas partidas
decisivas. Essa logica da abstinéncia sexual como estratégia de preservacdo da
energia para 0s momentos mais importantes funciona bem quando ha uma definicéo
temporal bem especifica: a partida final, a estréia no campeonato, a competicdo

mais importante, coisa que s6 acontecia nos “antigos esportes”:

O homem da disciplina era um produtor descontinuo de energia, mas o homem do
controle é antes ondulatério, funcionando em 6érbita, num feixe continuo. Por toda
a parte o surf ja substituiu os antigos esportes (DELEUZE, 1992, p.221).

E ndo somente o0s esportes, posto que novas praticas corporais — se néo
novas na existéncia, novas nos sentidos e significados que lhes sdo atribuidas — tem
substituido também os antigos esportes. Abandono da estratégia de preservacao de
energia através da abstinéncia sexual? Nao exatamente; uma ressignificacdo desta
pratica é que se percebe nos espacos de construcdo dos corpos masculinos
hipertrofiados. Como ndo existe uma data especifica para a qual se preservar, a
abstinéncia episodica perde sua utilidade, pois o treinamento é diario e a
necessidade de preservacdo de energia é constante, também a abstinéncia das
atividades sexuais deve se impor em periodos mais longos. Sabino (2004), relata um
desinteresse pela pratica sexual entre os colaboradores de sua pesquisa, que
preferem o celibato a deixar de ir a academia. Brian, um dos colaboradores de
Chaves (2010), atribui um esgotamento fisico que o fez “perder corpo” devido ao
excesso de relacdes sexuais que manteve no periodo. Na Academia da Vila, quando
Fausto diz para Morgana que nédo tem problema ficar impotente desde que consiga
atingir o seu objetivo de chegar aos 120 kg, é também um exemplo da possibilidade

de abandono da pratica sexual em nome da producao do corpo.

A associacdo entre o consumo de substancias anabolizantes e a impoténcia
sexual masculina € corrente na midia, seja nas revistas especializadas em
musculacao e fisiculturismo ou nos jornais, revistas e sites para o publico em geral,
tdo comum que é possivel afirmar que ambas estdo coladas no imaginario social:
anabolizantes causam impoténcia. Um estudo realizado por Zélia Maria Vieira Rotta,
Rafaela Liberali Fiamoncini e Rodrigo da Silva (2004) com estudantes de ensino

médio em Florianépolis, Santa Catarina, mostrou que 85% deles/as séo capazes de
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identificar pelo menos cinco efeitos colaterais resultantes do uso de anabolizantes,
sendo a impoténcia o primeiro e 0 mais citado entre todos. Jorge Alberto Bernstein
Iriart e Tarcisio Matos de Andrade (2002), estudando os fisiculturistas de uma
academia de Salvador, Bahia, perceberam que, embora nao fossem suficientemente
bem informados para especificar a forma como os esteréides anabolizantes
funcionam e nem mesmo todos os efeitos colaterais que eles produzem, eram

perfeitamente capazes de citar a diminuicdo do desejo sexual como um deles:

Muitos informantes fizeram referéncia as alteracbes no desempenho sexual e
reducdo do volume de esperma provocado pelo uso dos anabolizantes. Esses
sintomas, porém, sado tratados com aparente naturalidade e ndo levam a
interrupcdo do uso das substéncias (IRIART e ANDRADE, 2002, p.1384).

Ao optarem pela utilizagdo de esterdides anabolizantes de forma continua,
mesmo sabendo as consequéncias e o0s efeitos colaterais desta pratica, 0s
marombeiros demonstram tanto interesse no crescimento dos proprios musculos a
ponto de abrirem mao de outros prazeres, relacdes sexuais entre eles. Também é
possivel pensar que a aplicacdo dos anabolizantes pode cumprir um papel de
justificativa para a abstinéncia sexual, e por este motivo aqueles que os utilizam
procuram fazer as aplicacbes de forma bastante explicita, deixando bem claro para
todos/as os/as frequentadores/as da academia que estdo utilizando uma droga
potencialmente inibidora do apetite sexual. Mais do que seu efeito fisioldgico, 0s
esteréides anabolizantes poderiam servir como desculpa para a auséncia de
atividade sexual, permitindo que os marombeiros concentrem toda sua energia na

hipertrofia muscular, sem desperdica-la com outras praticas.

Essa conduta ndo encontra eco entre os frequentadores da Academia da Vila.
Embora as conversas sobre praticas sexuais ndo sejam frequentes, em algumas
oportunidades foi possivel registrar os comentarios sobre as festas que eles
participavam aos finais de semana. Essas conversas somente aconteciam na
auséncia do Nicolas, pois ele preza muito pela manutencdo de um ambiente
“familiar”, e eu acredito que essa iniciativa esteja ligada a intencado dele de aumentar

a frequéncia feminina a Academia, coisa que ele tentou durante todo o periodo da
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pesquisa de campo®. Falar de mulheres em termos considerados ofensivos, como

“gostosa”, por exemplo, era proibido.

Por outro lado, a paquera acontecia a todo momento. Nao dentro da
academia, pois os esfor¢cos do Nicolas ndo surtiram muito efeito nem mesmo no
periodo do verdo e as mulheres da Vila ndo adotaram a musculacdo como habito,
mas na calcada em frente. Roger, por exemplo, dificiimente completava uma sessao
de treino sem sair varias vezes da academia para conversar com as meninas que
passavam as portas da Academia e o Francis era um dos mais requisitados pelas
meninas, que o chamavam através do celular e esperavam que ele saisse para
conversarem na calcada. Na Academia da Vila, como demonstram as paqueras e as
conversas sobre as atividades sexuais no final de semana, as preocupacdes
envolvendo a economia de energia para o proximo treino, ou entdo o descanso
necessario a regeneracdo muscular, ndo compunham o conjunto de interesses

destes praticantes e nem chegavam a comprometer as intera¢des sociais.

De forma semelhante, os frequentadores da Academia ndo se preservam do
gasto energético em outras praticas corporais que nao seja a musculacdo. Hermes é
praticante de capoeira ha muitos anos e ndo pensa em desistir da pratica para
hipertrofiar sua musculatura. Alberto joga futebol com os amigos pelo menos duas
vezes por semana, um grupo que se formou ainda no tempo da escola. Eugene
desistiu de jogar com os amigos por falta de tempo, mas disse que gostaria de

comecar a jogar com o pessoal da Academia.

O grupo de futsal da Academia comecou a jogar nas sextas-feiras a noite em
janeiro de 2012. Foi uma iniciativa do Nicolas para integrar os frequentadores tanto
da musculacédo quanto da arte marcial e ele falou sobre a importancia deste convivio

entre o0s membros da Academia durante a Ultima entrevista:

Mas essa minha preocupacdao, ela surgiu de uma certa academia que eu dei aula
durante sete anos e eu tinha um contato muito familia. Era um clima bom, que as
pessoas iam malhar as vezes até mesmo cansadas, mas entdo por aquela
situacdo do sistema de amigos. Entdo a nossa academia € uma academia mais
simples, mais humilde, entdo procurei juntar essa coisa da familia, da unido.
(Entrevista, 19 de janeiro de 2012)

% Em setembro de 2011 a Academia ofereceu um desconto progressivo para mulheres que fizessem
sua matricula e optassem por um plano semestral. Assim, duas novas alunas teriam um desconto de
20%, trés alunas ganhariam 30% de abatimento na mensalidade e assim sucessivamente até grupos
de cinco mulheres.
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Como € aberto a todos os frequentadores, o grupo formado ndo relne apenas
os marombeiros e sim todos os membros da Academia. E uma atividade tipicamente
de lazer, que envolve tanto o jogo quanto as interacfes sociais posteriores a partida,
como a ida ao boteco para tomar cerveja ou um eventual churrasco na casa de
algum deles. Também é uma atividade exclusivamente masculina, sem a presenca
das mulheres, com a Unica excecdo para aqueles dias em que é organizado o
churrasco e as mulheres também participam. Por ser aberto aos ndo-praticantes da
musculacdo, o jogo da sexta-feira ndo se constitui numa atividade criadora de um
ethos dos praticantes de musculagédo, como séo as saidas em pequenos grupos de
marombeiros com o0 objetivo de provocar brigas descritas por Sabino (2004). O
futebol aqui tem uma funcdo de reunir os amigos para se divertir, contrariando
inclusive a idéia amplamente divulgada entre os fisiculturistas e marombeiros de que
as atividades que envolvem corrida podem “queimar” os musculos, comprometendo
os esforgos realizados na academia. Assim, futebol, corrida, ciclismo e outras
atividades semelhantes sdo amplamente condenadas nas revistas, nos sites e

foruns especializados elaborados para e pelos marombeiros.

3.6 O QUE SE FAZ E NAO SE DIZ

Falar do que se faz, mas nao se diz, pode dar a falsa impresséao de que estou
em busca de uma verdade escondida, uma pratica que ndo se traduz em fala, atos
gue nao chegam as palavras. Fernando Seffner (2003) estudou o processo de
construcéo das representacfes da masculinidade bissexual e ja na apresentacao de
sua tese encontro inspiracdo para analisar as praticas que os frequentadores da
Academia adotam, porém delas ndo falam: meu objetivo ndo é saber se fazem ou
nao, ndo é questionar se as falas estdo de acordo com os atos ou ndo. O que me
move € saber as razdes pelas quais as praticas ndo podem ser nomeadas, ou, em
outras palavras, ndo estou interessado se fazem ou nado: meu interesse é

compreender porque nao dizem que fazem.

A producdo dos corpos hipertrofiados requer a adocdo de uma série de

cuidados. Entre os frequentadores da Academia da Vila, alguns desses cuidados
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sdo adotados sem maiores problemas, enquanto outros geram certo desconforto.
Como exemplo de cuidado ndo problematico € possivel citar a ida didria a Academia
para produzir um corpo conforme aos padrdes contemporaneos: ndo ha maiores
problemas com esse habito nem com os objetivos a ele associados; alguns cuidados
ndo sdo incorporados tdo facilmente e sdo necessarias algumas manobras para
torna-los aceitaveis, como é o caso da alimentacdo. Ja outros, pela proximidade com
0 universo feminino, sdo praticamente interditados aos moradores da Vila. A

depilacao é o melhor exemplo destes ultimos.

Embora ndo se possa afirmar categoricamente que a depilacdo seja uma
pratica nova entre os homens, sua dissemina¢do ou pelo menos a sua publicidade
através de revistas, jornais, sites e outros veiculos tem sido muito mais intensa nos
dltimos anos e, mesmo assim, ainda ndo é uma pratica aceita sem problemas. E
preciso criar estratégias discursivas para justificar sua adogdo, como aponta a
antropologa carioca Ludmila Fernandes de Freitas (2009) num estudo que contou
com a colaboracédo de clientes homens de duas clinicas de depilacdo no Rio de
Janeiro. As justificativas vao desde atender a um pedido da esposa até a
necessidade de fazer a depilacdo em funcéo do trabalho, conforme um professor de
artes marciais e envolvem também uma diferenciacdo em funcao da regiao corporal
a ser depilada: a parte superior do corpo para homens (costas, peito, abdémen,
bracos), todo o corpo ou apenas a regiao inferior (pernas e genitais) para mulheres e

homens homossexuais.

Na Vila, entre os frequentadores da Academia, falar de depilacdo é um tabu.
Nas entrevistas, sempre que questionei os meus colaboradores a respeito desta
pratica, a resposta sempre foi igual: ndo faco. Nem mesmo o Fausto - que diverge
frontalmente dos demais em tantas outras questées sem maiores problemas para
assumir suas posicdes - sente-se a vontade para falar abertamente desta pratica.
Durante uma das nossas conversas, toquei no assunto e ele desconversou, dizendo
gue tinha sorte por ndo ter muitos pelos no corpo e, na Ultima entrevista que me
concedeu antes de deixar a academia ele disse ter feito uma vez, s6 para ver como
ficaria, sem explicitar quais as partes do corpo em que o procedimento foi feito.
Convivendo com os frequentadores é possivel perceber que alguns sédo adeptos da
depilacdo no peito e no abdémen, embora nenhum deles confirme abertamente.

Nicolas, quando eu pergunto sobre gquem, na opinido dele, faz uso deste



93

procedimento, diz que ndo sabe porque ninguém fala sobre isso, mas acredita que
muitos devem se depilar e ndo falam por medo de serem “zoados” pelos demais

(Diério de campo, 26 de janeiro de 2012).

Pelo que pude perceber a extracdo dos pelos corporais como forma de expor
de forma mais evidente a musculatura hipertrofiada ndo € uma pratica bem vista
entre os frequentadores da Academia. Mal vista e ndo falada, pois mesmo
guestionados de forma direta durante as entrevistas os homens da Vila desviaram
da questdo com evasivas ou negativas timidas e isso parece demonstrar que a
depilacdo € um cuidado exagerado, uma vaidade excessiva, uma proximidade nao
aceitavel com o que ndo é masculino. Os pelos corporais sédo signos de virilidade e
abrir mao deles de forma intencional - mesmo que para evidenciar um simbolo de
hiperviriidade que é a musculatura hipertrofiada do tronco e dos bragos — é um
indicio inaceitavel de desvirilizagdo. O fio do bigode ndo € mais um sinénimo de
compromisso assumido®, mas os pelos do corpo masculino foram sinénimo de
honra e virilidade (FRAGA, 2000) por tempo demasiado longo para ser facilmente
abandonado com a disseminacdo de novas demandas em relacdo ao corpo
masculino. O pelo resiste as pincas, laminas e lasers, e, na Vila, ainda conta uma

histéria de masculinidade.

%1 A origem etimoldgica da propria palavra bigode é controversa. Uma das explicacdes mais aceitas é
relatada por Gabriel Perissé (2010) e diz que a palavra se originou da expressao germanica “bi Gott”
(“por Deus”) que era pronunciada nos juramentos, ou seja, ha propria pratica de entregar um fio dos
pelos do rosto como forma de garantir o cumprimento do acordo estaria a origem da palavra que
passou a designar estes fios
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Finda o tempo do curso de mestrado e chega 0 momento de colocar um ponto
final na dissertacdo. Um rapido balanco aponta que a trajetéria trilhada ultrapassou o
mero compromisso académico, tornou-se um compromisso pessoal. Entrei no
Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano levado por
inquietacbes pessoais que aos poucos foram se transformando em um projeto de
investigacdo. Uma curiosidade de quem percebia modificagcdes nas formas como o0s
homens se relacionam com seus corpos (algumas das quais olhava com grande
estranheza), que se converteu em questdes de pesquisa que me propus responder
por meio de um trabalho académico stricto senso. No decurso desse processo de
mutacdo me deparei com uma parte da cidade de Porto Alegre que eu ainda néo
conhecia e com algumas formas de gestar a vida que até a minha chegada eram
inusitadas para mim. Fui com as minhas teorias, meu gravador e meu caderno de
notas, fiz meu rito de passagem até a cultura que eu pretendia investigar (SILVA,

2000) e saio com um relato de uma dessas formas de produzir a préopria vida.

Nessa Academia em que empreendi meu estudo, um grupo de homens
encontrou uma forma peculiar de se inserir no universo das técnicas de producao
dos corpos mais difundidas nestes primeiros anos do século XXI, incorporando a
musculacdo e outras praticas no seu cotidiano. Algumas foram acrescentadas sem
maiores problemas, outras foram reestruturadas para que se tornassem compativeis

com os valores que sdo importantes para o grupo e outras foram repelidas.

A musculacdo é uma pratica privilegiada para o governo dos corpos na
contemporaneidade e corrobora uma construcdo de masculinidade que percebe a
forca como uma prova de virilidade que a torna ndo-problematica para a construcéo
do género. Assim, comparecer a Academia todos os dias, e exercitar 0s corpos a fim
de aproxima-los de um dado padrédo estético, ndo compromete o entendimento dos
sujeitos como masculinos porque é uma pratica que agrega caracteristicas

desejaveis a masculinidade hegeménica, uma pratica virilizante.

Outras praticas que a literatura associa a musculagao representam um perigo
de tornar menos masculo o corpo que as adota e estas sdo incorporadas mediante
processos de “blindagem” da virilidade, como acontece na relacdo dos homens da

Vila com a alimentacdo: embora muitos deles procurem seguir uma alimentagao
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regrada, as preocupacbes com as quantidades e com o tipo de alimentos
consumidos € atribuida as mulheres com quem eles convivem. Além disso, as dietas
ndo sdo demasiadamente rigidas, permeéveis que sdo a boa comida e as bebidas
alcodlicas.

Numa terceira categoria de praticas estdo inseridas aquelas das quais 0s
frequentadores da Academia se afastam e € justamente isso que o0s torna
singulares. O rechaco peremptério ao uso de anabolizantes para acelerar o
processo de construgdo dos corpos hipertrofiados, que a literatura descreve como
uma atividade comum nas academias de musculacdo, € compreendida como
desonrosa pelo grupo estudado. E importante ser forte, mas a forca muscular n&o
basta: é preciso demonstrar forca de carater, persisténcia e disciplina para atingir
este objetivo, posto que o mérito ndo esta apenas no produto final e sim em todo o

processo para chegar la.

No ambito das academias de musculacdo onde a hipertrofia muscular € o
imperativo categorico, todos os usos do corpo devem estar voltados para este fim.
Outras praticas corporais tendem a ser vistas como prejudiciais ao treinamento e ao
repouso, um desperdicio inatil de energia que concorre com o propoésito basilar
tracado para estes corpos. Nao abrir mao de praticas como o futebol aos finais de
semana, por exemplo, revela o que escapa a imposicado de limites de um dado
governo dos corpos e, mais especificamente, ao palavreado marombeiro da
dedicacao exclusiva ao treinamento para hipertrofia muscular, os alquimistas da Vila
resistem gestando outras formas de viver a corporeidade. A exposicao timida dos
corpos que as roupas acobertam e a interdicdo a depilacdo, sobre a qual os
frequentadores da Academia sequer gostam de falar, contrariam abertamente os
significados atribuidos a exibicdo da musculatura hipertrofiada que a literatura sobre

0s praticantes de musculacéo tanto ressalta.

Forjar os musculos para exibi-los sob a pele lisa e esticada que as roupas
deixam a mostra ndo é o desejo que impele os homens daquela localidade. Ir para
aquela Academia tem outros significados, o movimento € outro: tem a ver com
convivéncia, com vinculos de amizade e de camaradagem. E uma forja onde, mais

do que os musculos, é tecida a rede de sociabilidade da Vila.
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Finalizando, essas particularidades que a musculacéo assume na Vila servem
para apontar outros caminhos de pesquisa e a compreensdo dos pape€is que as
praticas corporais podem assumir na contemporaneidade. Em nenhum momento do
meu trabalho de campo algum dos frequentadores mencionou qualquer tipo de
preocupacao com a saude para justificar a op¢éo pela musculacdo. Os "alquimistas
de fé" ndo respondem aos apelos em favor de um estilo de vida saudavel, contudo,
suas préticas ndo sdo menos saudaveis do que outras tantas proclamadas como tal.
No momento em que academias publicas tornam-se cada vez mais abundantes nos
parques e pracas das cidades brasileiras, as formas singulares pelas quais 0s
frequentadores da Academia da Vila incluem a musculagdo nos seus cotidianos
podem apontar novos caminhos para o entendimento das relagdes de homens e

mulheres com as praticas corporais, com a saude e com 0s usos do corpo.

Uma das caracteristicas da descricdo etnografica é tentar salvar um dado
discurso social da possibilidade de se extinguir, fixando-o em formas pesquisaveis
gue podem ser consultadas posteriormente (GEERTZ, 2011). Na primeira leitura,
essa referéncia a possibilidade de extincdo de um determinado discurso me parecia
aplicavel somente a povos longinquos, formas de producdo da vida que a
globalizacéo dos costumes gradativamente suplantaria. Ainda ndo se passaram seis
meses desde a minha ultima visita a Academia da Vila e, no momento em que
escrevo essas consideracgdes finais, a paisagem urbana de Porto Alegre comeca a
passar por transformacfes que provavelmente chegarédo ao bairro. Talvez o impacto
dessas modificacbes atinja somente a circulacdo de veiculos e pedestres, mude o
tracado de algumas ruas e avenidas e provoque algumas transformacdes nas
construcbes que existem hoje. De qualquer forma, o mais provavel é que a
Academia ndo funcione mais no mesmo local ou que o seu funcionamento seja
alterado em funcdo de uma reordenacédo do espaco da Vila. Se isso vai extinguir
definitivamente ou apenas provocar mudancas pouco significativas no discurso
social dos homens gue la se exercitam/exercitavam ainda € muito cedo para afirmar.
O gque posso dizer com certo grau de seguranca é que naquela Vila, dentro daquela
Academia e num determinado momento, um grupo de homens produziu formas

singulares de viver e experimentar seus corpos, suas dores e seus prazeres.
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TERMO VERBAL DE CONSENTIMENTO

[Gravando] Eu vou entrevistar o para
a minha pesquisa sobre os praticantes de musculacdo na Academia da Vila. Esta é
uma entrevista totalmente voluntaria e vocé ndo é obrigado a responder as
perguntas que nao quiser. Vocé também pode mudar de idéia a qualquer momento e
pedir para interromper a gravacao. Depois de gravada, a entrevista serd transcrita e
vocé podera dizer se concorda ou ndo com o que esta escrito.

Se vocé concorda com tudo que foi dito, por favor diga o seu nome completo.



