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DETERMINA¢&O E APOIO COMO FATORES DE SUCESSO NO ABANDONO DO TABAGISMO
ISABEL CRISTINA ECHER;BARRETO SM; NUNES MLT; GOLDIM JR

Introducdo: E preciso pensar em formas de incrementar a adesdo dos fumantes a decisdo de parar de fumar,
visto ser o tabagismo um problema de extrema importancia na saude publica mundial. Objetivo: Identificar
estratégias de sucesso no abandono do tabagismo em longo prazo. Método: Estudo qualitativo, no qual foram
entrevistados dez individuos que pararam de fumar ha mais de seis meses, com dependéncia média, elevada e
muito elevada. As informagdes foram examinadas por Analise de Conteudo. Resultados: O abandono do
tabagismo foi resultado de um conjunto de fatores, sendo foco deste artigo a determinagédo (querer parar e
dificuldade de parar de fumar) e o apoio (profissional, familiar, social e espiritual e por meio de medicagao, de
curso especifico e/ou de terapia de grupo). Consideragbes finais: Os resultados evidenciaram que a
determinacéo do fumante de querer parar de fumar, aliada ao apoio de segmentos da sociedade s&o fatores que
influenciam no sucesso do abandono do tabagismo.
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