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Resumo: A disciplina de Avaliacdo e Educacdo Postural discute a postura corporal e as alternativas para a
reeducacdo da postura, objetivando fornecer aos alunos informacdes sobre 0s aspectos cinesioldgicos, biomecanicos,
psicoldgicos e socioculturais que servem de suporte ao estudo da postura corporal. O monitor a distancia desta
disciplina auxilia a professora nas atividades ndo-presenciais, sendo responsavel pela organizacdo e manutencdo dos
materiais e das atividades na plataforma Moodle. Dentre as atribuicbes do monitor a distancia pode-se citar: a
disponibilizacdo aos alunos dos materiais utilizados nas aulas teéricas (apresentacoes e artigos); a criagdo de féruns
para discussdo dos conteddos estudados na disciplina; a organizacdo de estudos dirigidos; e, a disponibilizagdo de
horérios para encontrar os alunos e esclarecer duvidas. Além disso, o monitor a distancia acompanhou, neste
semestre, a professora nas atividades presenciais, auxiliando na organizacdo dos materiais para a parte pratica, e
também para a parte tedrica da aula. Foram realizadas também, uma vez por semana, reunides com a professora da
disciplina a fim de trocar informacfes sobre os pontos positivos e negativos observados nas aulas, organizar o
material da disciplina, preparar provas e avaliar os trabalhos entregues pelos alunos. O monitor foi também
responsavel por ministrar, durante o semestre, duas aulas, cujo contetido foi escolhido em conjunto com a professora.
O monitor tem a responsabilidade de estudar todos os contetidos trabalhados durante as aulas para estar apto a ajudar
os alunos e poder auxiliar a professora na estruturacdo de avaliacBes e na correcdo de trabalhos. Todas essas
atribui¢des ajudam o monitor na construcdo da sua formacdo, pois o torna referéncia para os alunos e exige
responsabilidade.



