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Resumo:

Objetivo: Demonstrar a relevancia da atuagdo fonoaudioldgica em uma instituicdo de longa
permanéncia. Metodologia: Foi realizada triagem fonoaudiol égica e avaliagdo da motricidade orofacial
em 43 idosos, sendo 29 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, a fim de identificar em um grupo de
sujeitos aqueles com suspeita ou risco de determinadas alteracfes de linguagem (oral e escritalleitura),
fala, voz, degluticdo, motricidade orofacial e audicdo. Resultados: Verificou-se que a partir da aplicacdo
da triagem em 40 idosos, 27 apresentaram possiveis ateracdes fonoaudiol gicas. Destes 27 idosos, 22
apresentaram alteracdes na avaliacdo de motricidade orofacial. Conclusdo: A partir dos dados, observa-
se arelevancia do servico de fonoaudiologia em uma Instituicdo de Longa Permanéncia.
Palavras-chaves: 1doso; Fonoaudiologia; Instituicdo de Longa Permanéncia.

1. Introducéo

As mudangas inerentes ao avanco da idade s3o especificas, ndo somente para cada individuo, como
também para os 6rgaos. As modificagdes envolvem todo o sistema fisio [6gico e uma série de mecanismos
biolégicos, sendo que alguns fatores, tais como, o estilo de vida, a salde e o estado emocional, resultam numa
variabilidade entre os individuos, na forma e extensdo com que as alteracBes ocorrem (Queija e Behlau, 2006).
Em relagfo aos idosos institucionalizados, Bacha et al (1999) afirmam que é de suma importancia a verificagdo
das informacgBes que comprovem as alteracbes decorrentes do processo de envelhecimento e das alteracdes
associadas, permitindo assim, atuarmos de forma mais efetiva.

No envelhecimento podem ocorrer distdrbios de comunicagado, tais como: alteracBes funcionais dos
Orgaos fonoarticulatorios, lentiddo nos processos praxicos orofaciais e da fala, dificuldades na manutengdo da
fonacdo na fala encadeada, dificuldades para acessar o Iéxico e ateragdes na audigdo (Mac-Kay, 2005); como
também, na estruturagdo conceitual do ato de fala, na producdo e na compreensdo da linguagem (Mansur e Viude
2002). A voz no idoso também sofre modificagBes, sendo que o inicio e o grau de deterioracdo vocal dependem
de cada individuo, de sua histéria de vida, de sua salde fisica e psicolégica, de fatores constitucionais, raciais,
alimentares, hereditérios, sociais, ambientais, incluindo aspectos de estilo de vida e atividades fisicas (Behlau e
Pontes, 1995; Behlau, 1999).

E importante ressaltar ainda que a populacdio de idosos apresenta maior risco de disfagia, em
consequéncia dos efeitos do processo de envelhecimento no mecanismo da degluticdo, tornando-se menos
eficiente (Groher, 2001; Yoder, 2001; Feij6 e Reider, 2004). Diversos autores ressaltam a importancia da
intervencdo fonoaudiolégica, na instituicdo de longa permanéncia para idosos, atuando na avaliagcdo, no
diagnostico precoce, na elaboragdo de programas educativos, orientacBes e na reabilitacdo das habilidades
comunicativas, para promover uma melhor qualidade de vida aos idosos institucionalizados (Tubero et al, 1996;
Giacheti e Duarte, 1997; Bacha et al, 1999; Silveira e Russo, 1999; Alencar et al, 2003; Mota et al, 2003; Jales et
al, 2005; Menezes e Vicente, 2007)

Este trabalho tem como objetivo demonstrar a relevancia da atuagdo fonoaudiolégica em uma
instituicdo de longa permanéncia.

2. Metodologia

No periodo de 13/03/2012 a 10/ 07/2012 foi redlizado o Estégio Supervisionado em Avaliacdo
Fonoaudioldgica no Asilo Padre Cacique pelas estagiarias do 5° semestre do curso de fonoaudiologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), sob supervisio da Professora Maira Rozenfeld.

Durante a realizagdo do estégio foram avaliados 43 idosos, sendo 29 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino, por meio da triagem geral do adulto da UFRGS cujo objetivo é identificar em um grupo de sujeitos
agueles com suspeita ou risco de determinadas alteragBes de linguagem (oral e escrital/leitura), fala, voz,
degluticdo, motricidade orofacia e audicdo. Além da triagem foi aplicada a avaliagdo de Motricidade Orofacial
da UFRGS, com o objetivo de avaliar os érgéos fonoarticul atérios relacionados a postura da lingua e dos labios
em repouso habitual, bem como a sensibilidade, a forca muscular, a mobilidade e a tonicidade em acéo
especificaisolada e nas fungdes de succdo, degluticdo, mastigacdo e fala.

3. Resultados



A partir da aplicacdo da triagem em 40 pacientes, verificou-se que 26 apresentavam possiveis ateracoes
de degluticdo, 1 com alteracdo de voz, 13 ndo apresentaram alteragdes fonoaudioldgicas e 3 recusaram-se a
responder atriagem. Ressalta-se que destes 40 pacientes, uma paciente foi a ébito.

A partir da aplicacdo da avaliacdo de motricidade orofacial em 27 pacientes, verificou-se que 17
apresentaram alteracBes de deglutico, 3 apresentaram disfagia, 1 apresentou ateracdo de linguagem, 1
apresentou disartria, e 7 ndo apresentaram alteracdes fonoaudiol dgicas.

4. Concluséo

Com estes dados observa-se a relevancia do servigco de fonoaudiologia em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia. Como relatado por Gutierrez et.al. (2009) é necessario agoes preventivas, por meio de triagens,
encaminhamentos, avaliacles, para auxiliar na reabilitacdo das habilidades comunicativas em idosos.
Proporcionando uma melhor qualidade de vida do individuo, observando que as dificuldades de fala, audicéo,
voz, e alimentagdo repercutem no bem estar fisico e emocional do paciente, podendo influenciar no seu convivio
social.
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