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O exercicio fisico interfere na homeostasia celular, provocando estresse oxidativo. Tal fato, implica a sintese de
proteinas de choque térmico (hsp) que conferem citoprotecdo. Além disso, as concentracfes de éxido nitrico (NO)
aumentam nas fibras musculares submetidas ao exercicio. O objetivo desse trabalho é verificar se a inducdo da
sintese de hsp 70 no muasuclo esquelético em resposta ao exercicio agudo e cronico é disparada pelo NO produzido
durante a atividade fisica, ja que, ao mesmo tempo que acarreta injdria tecidual, por ser um radical livre, 0 NO é
indutor da sintese dessa proteina em varios modelos experimentais. Ratos Wistar macho foram alocados em dois
grupos: controle e submetido a exercicio agudo em esteira. Foram retirados gastrocnémio, soleo e extensor longo dos
dedos logo apo6s o exercicio, apos trés horas e apds seis horas do exercicio agudo para analise da expressdo da HSP70
pelo método de SDS-PAGE e Western blotting. Os resultados apresentam um aumento relativo na expressdo da
proteina entre os grupos dos diferentes musculos, assim como uma diferenga entre o tempo de retirada das amostras,
indicando um pico da proteina apds seis horas da realizagdo do exercicio. O paralelo entre a expressdo de hsp70 no
musuculo e a producdo de NO pelo mesmo estd sendo tracado através da medida da expressdo das NO sintases
(NOS, por Western blotting), do acimulo de nitratos e nitritos e da atividade das NOS nos mesmos tecidos.
(PRONEX, Fapergs, CNPg, PROPESQ-UFRGS).
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