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Filho. (Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Setor de

Reprodugdo Humana).

O nascimento do primeiro bebé de proveta em 1978 trouxe muita esperanca para os casais inférteis. Desde entdo,
tem-se investido muito para aprimorar as técnicas de FIV, principalmente no que diz respeito as medicacles de
inducdo da ovulacéo, que fazem parte do periodo mais importante e crucial para o sucesso de todo o procedimento. O
objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da administracéo do antagonista do GnRH na qualidade embrionéria como
desfecho principal. Para isto realizamos um estudo (ensaio clinico) prospectivo com 31 pacientes inférteis que foram
submetidas a FIV durante o periodo de maio a julho de 2002. As pacientes tinham ciclos menstruais regulares, FSH
no 3° dia do ciclo inferior a 8 UI/L, niveis de prolactina e TSH normais. Um total de 31 pacientes (ciclos) foram
estudadas. O grupo 1 (estudo) foi composto por 16 mulheres que receberam antagonista do GnRH durante a inducéo
da ovulagéo, dose diaria de 0,25mg/sc quando foliculos atingiram 14mm de didmetro. O grupo 2 (controle) foi
formado por 15 mulheres que realizaram ciclo espontaneo para FIV. O escore embrionario foi definido como sendo o
objetivo (desfecho primario). Os grupos foram comparados utilizando o teste “t” de Student ou o teste exato de
Fisher. O nivel de significancia foi de 5%. A média de idade das pacientes foi de 33,5+3,80 anos e 34,7+2,50 anos
para os grupos 1 e 2, respectivamente (P=0,332). Os escores médios embrionarios foram semelhantes entre os dois
grupos: 3,42+0,62 para o Grupo com antagonista e 3,13+0,99 para o Grupo controle (P=0,346). N&o constatamos
diferenca significativa em relacdo ao indice de massa corporal (IMC) entre os grupos estudados. Concluimos que a
utilizacdo de antagonista do GnRH néo afeta o desenvolvimento embrionario in vitro, e, conseqiientemente, a sua
qualidade.
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