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ENVELHECIMENTO E GENERO: PERCEPCOES E VIVENCIAS DE IDOSOS NA VIUVEZ.
429 Thaisa Teixeira Closs, Leonia Capaverde Bulla (orient.) (PUCRS).

A pesquisa busca analisar as percepg¢des, experiéncias e significados da viuvez para homens e mulheres
idosos. A pesquisa € de carater qualitativo, tendo utilizado na coleta de dados a entrevista semi-estruturada e a
observagdo assistematica. Por se tratar de um estudo de género acerca do fendmeno da viuvez, os sujeitos
entrevistados pela pesquisa foram homens e mulheres, vilvos (as), na faixa etéria dos sessenta a oitenta anos,
pertencentes a diferentes realidades socioecon6micas e culturais. Na analise dos dados, utilizou-se a técnica de
andlise de contetido. Na andlise do dados constatou-se uma ambiglidade de sentimentos relacionados a essa fase,
como: alivio, perda, impoténcia, frustracao, tristeza e alegria. O estudo revela que, na velhice, 0os homens diminuem
0s contatos sociais, tornando-se mais dependentes da familia, sobretudo, das esposas. O homem idoso de hoje néo foi
socializado para a vida privada e, assim, se sobrecarregam com as exigéncias impostas pelo cotidiano do lar. Dessa
forma, apresentam mais dificuldades na elaboracéo da viuvez. Por motivos como: busca de companhia, cuidados da
casa e possibilidade de pertencer a uma nova familia, tendem a casar-se novamente com maior freqiiéncia. As
mulheres idosas mostraram-se mais aptas a cuidar de si na velhice. Para elas, a experiéncia da viuvez foi menos
sofrida pela maior facilidade de interagir socialmente. N&o optaram por casar-se outra vez, porque a reconstrugao de
uma nova vida conjugal estaria relacionada com assumir novas responsabilidades, o que ndo fazia mais parte de seus
projetos. A viuvez significa uma experiéncia impar para mulheres e homens idosos, possibilitando o despertar para
um novo estilo de vida desconhecido, distinto, mas repleto de expectativas e sensacdes novas. (Fapergs).
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