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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo compreender as dindmicas interacionais
estabelecidas pelos casais na etapa do ciclo de vida de familias com filhos pequenos e o
uso da violéncia na relagéo conjugal, entendendo as dindmicas interacionais dos casais a
partir do equilibrio da individualidade e conjugalidade e o uso da violéncia como
reguladora de disténcia. Para tanto, foi realizado estudo de caso coletivo (Stake, 1994)
com cinco casais, em que 0s pais se encontravam com mais de 20 anos e que tinham
apenas um filho com idade entre 12 e 36 meses. O casal foi entrevistado conjuntamente.
Foi realizada analise do conteudo das falas e analise da interacdo dos casais. A analise
da interagcdo dos casais foi feita através de uma adaptacdo do estudo de Destri (1996)
que permite avaliar como o0s casais estdo equilibrados entre as dimensdes de
individualidade e conjugalidade. Os achados deste estudo apdiam a expectativa de
existir uma relacdo entre a dindmica interacional do casal e o uso da violéncia.
Considerando que a etapa de familias com filhos pequenos introduz uma mudanca
significativa no sistema conjugal, ao acrescentar mais um membro, transformando a
relacdo conjugal de dual para triangular, questionamos como 0s casais reorganizam a
sua dindmica interacional, dentro das dimens@es de individualidade e conjugalidade, e
em que medida utilizam a violéncia como reguladora de distancia. A analise dos dados
revelou que os casais deste estudo apresentaram uma interagdo em que se sobressai a
dimensdo da individualidade em relacdo a conjugalidade. Este funcionamento com
predominancia da individualidade parece criar uma certa distancia entre os cénjuges,
gerando descontentamento com a relagdo. Na busca por maior intimidade e

cumplicidade, surgem as queixas, discussdes e, algumas vezes, até a violéncia fisica. A
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violéncia surge entdo, como reguladora de distancia para conquistar mais intimidade
entre 0s conjuges. quando o casal perde o controle das emogOes. Com esta pesquisa
conseguimos adicionar a compreensdo da violéncia em familias com filhos pequenos

utilizando as perspectivas interacional e do desenvolvimento.



ABSTRACT

The present study aimed to compare the interactional dynamics of couples during the
life-cycle phase of families with young children, as well as the use of violence in the
marital relationship. The interactional dynamics was understood in terms of the balance
between individuality and conjugality and the use of violence as distance regulator. A
collective case study was carried out, with five couples, in which parents were older
than 20 years and had only one child aged 12 to 36 months. The couple was interviewed
jointly. A content analysis was carried out, as well as an interaction analysis. The
interaction analysis was based on an adaptation of Destri’s (1996) study which enabled
to evaluate the balance between the dimensions of individuality and conjugality in the
marital relationship. The findings support the expectation of a relationship between the
interactional dynamics and use of violence. Considering that the phase of families with
young children introduces a significant change in the marital system, as one more
member is added to the system, transforming the relationship from dual to triangular,
we wondered how couples reorganize their interactional dynamics, alongside the
dimensions of individuality and conjugality, and the extent to which they use violence
as distance regulator. The analysis revealed that couples had an interaction in which the
dimension of individuality predominated. This functioning with predominance of
individuality seems to create a certain distance between the partners, generating
disappointment with the relationship. In searching for greater intimacy, there are
complaints and discussions and, sometimes, even physical violence. The violence
emerges as a distance regulator in order to achieve greater intimacy between the

partners, when the couple loses the control over the emotions.



| INTRODUCAO

1.1 Apresentagéo

Pesquisadores de diversas areas como a Sociologia, Antropologia, Genética,
Psicologia tém estudado a violéncia com a intencdo de obter algumas respostas para o
aumento frenético deste fendmeno em diferentes dmbitos. A familia tem sido um dos
muitos contextos sociais que registram maiores indices de violéncia. As formas de
violéncia sdo variadas e apresentam-se com diferentes combinagdes: entre o casal, entre
os pais e os filhos, entre os irmaos, com a familia extensa. Entretanto, dados de pesquisa
indicam que o maior indice de violéncia dentro da familia estd na relacdo conjugal
(Grosman, Mesterman & Adamo, 1989).

No estudo de Schafer e Caetano (1998), fazendo uma tentativa de retratar a
seriedade do problema da violéncia conjugal na sociedade americana, sdo referidos os
dados obtidos pela The National Family Violence Surveys em estudos realizados em
1975, 1985 e 1992, estimaram que, de cada seis casais americanos, um experimenta,
pelo menos, um episddio de violéncia conjugal, e que de cada trés mulheres, uma é
agredida pelo seu companheiro. Em sua prépria pesquisa, estes autores ampliam a
amostra para casais que coabitam, além daqueles que oficializaram o matriménio pelo
casamento; e obtém resultados ainda mais alarmantes: mais de um em cinco casais nos
EUA experimentaram pelo menos um episddio de violéncia conjugal.

Gelles (1997), citado na pesquisa de Salari e Baldwin (2002), realizou um

estudo de amplitude nacional na sociedade americana e obteve resultados preocupantes:
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74% dos homens e 75% das mulheres afirmaram utilizar, pelo menos uma vez por ano,
violéncia psicoldgica contra o seu parceiro.

Na realidade brasileira, a violéncia entre os casais também gera preocupacao.
Em pesquisa feita pelo Banco Mundial, constatou-se que a violéncia dentro da familia
causa perda de, aproximadamente, um ano de vida saudavel e produtiva para uma de
cada cinco mulheres de 15 a 44 anos (Brasil, 2002). Esta pesquisa informa também que
70% dos incidentes de violéncia contra a mulher ocorrem no lar, tendo como agressores
0s maridos e companheiros e 40% se caracterizam como lesGes graves.

Segundo informagdes da Secretaria da Saude do Estado do Rio Grande do Sul
(2003), ocorreram 1904 ébitos no estado em decorréncia de agressdes fisicas. Outro
dado importante ¢ do Comité Estadual de Mortalidade Materna que detecta a violéncia
doméstica como a segunda causa de morte materna indireta em todo o Estado do Rio
Grande do Sul durante o ano de 2000. O elevado nimero de pessoas atingidas em
diferentes etapas da vida, com repercussfes graves de salde, levam os 6rgaos publicos
de saude a considerar a violéncia doméstica uma questdo de saude publica. A
Organizacdo Pan-Americana de Saude (1993) declara que "a violéncia, pelo nimero de
vitimas e magnitude de seqlelas emocionais que produz, adquiriu um carater endémico
e se converteu num problema de saude publica.”

Estes indices tdo altos revelam que a violéncia conjugal, assim como outras
violéncias que ocorrem no ambiente familiar e que tém sido reportadas como violéncia
domeéstica, € um problema social e de saude puablica, que necessita de maior
compreensdo e de estudos. Pesquisadores da area social tém respondido a esta

necessidade e desenvolvido muitas pesquisas sobre violéncia conjugal.
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Em uma reviséo bibliografica sobre o fenébmeno, vimos que a violéncia conjugal
tem sido explorada na sua conjungdo com outros temas que parecem estar colaborando
com a sua producdo ou mesmo na sua contencdo. Pesquisas atuais relacionam a
violéncia conjugal com a etnia (Jasinski, 2001), com o uso de substancias psicoativas
(Baugh, 2001), com a religido (Cunrad, Caetano & Schafer, 2002), com preditores
sociais (Cunrad, Caetano & Schafer, 2002) e com a transmissdo intergeracional
(Nelson, 2002).

Além disto, sdo freqlientes os estudos que descrevem modelos e estratégias de
intervencdo terapéutica para a violéncia (Gerbi, 1994; O'Leary, 1996), porém poucos
estudos tentam buscar uma base tedrica para o fenémeno.

Outro aspecto a se considerar é que as pesquisas que abordam a violéncia
conjugal costumam compreender este fendmeno a partir do ponto de vista das mulheres,
freqlientemente as vitimas na relacdo conjugal. Esta é a abordagem que envolve o maior
numero de pesquisas (Appel, 2002; Dilillo & cols, 2001; Gonzales Bravo & cols., 2002;
Mead, 2001; Miller & Bukva, 2001; Rosen & cols., 2002;).

Quando os autores tentam retratar o posicionamento masculino e o feminino
frente ao tema da violéncia conjugal, utilizam-se de procedimentos e instrumentos que
obtém a informacéo separadamente (Armstrong & cols., 2002; O'Connor, 2002; Olson,
2002; Wilson, Jocic & Daly, 2001). Desta forma, os estudos que buscam uma
compreensdo do casal sobre o tema, ou seja, que investigam aquilo que é produzido na
relacdo, abordando-a, sdo muito mais raros (ex. Lawrence, 2002; Salari & Baldwin,
2002).

A intencdo deste estudo € tentar compreender o fenémeno da violéncia conjugal

em uma perspectiva interacional, ou seja, através do discurso e da interagdo do casal,
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partindo de uma abordagem relacional. Para fazermos esta leitura interacional,
utilizaremos o pensamento sistémico, que entende a violéncia como algo que surge a
partir das relacdes e dos papéis estabelecidos na familia, onde uma maneira de operar se
instala e pode se manter através das gerac6es, ganhando uma dimenséo de historicidade.

Partindo da concepcao de que a familia € o berco social e psiquico do individuo,
onde padrdes de comportamento se estabelecem e interferem no desenvolvimento, faz-
se importante a compreensdao de um fenébmeno como a violéncia conjugal, mesmo
porque o casal é tido como a base estruturante de uma familia, responsavel, portanto,
pelos padrdes transacionais que se instalam na familia (Sager, 1980).

A legitimidade de abordar a violéncia em conexd com a familia numa fase
especifica do ciclo de vida parece relevante, tendo em vista que grande parte dos
estudos ndo leva em consideracdo as repercussdes dos periodos criticos do ciclo vital. O
fato de nédo considerar as especificidades de cada etapa de uma familia, negligencia as
mudangas que ocorrem a partir das exigéncias de cada fase e que, por conseqliéncia,
geram novas dinamicas interacionais na familia. Neste estudo temos a intencao de focar
o periodo conhecido como "familia com filhos pequenos", tentando compreender como
as mudancas que ocorrem neste periodo especifico repercutem na dindmica interacional
do casal e se eles se utilizam da violéncia ou ndo.

O Ministério da Saude (Brasil, 2002) reconhece a importancia de os estudos
sobre a violéncia serem norteados pelas nogOes de ciclo vital, que determina a atencédo
de acordo com as necessidades de cada estagio. Segundo o material sobre violéncia
intrafamiliar desenvolvido pelo ministério, a atengdo aos aspectos biopsicossociais

pertencentes a cada etapa do ciclo de vida representa a compreensédo do fenémeno em
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uma légica mais abrangente que reconhece os fatores do meio como participantes no
desenvolvimento da problematica.

Compreender a violéncia conjugal na fase da familia com filhos pequenos é
tentar entender este fendbmeno em uma fase de mudancas significativas nas interacfes
conjugais, pois neste momento a relacdo deixa de ser dual para se tornar triangular. O
casal se vé testado na sua capacidade de manutencdo do equilibrio da dindmica
interacional conjugal, mantendo ou ndo o equilibrio entre os polos de individualidade e
conjugalidade. Quando os casais ndo conseguem ajustar este equilibrio, langam méo da
violéncia, que passa a ser um mecanismo regulador da distancia do casal (Bartle &
Rosen, 1994).

Neste sentido, o presente estudo pretende investigar a dindmica interacional de
casais na fase conhecida como "familias com filhos pequenos” (Carter & McGoldrick,
1995), identificando de que forma as dimensdes de individualidade e conjugalidade se
apresentam e como estdo relacionadas com a violéncia na relagcdo conjugal. Inicia-se a
exploracdo deste estudo fazendo uma revisao da literatura sobre 0s seguintes topicos: o
subsistema conjugal e a violéncia conjugal. Em seguida, retrata-se o periodo do ciclo de
vida familiar aqui referido, familias com filhos pequenos, na tentativa de explorar as
principais mudangas que ocorrem neste periodo. Adiante, examina-se a transmisséo
multigeracional de padrbes de interacdo familiar, incluindo padrdes de violéncia

conjugal.

1.2 O Subsistema Conjugal: a dinamica relacional entre

o0s polos de individualidade e conjugalidade
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A organizacdo de um sistema familiar se da pelas funcGes e papéis que o0s
subsistemas assumem. Os subsistemas podem ser formados por geragdo, sexo, interesse
ou funcdo. Cada individuo pertence a distintos subsistemas com diferentes niveis de
poder, aprendendo habilidades diferenciadas, ingressando em diferentes relagoes
complementares. A organizacdo de subsistemas de uma familia fornece treinamento
valioso no processo emocional de se individualizar e de se conectar com 0 grupo
(Minuchin, 1982).

Dentro do sistema familiar, o subsistema conjugal constitui-se no eixo em torno
do qual se formam todas as outras relagdes (Satir, 1972). O casal € tido como a base
estruturante de uma familia, responsavel, portanto, pelos padrdes transacionais que se
instalam na familia. As rela¢fes conjugais assumem um funcionamento caracteristico
unico, pois se desenvolvem a partir dos desejos e esfor¢os mais basicos de cada conjuge
(Sager, 1980).

O relacionamento conjugal é tido como uma grande oportunidade para 0s
individuos se enriquecerem e evoluirem. Trata-se do espaco oferecido para os adultos
experimentarem a intimidade, o equilibrio entre a unido e a separagdo, ou entre a
proximidade e a distancia (Whitaker, 1995). E na relacdo conjugal que se cria um novo
espaco onde cada parceiro reedita as vivéncias de separacdo e unido com as figuras
parentais, pois se ingressa no casamento com a “ilusdo de fusdo"”, de retorno a
experiéncia simbiotica vivenciada na relacdo mae-bebé, com a expectativa de tornar a
vida completa e os vazios preenchidos (Silva, 1994).

Para que o casal consiga transcender a idéia de "ilusdo de fusdo™ é preciso que

ambos 0s parceiros se assumam como individuos. Um completo "ele” e um completo
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"ela" se fazem necessarios para que possam se aproximar da intimidade sem correr o
risco de se sentir apagados pelo "nds" (Silva, 1994).

Segundo a teoria boweniana, isto ocorre quando o individuo possui um
funcionamento autdbnomo, que se estabelece a partir do equilibrio entre as dimensdes de
Sse conectar com outro e se separar para investir em seus aspectos individuais (Bowen,
1991). Caso contrario, as pessoas ficam aprisionadas em posi¢Oes polarizadas, resultado
da reatividade emocional gerada na interacdo. A premissa central € que 0 apego
emocional ndo resolvido na familia deve ser resolvido, e ndo passivamente aceito ou
reativamente rejeitado, antes de se poder diferenciar uma personalidade madura e
saudavel (Nichols & Schwartz, 1998).

Este processo, no entanto, ndo estd sob o controle dos conjuges, tendo em vista
que esta impregnado de contelddo inconsciente que envolve um complexo arsenal de
motivacdes ligadas a vivéncias emocionais muito intimas e profundas. Misturam-se
desejos de varias ordens, e quanto mais inconsciente o individuo estiver em relagdo a
esses desejos, maior a possibilidade de a relagdo se estabelecer com base neles. O
parceiro passa a ser o correspondente de uma imagem preexistente na psique, e desta
forma pode ser tido como uma parte da personalidade do outro. Quanto mais o
individuo tiver dificuldades de reconhecer o que constitui o seu mundo interno, maior
sera a possibilidade de ele buscar no outro os aspectos ndo reconhecidos dele mesmo
(Ramos, 1994).

Quando o individuo tem acesso e controle de seus desejos e emocdes, ele
consegue fazer uma distin¢do entre o sistema emocional e o sistema intelectual e eleger

qual dos dois sistemas vai governar 0 seu comportamento, conseguindo funcionar
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racionalmente nos seus relacionamentos, sem a inclusdo de reatividade emocional que
desperta caminhos involuntarios (Bowen,1991).

O processo emocional de um individuo inicia-se na familia e é regulado pelo
interjogo das forcas que direcionam as pessoas a seguirem sua propria diregdo, para ser
independente (individualidade), e das forgas que direcionam o sujeito a responder as
diretivas dos outros, de estar conectado (mutualidade). Provavelmente, todo
comportamento que ocorre nas relacbes com envolvimento emocional €
simultaneamente influenciado por ambos, individualidade e mutualidade, mas um
caminho predominante de pensamento ou acdo pode ser frequentemente identificado
(Kerr & Bowen, 1988). Como este estudo se dedica a compreensdo das relagdes
conjugais, passaremos a compreender os pdlos da interacdo como individualidade e
conjugalidade.

Quando um relacionamento conjugal € calmo e com um equilibrio favoravel, o
interjogo entre a individualidade e a conjugalidade ocorre facilmente. O ajustamento
que uma pessoa faz a outra € subito e automatico, quase impossivel de ser percebido
(Kerr & Bowen, 1988). Estes casais comunicam-se com clareza (a comunicagdo €
aberta e direta), conseguem respeitar a individualidade de cada membro, bem como
preservar um espaco coletivo, conservando a idéia de grupo. Carneiro (1996) refere-se a
esta capacidade como a habilidade de transitar com tranqiilidade pelas dimensfes da
individualidade e conjugalidade, possuindo regras flexiveis.

Quando o relacionamento se movimenta em direcdo a um desequilibrio
significativo, a pressdo para se ajustar é muito intensa e facilmente observada. Nos
momentos de alta ansiedade e sério desequilibrio, as declaracdes da pessoa sobre uma

situacdo mudam de um extremo ao outro (Kerr & Bowen, 1988). Os relacionamentos
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com alta ansiedade, geralmente se apresentam ou excessivamente ligados ou com pouco
envolvimento. Nos casais que estabelecem uma interdependéncia excessiva, cada
conjuge passa a ser um derivado do sentimento de pertencer ao relacionamento. Isto
quer dizer que somente porque estdo no relacionamento é que se sentem alguém. Este
funcionamento leva os parceiros a experimentarem um sentimento profundo de falta,
que nutre desesperanga e raiva mutua, originados da impossibilidade de se encontrar
consigo mesmo. Estes casais caem numa total estagnacdo, reduzindo, muitas vezes, a
relacdo a uma convivéncia destrutiva, que ndo permite aos parceiros nem mesmo saidas
individuais (Ramos, 1994).

O equilibrio das dimensdes de individualidade e conjugalidade no
relacionamento néo é estatico, mas um estado de equilibrio dindmico (Kerr & Bowen,
1988). A natureza dindmica do equilibrio é criada por um ajustamento continuo das
pessoas; mudancas ocorrem minuto ap6s minuto, dia apos dia. Cada pessoa monitora
cuidadosamente o outro através de sinais de mudanca, sinais de “pouco” ou “muito”
envolvimento.

Ainda que os relacionamentos conjugais existam em um estado de equilibrio, as
caracteristicas deste equilibrio ndo sdo iguais em todos os relacionamentos. A
variabilidade deste equilibrio resulta da diferenca das pessoas no tanto de “energia de
vida" que elas estdo dispostas a investir no relacionamento, porque cada pessoa investe
uma quantidade de "energia de vida" no relacionamento e retém um montante igual de
energia para dirigir sua vida separado da relacdo. Isto ocorre de forma simétrica, ou
seja, as pessoas tendem a se envolver com outras que estdo dispostas a investir a mesma
quantia de "energia de vida" na relacdo. A quantidade de "energia de vida" investida no

relacionamento cria um continuum, tendo em um extremo percentagens altas de energia
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de vida destinadas ao relacionamento e no outro extremo baixas percentagens. Quando
uma percentagem alta de energia é investida no relacionamento, este passa a ser descrito
como excessivamente ligado ou como tendo uma restrita separagdo emocional. Quando
uma baixa percentagem de energia € investida, o relacionamento é descrito como tendo
uma grande separa¢do emocional.

Esta diferenca entre as pessoas, no montante de energia de vida, que estdo
dispostas a investir no relacionamento, é explicada pelo conceito de diferenciacdo do
self. Quanto menor a diferenciacdo do self do individuo, maior sera 0 montante de
energia investido na relacdo; quanto maior a diferenciacdo maior sera a energia retida
pelo individuo para investir em suas questfes individuais.

Embora todos os relacionamentos oscilem entre pouco e muito envolvimento,
eles estdo em um estado de equilibrio dindmico, em que a flexibilidade inerente ao
estado de equilibrio fica diminuida quando as dimensbes de individualidade e
conjugalidade se desestabilizam, e, conseqlientemente, a capacidade para se adaptar a
mudancas (Kerr & Bowen, 1988). Em qualquer relacionamento, as pessoas ndo estdo
sempre na mesma sincronia em desejar aproximacéo ou distancia, e muitos problemas
surgem por esta falta de sincronia. Este desejo de se aproximar ou se afastar € algo
dindmico e em constante transformacéo.

Quando uma interacdo conjugal se desequilibra tanto em direcdo ao pélo da
individualidade como ao pélo da conjugalidade, cresce a ansiedade no sistema conjugal.
O nivel de ansiedade gerado em um relacionamento tambem néo é fixo e invariavel,
podendo flutuar muito (Kerr & Bowen, 1988).

Quanto mais a interacdo se dirigir para os extremos de cada dimensdo, maior

sera a ansiedade experimentada pelo casal. Tendo em vista que a ansiedade corréi o
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sentimento de bem-estar e que as pessoas agem automaticamente por caminhos
elaborados para diminui-la, os membros do casal, ao perceberem o aumento de
ansiedade no relacionamento, véo sentir-se impelidos a desenvolver acbes para reduzir
ou impedir o seu aumento, diminuindo, assim, a flexibilidade do relacionamento (Kerr
& Bowen, 1988).

No momento em que a interagdo se volta para a conjugalidade, as pessoas
mostram-se menos tolerantes e mais reativas uma a outra, direcionando o
relacionamento para uma mudanca de maior ou menor envolvimento. As expectativas
passam a ser mais influenciadas por necessidades infantis do que pela cooperacdo
existente. Existem mais reclamacdes, mais indagacOes sobre os direitos violados, e mais
conversas sobre como o relacionamento deveria ser. A percep¢do de um apego restrito
ou de muitas limitacdes geradas pelo relacionamento provoca ansiedade como resposta,
e esta ansiedade, ao invés de ser processada, passa a ditar 0s pensamentos, sentimentos
e as ag0es das pessoas (Kerr & Bowen, 1988).

Uma conseqliéncia importante da ansiedade € que ela cria pressdo nas pessoas
para se adaptarem umas as outras, em caminhos que levam a reduzir a ansiedade de
cada um. Esta pressao para se adaptar pode produzir mudangas no comportamento de
cada um, que resulta na ansiedade sendo expressa, vinculada, ou absorvida, na forma
como as pessoas interagem e funcionam.

Este processo de "envolvimento com ansiedade” pode estabilizar o sistema de
relacionamento, mas também, reduzir a flexibilidade do sistema e desenvolver um
sintoma na relagdo. Quando a ansiedade aumenta, intensifica-se a pressao nas pessoas
para se adaptarem ou se moldarem ao processo interacional intensifica-se. Esta pressdo

para adaptacdo ou acomodacao origina-se da reatividade emocional dos individuos, e
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ndo de pensamentos sobre a necessidade de compromisso ou aumento de cooperacdo
(Kerr & Bowen, 1988).

Kerr e Bowen (1988) identificam algumas formas de os casais se organizarem
para lidar com o desequilibrio das dimens@es de individualidade e conjugalidade e com
0 aumento de ansiedade. A primeira delas é mantendo um certo afastamento fisico e
restricbes no envolvimento emocional dos cénjuges, desenvolvendo uma interacdo
distante; outra forma seria 0 conjuge aliviar a ansiedade do outro abrindo méo de um
pouco de sua individualidade em prol da conjugalidade para manter a harmonia da
relacdo; ha ainda aquele modelo em que os cbnjuges se mostram impenetraveis,
inflexiveis as pressdes do outro em pensar e fazer as coisas ao seu modo, caracterizando
o relacionamento como desarmonico e criando uma distancia emocional entre os
conjuges: e, por fim, existe aquele modelo em que um dos coOnjuges se anula
completamente para se adaptar ao funcionamento do outro, criando uma relacéo
assimétrica em que um dos codnjuges se sente desvalorizado e o outro fica mais
confiante em seu ponto de vista.

Considerando que estes padrdes de interagdo conjugal se estabelecem em casais
em que existe uma quantidade de ansiedade significativa, nos quais acaba interferindo
no padrdo de interacdo desenvolvido pelo casal, a violéncia conjugal passa a ser
reconhecida como a ansiedade expressa na relacdo, ou melhor, a ansiedade "atuada”.
Nestes casais, a ansiedade ganha propor¢des importantes, gerando uma reatividade

emocional exagerada, que ¢ a violéncia.

1.3 A Violéncia Conjugal
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De acordo com Perrone (1988), a violéncia é um ato de ataque a integridade
fisica e psiquica de um individuo, em que o individuo percebe a situacdo como de
perigo, e sentimentos de coacdo sdo despertados.

O ato violento ndo deve ser visto como um fendmeno individual, mas sim como
um fendmeno interativo, que permeia todas as classes sociais, € em que 0s integrantes
da interagdo violenta ndo s6 sdo vistos como participantes deste processo, como também
sdo tidos como "responsaveis” pelo mesmo. Perrone (1988) refere que todo e qualquer
individuo adulto possui capacidades suficientes para obter uma vida autbnoma e segura.
Quando um individuo ndo consegue cumprir com essa responsabilidade, ele acaba
estimulando os aspectos ndo controlaveis e violentos do outro, instalando-se uma
interacdo violenta.

Miermont (1994) analisa a violéncia como sendo "um fato cotidiano que ocorre
toda a vez que um individuo ou um grupo tenta, através do uso da forca ou da astlcia,
submeter o outro a sua lei" (p. 384).

Ambas as definicdes do termo violéncia a consideram como o resultado de uma
interacdo entre duas ou mais pessoas. Perrone parece lancar a idéia de a violéncia se
manifestar quando o individuo perde o controle das emocgdes. A falta de controle das
emocdes esta associada a relagcbes com envolvimento emocional significativo (Kerr e
Bowen, 1988), destacando as relagcdes conjugais como aquelas mais suscetiveis a perda
de controle.

Nas relagcdes conjugais, por exemplo, € comum o envolvimento emocional com
uma situacdo que faz com que as respostas sejam dominadas pela intensidade de
sentimento e de emocdo, perdendo, assim, a razdo. Os sentimentos e rea¢cdes emocionais

ocorrem tdo rapidamente que acabam modificando a resposta racional, ou seja, o
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pensamento é modificado pela pressdo do sistema emocional. Algumas vezes, as
pessoas estdo cientes de que seu pensamento esta sendo modificado por sentimentos e
emocOes, mas na maioria das vezes este processo nao inclui a consciéncia (Kerr &
Bowen, 1988).

A violéncia surge como uma manifestacdo da falta de controle das emocdes.
Trata-se de uma reatividade emocional em que a perda de controle ocorre quando o
sistema emocional toma conta da situacdo. Para Bowen (1991), a violéncia é
considerada uma tendéncia reativa exagerada.

A medida que os individuos evoluem no seu processo emocional, s&0 menos
dominados pela emocgdo e podem participar de relacionamentos mais equilibrados,
usando o dialogo como a principal ferramenta para chegar ao equilibrio interacional
(Bowen, 1991).

Estudos recentes tém tentado esclarecer a relacdo entre o tipo de personalidade
do individuo, tipo de interacdo e a violéncia. Estes estudos encontram resultados que
correlacionam a personalidade dependente dos individuos com o tipo de relacdo
conjugal em que a dependéncia interpessoal é um fator de risco na dindmica
motivacional da violéncia conjugal (Murphy, Meyer & O'Leary, 1994; Rathus &
O'Leary, 1995).

Outro estudo voltado para a questdo da violéncia conjugal corrobora a idéia
descrita acima, revelando que as relagdes objetais de sujeitos envolvidos em interacdo
conjugal violenta sdo muito empobrecidas e os niveis de representacdo de si mesmo e
do outro estdo em niveis bastante primitivos (Cogan & Porcerelli, 1996). Também se

acredita que estes individuos possuem caracteristicas narcisistas e que a agressdo seria
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uma resposta a identificacdo projetiva de necessidades complementares (Hockenberry,
1995).

A violéncia conjugal é tida como uma forma de interacdo disfuncional do
sistema familiar. Casais que fazem uso da violéncia estdo em conflito conjugal
explicito, caracterizado por oposicdo constante e sistematica de um integrante do casal
com o outro. E um conflito sem saida aparente, marcado por rupturas de duragio breve,
por continuas ameacas de separacdo e por sucessivas reconciliacbes; uma relacédo
conjugal, sujeita a oscilagdes, dominada pela impossibilidade tanto de estar juntos como
de se separar. O vinculo insatisfatorio e o conflito perduram pela expectativa que cada
um tem de modificar o outro e fazer com que o outro se "renda” (Cirillo & Blasio,
1991).

O comportamento violento também é tido como uma conduta aprendida
socialmente, adquirida pelo baixo fluxo de concretas condigdes ambientais. Desta
forma, determinado comportamento se instala pela percepcdo do mesmo
comportamento em outras pessoas, pela observacdo ou imitagédo (Cirillo & Blasio, 1991;
Grosman, Mesterman & Adamo, 1989). Sob esta perspectiva, 0 comportamento
violento se reproduziria geracdo poOs-geracdo porque uma geracdo aprende com a
anterior que esta € a maneira de interagir e de se comunicar.

Outro ponto a ser levantado é a questdo do poder. A violéncia tem sido vista
como uma maneira de reconquistar um status perdido dentro do sistema familiar. Na
relacdo conjugal com violéncia, tendo o homem como agressor e a mulher como vitima,
a violéncia surge quando o esposo fracassa em sua posicdo e em habilidades sobre as
quais afirma seu status de lideranca na familia. Isto quer dizer que os homens se pdem

violentos quando ndo podem manter sua superioridade masculina por outros meios. O



25

uso da forca assume o carater de instrumento para obter um objetivo socialmente
aprovado, que € o de lideranca na familia. A agressdo tem lugar quando o dito poder é
questionado, quando se produz um enfrentamento, para confirmar a relacdo de
dominacdo-subordinacéo. Os resultados dos golpes confirmam a identidade de cada um
(dominador, submisso) baseada na debilidade e passividade de um e na demonstracdo
de forca do outro. Portanto, ambos precisam desta situagdo para possibilitar o
reconhecimento de si mesmo, ou melhor, do que "supostamente™ devam ser. O
comportamento violento se faz necessario para os dois para poder comprovar e
demonstrar a superioridade dele em relacdo a ela. A mulher vive a situacdo de ser
golpeada, como a confirmagdo de sua feminilidade que, de acordo com mandatos
sociais, implica eleger um homem que sempre mostre a sua superioridade (Grosman &
cols., 1989). Esta compreensédo utiliza a perspectiva feminista no entendimento da
violéncia conjugal. Na visdo feminista, as familias sdo descritas como unidades sociais
patriarcais que promovem a dependéncia da mulher e o poder do homem (Salari &
Baldwin, 2002).

Johnson (1995), bem como outros tedricos que utilizam a perspectiva feminista,
entende a violéncia de duas formas: a "violéncia comum entre 0s casais" e 0 "terrorismo
patriarcal.” Ele descreve o "terrorismo patriarcal” como um produto das tradi¢Oes
patriarcais em que os homens tém o direito de controlar as suas mulheres; € uma forma
de controle terrorista que envolve o uso sistematico de ndo somente a violéncia, mas
também de outras taticas de controle como a subordinacdo econémica, ameagas,
isolamento. A "violéncia comum entre 0s casais" é, em menor grau, produto do

patriarcado, € mais um produto das diferencas de género. A dindmica conjugal possui



26

conflitos que ocasionalmente "saem do controle”, utilizando formas menores de
violéncia e mais raramente progredindo numa escalada mais seria.

Em estudos realizados com sujeitos que fazem uso da violéncia e profissionais
que lidam com esta tematica (psicoterapeutas), encontramos a confirmacgéo dos achados
de Johnson (1995). Estes estudos (Graham & Archer, 2003; Greene, 2002) investigaram
o0 tema através de questionarios e chegaram a resultados que reforcam a afirmativa de
que alguns casais sofrem de ocasionais explosfes de violéncia, tanto do homem como
da mulher, e que este tipo de violéncia tem sido referido como "a violéncia comum
entre 0s casais"; enguanto outros casais sao aterrorizados por sistematica violéncia
masculina referida como "terrorismo patriarcal”, que é uma forma severa de violéncia
do homem contra a mulher, motivados pelo desejo de total controle sobre o parceiro.

Mesmo que a relacdo conjugal assuma posi¢fes opostas, de vitima e agressor,
sob a luz do referencial sistémico, ambas as posi¢des s@o responsaveis pela dinamica
que se instala na relacéo, j& que suas posi¢cdes manifestas encobrem posicdes latentes; a
vitima é tida como uma "provocadora passiva” enquanto o agressor ou dominador é
aguele que assume o papel de "provocador ativo" (Cirillo & Blasio, 1991).

A partir do exposto, parece que a violéncia tem sido entendida como um
comportamento que surge em relagBes assimétricas e hierarquicas, em que individuos
lutam para controlar e ter poder sobre sua propria vida e sobre a vida do outro, assim
como é o resultado das dificuldades dos individuos em manifestar o desejo de ser
amado. Os membros do casal se envolvem numa luta para serem cuidados, porém este
desejo de ser amado € externalizado com base na rivalidade, discriminacdo,

antagonismo e desavencas (Madanes, 1997).
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Existem, ainda, outras abordagens tedricas que explicam a violéncia conjugal. A
perspectiva socioldgica sustenta que a violéncia familiar difere na sociedade e esta
relacionada com caracteristicas sociodemograficas, minorias, integracdo social e niveis
de isolamento. A perspectiva individual defende a idéia de que a violéncia familiar é
causada por fatores psicologicos individuais, tais como: baixa auto-estima, doenca
mental, e adi¢do de alcool e drogas (Salari & Baldwin, 2002).

Cerveny (1994) concorda com esta perspectiva, destacando que sujeitos
envolvidos em interacOes violentas possuem grande labilidade emocional e afetiva, e
que eles, geralmente, sdo desmedidos na regulacdo de suas emogdes, sdo afetivamente
dependentes e sentem-se constantemente inseguros acerca de sua propria identidade,
manifesta ou latente.

Aqueles que compreendem a violéncia conjugal examinando a dindmica da
interacdo conjugal dentro das dimensdes de individualidade e conjugalidade oferecem a
tese de que a violéncia € um mecanismo de regulacdo da distancia, que mantém o
equilibrio no relacionamento entre separacdo e conexdo. Estes autores apontam que 0
processo de desenvolvimento que permitiria este equilibrio sem o uso de violéncia seria
a diferenciacdo dos membros envolvidos na relacdo (Bartle & Rosen, 1994).

As evidéncias mostram que os relacionamentos com um envolvimento
emocional exagerado revelam alta reatividade emocional, resultado de uma perspectiva
limitada e de um senso exagerado do impacto do comportamento do outro sobre o seu
self. Entdo, a violéncia pode ser vista como uma manifestacdo reativa extrema em
resposta a uma emoc¢do evocada no contexto de relacionamentos intimos (Bartle &

Rosen, 1994).
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A violéncia apresenta um ciclo que pode ser compreendido como regulador da
distancia entre os conjuges. O ciclo inclui a fase de escalada da tenséo, uma exploséo de
violéncia, e uma fase de lua-de-mel; o ciclo de violéncia surge para tentar recuperar a
relacdo conjugal. No ciclo da violéncia, observamos um processo dindmico na interagcdo
conjugal, que ora esta mais voltada para a conexao (conjugalidade) ora para a separacdo
(individualidade).

Em um estudo (Billigham, 1987) realizado com 535 sujeitos (174 homens e 361
mulheres), em que foi aplicada a Conflict Tactics Scale, os resultados indicaram que a
violéncia nos relacionamentos conjugais ocorrem, em sua grande maioria, no inicio do
envolvimento emocional dos parceiros, sendo utilizada como um catalisador, a fim de
mover o relacionamento a niveis maiores de envolvimento. Para Bartle e Rosen (1994),
a violéncia é usada como forma de recuperar a individualidade de cada conjuge e
restituir a relacdo conjugal quando o casal esta excessivamente ligado.

Na presente dissertagéo, detivemo-nos na compreensdo da violéncia como um
mecanismo acionado para regular a distancia do casal. Pretendemos fazer esta
compreensdo a partir da anélise da interacdo do casal nas dimensdes de individualidade
e conjugalidade.

Tendo em vista que 0 processo de tornar-se pais tem sido apontado como algo
que causa sensacdo de estranheza no casal e que a presenca da crianca pode ser
associada com a diminui¢do do nivel de satisfacdo no casamento (Hackel & Ruble,
1992; Kurdek, 1993; Petzold, 1990), pretendemos analisar como fica a interacdo de
casais com filhos pequenos, e de que forma ocorre a reatividade emocional; se chegam

ou ndo a usar a violéncia.
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1.4 Familias com Filhos Pequenos: a passagem da diade para a triade

Alguns autores (Carter & McGoldrick, 1995; Falicov, 1991; Haley, 1989)
utilizaram-se de conhecimentos sobre o ciclo vital obtidos pela antropologia e
desenvolveram a teoria do Ciclo Vital, a fim de esclarecer as fases do desenvolvimento
da familia. Estes autores descreveram periodos importantes do ciclo de vida que
classificaram como aqueles estagios em que a familia se reestrutura no decorrer do
desenvolvimento.

Segundo Falicov (1991), o desenvolvimento familiar € um conceito amplo que
envolve todos 0s processos co-evolutivos transacionais, vinculados ao crescimento da
familia. A autora segue dizendo que a familia é como uma unidade sociocultural aberta
e em transformacdo que aponta uma série de tarefas evolutivas. Com este carater,
experimenta uma mudanca natural no tempo e progride conforme etapas evolutivas
bastante previsiveis: formagdo do casal, familias com filhos pequenos, familias com
filhos em idade escolar, familias com adolescentes e familias com filhos adultos. Estas
etapas estdo limitadas pelas mudancas na composicdo da familia pela organizacdo de
outros membros, e pelas modifica¢Ges internas e externas.

A maturacao fisica e social dos filhos determina grande parte do cronograma do
desenvolvimento familiar. O fluxo basico do ciclo vital é similar para todas as familias,
ponderando as diferencas culturais e outras diferencas contextuais. Crises do ciclo vital
sdo periodos tidos como comuns a todas as familias, aqueles em que todo o sistema se
desorganiza, pois o equilibrio do sistema fica afetado pela perda ou ganho de algum
membro que desafia a integridade e o crescimento do sistema (Carter & McGoldrick,

1995).
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Scherz (citado por Falicov, 1991) aponta que o conflito é inerente ao
desenvolvimento familiar, pois sempre que se estd passando de uma etapa do
desenvolvimento para outra, surge o conflito entre o desejo de manter o status quo e o
desejo de mudanca. Ele classificou o pico do estresse como crise de transicao,
desenvolvimento ou mutacéo.

Existem duas forgas responsaveis pela orientacdo das diferentes etapas da vida
familiar: centripetas e centrifugas. Segundo Falicov (1991), em determinadas épocas de
uma familia, seus membros se envolvem entre si de maneira estreita e apertada, e as
forcas primarias familiares sdo centripetas, mas ha outras em que os membros se
distinguem uns dos outros, orientando-se mais para os interesses extrafamiliares, e as
forcas familiares s@o centrifugas.

As diferentes atmosferas familiares proporcionam oportunidades para que o
individuo pratique alternadamente a intimidade e envolvimento (forcas centripetas) e a
individuacdo e independéncia (forgas centrifugas).

Quando nasce o primeiro filho, inicia-se a segunda fase do ciclo de vida familiar
tida como "familia com filhos pequenos”. Este momento ocorre, no geral, quando a
familia esta passando pelo periodo mais centripeto. Os cuidados que um recém-nascido
exige fazem com que os membros da familia concentrem seus esforcos para dentro da
familia, criando um envolvimento maior entre 0s membros.

Neste estudo, a escolha da fase do ciclo vital de familias com filhos pequenos se
da por ser esta tida como a crise previsivel mais dificil para a familia. Apds o
nascimento do primeiro filho, as exigéncias de mudanca séo tantas que, muitas vezes, o
casal ndo tolera e acaba se separando (Carter & McGoldrick, 1995). A maior exigéncia

estd concentrada na passagem de interaces diddicas para triadicas. Com a entrada de
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um novo membro, surge uma dimensdo desconhecida a interacao, viabilizando aliancas,
além de uma nova relacéo de inclusdo-exclusdo (Andolfi & Angelo, 1989). A ansiedade
aumenta no sistema familiar; a crise se instala e, frente a ela, surgirdo padrbes de
interagdo novos, mais ou menos saudaveis.

Carter e McGoldrick (1995) explicam que o desafio maior para a familia nuclear
e extensa € a adi¢do de uma crianca ao sistema familiar. O fato de o marido e de a
esposa tornarem-se progenitores modifica todo o equilibrio familiar anterior, pois causa
alteracdes nos espacos de trabalho, nas relagdes com amigos, com irm&os e com 0s pais.

E com a chegada dos filhos que surgem mées, pais, avos, tios (as), repercutindo
em todo o sistema familiar. Estas mudangas podem constituir um delicioso periodo de
expectativas mutuas mas, em algumas familias, pode constituir um risco, trazendo a
tona conflitos graves (Haley, 1989).

Aliadas a estas dificuldades inerentes a construcdo de uma nova dindmica
familiar, estdo as questdes sociais de mudancas dos papéis de homem e de mulher, que
cada vez mais valorizam o espaco do trabalho em detrimento do espaco doméstico
(Carter & McGoldrick, 1995; Falicov, 1991). Neste sentido, as negociagdes do casal
quanto ao envolvimento com a vida doméstica e a parentalidade podem tornar-se mais
dificeis e isto podera acarretar mais ansiedade ainda na relagéo conjugal.

Apdbs o nascimento do primeiro filho, a familia inicia uma nova etapa em seu
ciclo, passa a envolver-se mais com as questdes domésticas familiares e o contato com a
familia extensa também se intensifica, principalmente quando representam rede de
apoio. A medida que exercem a parentalidade, ambos os conjuges deixam de ser tdo
filhos para serem mais pais. Isto faz com que novos vinculos se introduzam no sistema

familiar e velhos elos figuem deixados de lado (Haley, 1989).



32

Com o nascimento do primeiro filho, o status e a identidade basica da mae
mudam da noite para o dia. Ela precisa mudar seu centro de gravidade de filha de sua
mée para a mae-de-sua filha (Stern, 1997). Os pais também tém que passar por esta
mudanca no “centro de gravidade". A alteragdo irreversivel no centro de gravidade de
filho-de-seu-préprio-pai para pai-de-seu-proprio-filho, muitas vezes, sé ocorre quando a
criancga ja tem alguns anos de idade. Esse atraso, por assim dizer, pode colocar 0s novos
pais fora de sincronia um com o outro como pais, gerando uma fonte potencial de
conflito (Stern, 1997).

Um segundo desafio para o status quo representacional da nova mée é
apresentado pela necessidade e desejo realistico de colocar os interesses dos filhos em
primeiro lugar, antes dos seus. Alterar o equilibrio entre narcisismo e altruismo nédo é
facil, especialmente quando uma de suas metas centrais de vida - tal como uma carreira
- podem sofrer (Stern, 1997).

O pai, por sua vez, com a chegada do filho forga-se a aceitar a transi¢cdo de um
relacionamento dual para um relacionamento triangular. Isto o faz sentir-se abandonado,
deixado de lado, evocando os sentimentos de crianca que se confronta com a intimidade
dos pais ou ganha um irmdo mais novo. Em algumas situacdes, o pai tem ciimes do
filho, sentindo-o como seu rival. Nestas situacfes 0 que ocorre é que 0 pai, ao perceber
a relacdo libidinal da mée com o bebé, desenvolve uma relagédo do tipo regressivo entre
ele mesmo e seu filho (Brazelton & Cramer, 1992).

Levando em conta as consideracfes tedricas, pode-se afirmar que a chegada de
um filho em uma familia representa "oportunidade™ e "perigo" por ser uma fase propicia
a mudanca (Klaus & Kennel, 1993). Do ponto de vista emocional e pragmatico, a

alteracdo maior que se faz necessaria dentro do sistema familiar é a necessidade de criar
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um espaco na familia para este novo membro. O principal espaco a ser criado é o espaco
para a paternidade e maternidade, pois isto implica abdicar de outros espacos antes tidos
como importantes. O tipo de jogo elaborado pelo casal antes da chegada do bebé era um
jogo intimo que incluia apenas duas pessoas. Com o nascimento do filho, véem-se
automaticamente em um triangulo (Haley, 1989).

A mudanca de passar de um casal para uma triade, inevitavelmente, altera os
esquemas do relacionamento conjugal. As novas realidades e prioridades impostas pelo
filho dia e noite colocam o casal sob uma constante pressdo para estabelecer uma nova
forma de funcionamento. A abertura do casal para incluir o filho é uma fonte potencial
6bvia de conflito entre marido e mulher, e, conforme a intensidade do conflito, havera
sequelas para o relacionamento dos pais para com o filho (Stern, 1997).

A vida sexual do casal também sofre alteracbes. O envolvimento com inimeras
responsabilidades, cuidado com o filho, trabalho, administracdo da vida domestica,
preenche o convivio da familia e diminui o espaco para a intimidade e o dialogo
privado. Esta nova dindmica pode criar sentimentos de abandono e rejeicdo entre
marido e esposa (Carter & McGoldrick, 1995; Stern, 1997).

Neste momento, € preciso que o casal tenha cuidado para ndo externar seus
problemas conjugais através da crianga ou, mesmo, utiliza-la como depositaria das
dificuldades encontradas na relagdo conjugal ou familiar. Se um filho se converte em
parte de um tridngulo desta maneira, tera dificuldade de separar-se e adquirir
autonomia, pois sua permanéncia no sistema familiar garante equilibrio (Haley, 1989).

Para casais cujo vinculo caracterizava-se mais como de fusdo do que intimidade,
a chegada de um filho acionara o triangulo na familia nuclear, a aproximacdo de um

conjuge com o filho é tida pelo outro excluido como uma ameaga para a sua
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aproximacéao e relagdo com o companheiro (Haley, 1989). Por outro lado, o conjuge que
assume uma relacéo de extrema ligagdo com seu filho pode estar utilizando-o como uma
tentativa de preencher um espaco vazio criado por uma perda de um relacionamento
anterior ou, ainda, por uma falta de intimidade conjugal, e este funcionamento pode
sobrecarregar o relacionamento pais-crianca (Carter & McGoldrick, 1995).

Como foi visto, a chegada do filho inaugura a etapa conhecida como "familia
com filhos pequenos". E neste momento que grandes transformacdes ocorrem no
sistema relacional, ao criar novas oportunidades e novas fontes de perigo. O
enfrentamento das dificuldades peculiares a esta etapa do ciclo vital criara modificacdes
na interacdo conjugal, estabelecendo uma reorganizagdo da individualidade e

conjugalidade deste casal.

1.5 A Intergeracionalidade como Mantenedora de PadrGes de Relacionamento

A familia se apresenta como ambito privilegiado na medida que esta tende a ser
0 primeiro grupo responsavel pela tarefa socializadora. A familia constitui, portanto,
uma das mediacdes entre 0 homem e a sociedade. Sob este prisma, ela projeta os
modelos de relacdo criados e recriados no interior de seu proprio grupo. Desta forma, as
relacdes intergeracionais compdem o tecido de transmisséo. As geragdes sao portadoras
de historias e de representacdes que sdo construidas umas em relacdo as outras.

Dentro da perspectiva familiar sistémica, existe um processo de repeticdo de
padroes da familia de origem na relacdo nascente entre pais e filho. Trata-se da

tendéncia a repetir com seus filhos modelos de comportamento dos seus préprios pais,
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podendo trazer para a relacdo presente antigos conflitos (Bowen, 1991). Bowlby (1989)
refere que os filhos séo estruturados conforme modelos de relacionamento estabelecidos
na infancia com seus préprios pais.

Bowen é tido como o autor que desenvolveu o conceito de transmissdo
multigeracional (Nichols & Schwartz, 1998). Para ele este € 0 processo em que a
doenca se instala, ndo somente no individuo como também na familia nuclear e por
varias geragdes. O problema, ou doenca, ¢ o resultado de uma seqliéncia
multigeracional em que todos os membros da familia sdo agentes e reagentes.

O significado das relacGes primordiais do individuo é determinante nas relagdes
que ele ira desenvolver no decorrer da vida. Assim, a relacdo da mée com sua propria
mée e com o pai, bem como do pai com sua mée e com seu pai, serdo o principal fator
na construcdo de um modelo de interagdo destes com seus filhos. A idéia de passar
como uma heranca ou legado as marcas de um modelo, ou de uma interacdo saudavel
ser bloqueada pelo esvaziamento afetivo que ndo permite dar algo que ndo se tem, da
uma forca imensa ao processo de repeticao (Klaus & Kennel, 1993).

Stern (1997), ao referir esta repeticdo de modelo familiar que passa de geragédo
para geracdo, assinala que ndo sé a maneira de agir é transmitida, mas também as
representacOes que acompanham este jeito de ser.

Para Bowen (1991), o conceito de tridangulo é um dos principais pressupostos
para a compreensdo da transmissdo transgeracional de padrbes de relacionamento. A
transmissdo transgeracional € inerente a qualquer sistema familiar e acontece como
resultado das inimeras triangulagcdes que ocorrem no sistema familiar. O triangulo é a
base da estrutura de todo o sistema emocional interacional. Quando a ansiedade de um

sistema formado por duas pessoas supera o nivel do suportavel, estas vao triangular com
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uma terceira pessoa, permitindo que a ansiedade se desloque dentro do triangulo e
criando um processo emocional com novas caracteristicas.

Para este mesmo autor, os transtornos do comportamento em adultos levam a
formagéo de triangulos disfuncionais pais-filho, ou conjuge-filno. Segundo ele, os
transtornos de comportamento resultam de uma ligacdo emocional excessiva transmitida
de uma geragdo para a proxima.

As relaces triangulares também podem se estabelecer entre membros da familia
nuclear com membros da familia de origem. Em outras palavras, o horizonte relacional
do casal se estende e se amplia num territério mais vasto, em que as relagdes conjugais
se tornam um ponto de encontro e sintese de duas historias familiares diversas. Assim, 0
casal se insere num fluxo temporal rico que tem suas linhas do presente e do futuro
baseadas nas linhas do passado, ou seja, em expectativas e exigéncias das geragoes
precedentes (Andolfi & Angelo, 1989).

Severino (1996) ressalta a participacdo das relacfes da familia de origem como
determinante, ndo somente na constru¢do de um modelo interacional aprendido, mas
também nas expectativas que o sujeito cria ao observar a relagdo de casal de seus pais.
Podem querer repetir o modelo, se aprovarem-no ou rejeita-lo, quando desaprovam.

Com relacdo as historias prévias dos conjuges, devemos considerar se a relacdo
conjugal é determinada por funcdes de compensacdo parental ou filial. Neste caso,
haver4d um aumento de ansiedade e estresse na relacdo conjugal, pois os modelos de
relacdo aprendidos na familia de origem se incorporam aos codigos do casal,
reproduzindo condutas atraves das geracGes (Grosman, Mesterman, & Adamo, 1989).

Segundo Andolfi e Saccu (1995), um casal s6 consegue diferenciar-se de sua

familia de origem, estabelecendo novos padrdes de interacdo e de comunicagao, quando
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consegue reconhecer os elementos de unido entre seus membros, pois ndo se pode
separar sem antes identificar o fio que une.

A unido e a separacdo caminham lado a lado, ndo se pode unir de maneira
satisfatoria se antes ndo houve separacdo de um esquema de relacionamento em que
cada um reconhece seu espaco pessoal. Caso contrario, corre-se o risco de buscar-se no
novo relacionamento as necessidades que ndo foram supridas em uma ligacdo
significativa anterior (Angelo, 1995). Este entendimento poderia ser aplicado tanto para
relagbes conjugais que se desarmonizam por uma invasdo de sentimentos relativos a
figuras parentais, como para relacdes entre pais e filhos que ficam contaminadas por
dificuldades nas relagdes conjugais.

A presenca de um esquema de relacionamento em outro provoca um aumento de
expectativas de protecdo e seguranca, e quanto maior for esta expectativa, maior a
ameaca potencial produzida por qualquer acontecimento que a questione (Andolfi &
Angelo, 1989).

No tocante a violéncia, tema do presente estudo, esta é tida como um padréao de
funcionamento que se repete através das geracdes. Fishman (1997) aponta duas
tendéncias na explicacdo deste fenbmeno. A primeira trata a repeticdo como uma
aprendizagem de modelo. Assim, cada geracdo € violenta porque pertenceu a uma
familia violenta. A outra tendéncia refere que fatores como estresse familiar e auséncia
de carinho e sensibilidade na familia agem como perpetuadores da violéncia.

Segundo algumas pesquisas, a transmissdo do comportamento violento ocorre de
diferentes formas nos homens e nas mulheres. Enquanto nos homens a exposi¢do a
agressdo € preditiva de comportamento violento durante trés geracGes, nas mulheres

este legado familiar ndo se faz tdo intenso, visto que o comportamento violento sO
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aparece em uma geracdo anterior, na familia de origem (Doumas, Margolin & John,
1994).

Apols levantar-se a forte influéncia que a histéria familiar exerce no
estabelecimento dos padrdes de interagdo, € importante dizer que a histéria ndo é o
destino, e o relato do passado dos individuos ndo permite prever se serdo os sofrimentos
e feridas sofridas que guiardo suas condutas ou se eles encontrardo assim a ocasido de

uma renovacao (Fraiberg, Adelson & Shapiro, 1994).

1.6 Objetivo e Justificativa

Os aspectos tedricos e as pesquisas apontadas neste capitulo revelam a
importancia de investigar a violéncia conjugal a partir de uma compreensao da dinamica
interacional estabelecida pelo casal na etapa da familia com filhos pequenos.

Vimos na revisdo da literatura, diferentes formas de abordar a violéncia
conjugal, como: um comportamento que surge pela busca de poder na relagcdo
(Grosman, Mesterman & Adamo, 1989); uma conduta aprendida socialmente (Cirillo &
Blasio, 1991; Grosman, Mesterman & Adamo, 1989); algo inerente as relacGes
(Graham & Archer, 2003; Greene, 2002; Johnson, 1995); uma consequéncia de fatores
psicolégicos individuais (Cerveny, 1994; Salari & Baldwin, 2002). Entretanto, ainda
sdo em menor nimero os estudos que tentam compreender este fendmeno dentro de
uma logica do desenvolvimento familiar, enfocando as interagBes conjugais (ex. Bartle
& Rosen, 1994).

Neste estudo, compreendemos a violéncia através de uma perspectiva

interacional, ou seja, como um comportamento que surge a partir de um desequilibrio na
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interacdo conjugal. A violéncia surge para regular a distancia do casal (Bartle & Rosen,
1994) quando a dindmica interacional, definida em termos das dimensbes de
individualidade e conjugalidade se desequilibra, favorecendo um dos polos.

Os relacionamentos conjugais existem em um estado de equilibrio dindmico
(Kerr & Bowen, 1988). A natureza dinamica do equilibrio é criada por um ajustamento
continuo das pessoas. A intimidade na relagdo conjugal pode aumentar ou diminuir por
diferentes razdes. Cada mudanca que ocorre dentro do sistema conjugal vai afetar este
equilibrio, e novos ajustamentos vao surgir (Kerr & Bowen, 1988).

Considerando que a etapa de familias com filhos pequenos introduz uma
mudanga significativa no sistema conjugal, ao acrescentar mais um membro,
transformando a relacdo conjugal de dual para triangular (Andolfi & Angelo, 1989;
Haley, 1989), questionamos como 0s casais reorganizam a sua dindmica interacional,
dentro das dimensdes de individualidade e conjugalidade, e em que medida utilizam a
violéncia como reguladora de distancia.

A partir do exposto, podemos definir o objetivo desta dissertacdo, como o de
compreender as dinamicas interacionais estabelecidas pelos casais na etapa do ciclo de
vida de familias com filhos pequenos e o uso da violéncia na relacdo conjugal,
entendendo as dindmicas interacionais dos casais a partir do equilibrio da

individualidade e conjugalidade e o uso da violéncia como reguladora de distancia.
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2.1 Participantes

Participaram deste estudo cinco casais unidos por matriménio ou por unido
estavel que coabitavam ha pelo menos um ano e que tinham apenas um filho. Os bebés
estavam com idades entre 12 a 36 meses e 0s pais, com mais de 20 anos.

Inicialmente, tentou-se obter os participantes para este estudo em servigos
especificos (hospitais da rede publica e delegacias) que atendem clientelas com
problemas de violéncia doméstica. Apds insistentes visitas a estes servi¢os e muitas
esperas de sujeitos que chegavam a agendar um horério para a participacdo na pesquisa,
mas que acabavam ndo comparecendo, revimos nossa proposta e decidimos buscar uma
amostra menos seletiva. O uso da violéncia pelos casais deixou de ser o critério de
selecdo, optando-se por apresentar a questdo da violéncia apenas na entrevista. Assim,
passamos a procurar locais que pudessem fornecer os participantes da etapa do ciclo de
vida estudada, incluindo, entre os locais de coletas, as creches comunitarias.

Os casais que participaram foram selecionados a partir do critério da fase do
ciclo vital em que se encontravam, ou seja, casais com apenas um filho que estivessem
com idade entre 12 e 36 meses. Obtivemos oito casais, que Se apresentaram
voluntariamente, sete oriundos de duas creches comunitarias. Utilizamos apenas cinco
das oito entrevistas realizadas. Duas ndo atendiam ao critério da primeira experiéncia de
parentalidade por parte dos pais, numa, 0 pai da crianca ndo era o pai bioldgico e em

outra o pai ja tinha esta experiéncia em outro casamento, tratando-se de uma familia
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reconstituida. A outra entrevista que foi desprezada estava com o audio muito
prejudicado, tornando muito dificil a compreensdo da fala dos participantes.

Este estudo aborda a questdo da violéncia em dois niveis: psicoldgica e fisica.
Na definicdo destes conceitos, utilizamos como referéncia o material desenvolvido pelo
Ministério da Saude sobre violéncia intrafamiliar (2002).

O termo violéncia fisica foi utilizado para padrGes de conduta que incluem
agressdo fisica, ou seja, quando uma pessoa causa ou tenta causar mal ao outro, de
forma ndo acidental, por meio do uso da forca fisica ou de algum tipo de arma que pode
provocar ou ndo lesbes externas, internas ou ambas. Pode-se manifestar de varias
formas: tapas, empurrbes, socos, mordidas, chutes, queimaduras, cortes,
estrangulamento, lesBes por armas ou objetos, tirar de casa a forca, amarrar, arrastar,
arrancar a roupa.

O termo violéncia psicoldgica foi utilizado para a acdo ou a omissdo que causa
ou visa causar dano a auto-estima, a identidade ou ao desenvolvimento das pessoas,
incluindo: insultos constantes, humilhacéo, desvalorizacdo, chantagem, isolamento de
amigos e familiares, ridicularizacdo, rechago, manipulacdo afetiva, exploracéo,
ameacas, privacao arbitraria da liberdade.

Os nomes que identificam os participantes da pesquisa foram todos criados pela
pesquisadora como forma de preservar a identidade dos sujeitos. Na Tabela 1, a seguir,

apresentamos alguns dados de identificacdo dos casais:
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Tabela 1

Dados de Identificacdo dos Casais

Casal Filho

Idade em anos ldade em meses Sexo

Casal 1 Ele 27 18 Masculino
Ela 21

Casal 2 Ele 34 30 Masculino
Ela 35

Casal 3 Ele 34 31 Feminino
Ela 34

Casal 4 Ele 21 28 Masculino
Ela 21

Casal 5 Ele 36 34 Feminino
Ela 26

2.2 Delineamento e procedimentos

A presente pesquisa utilizou o delineamento de estudo de caso coletivo (Stake,
1994). A escolha do estudo de caso como forma de anélise deu-se por tratar-se de uma
proposta de natureza qualitativa que permite ao pesquisador uma compreensao sobre o
problema a ser investigado. O objeto da pesquisa ndo sdo 0s casos em Si, mas € 0
material que cada um deles fornece no entendimento do fenémeno estudado, isto €, a

interacdo conjugal e 0 uso da violéncia.
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A eleicdo do instrumento, entrevista conjunta com o casal, foi feita a partir da
crenca de que uma pesquisa que utilize o enfoque tedrico sistémico, ou seja, que
enfatiza o individuo e suas relacdes deve eleger um método e um instrumento que sejam
coerentes com a perspectiva relacional. Minuchin (1985) sustenta esse pensamento e
cita, entre as técnicas mais adequadas a investigacao sistémica, a entrevista familiar,
pois esta propicia informacdes sobre as diferentes perspectivas e interagdes familiares
de todos os membros da familia, permitindo uma compreenséo da familia como uma
unidade de pesquisa. Apesar de este estudo utilizar como objeto o casal e ndo a familia,
segue 0 nivel de compreensdo descrito acima, pois o casal nada mais € que um
subsistema menor.

Todos os casais que participaram desta pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Piccinini & cols, 1998b) e a autorizacdo para uso
da imagem (ver Apéndice A e Apéndice B).

A selegdo dos casais foi feita através dos dados obtidos pela colheita de seus
dados demograficos. As entrevistas de colheita de dados demogréaficos foram entregues
pelos responsaveis das pré-escolas, e, apds a selecdo dos casais, foi feito o convite para
a participacdo no estudo. Nesta entrevista semi-estrututada foi solicitada aos casais a
construcdo de uma narrativa, sobre a sua historia. Ao longo da narrativa, a pesquisadora
introduzia questdes sobre os temas: namoro, casamento, brigas, ciimes, sexo, violéncia,
gestacéo, nascimento do filho, rotina e expectativas para o futuro.

As entrevistas foram filmadas e tiveram a participacdo de duas auxiliares de
pesquisa. Uma delas ficava responsavel pela manipulacdo dos equipamentos de

filmagem, enquanto a outra dedicava-se a brincar com a crianca, filho (a) do casal.
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Apds a entrevista, foi realizada a montagem do genograma da familia. A
pesquisadora propunha que cada conjuge descrevesse a sua familia de origem, numero
de membros e parentesco até duas geracdes anteriores. Além de descrever a
configuracdo familiar, a pesquisadora introduzia algumas questdes de relacionamentos
(mais préximo, conflitivo, com uso de violéncia) e sobre episodios que teriam sido
marcantes (acidentes, violéncia intrafamiliar, uso de alcool e drogas, encarceramento).

A duracao das entrevistas e da montagem do genograma levou, em média, duas
horas. As entrevistas foram realizadas em diferentes locais; algumas delas, nas préprias
creches e servicos; e outras, no consultorio particular da pesquisadora. A eleicdo do
local da realizagdo das entrevistas deu-se levando em consideracdo as possibilidades de
horéario do casal entrevistado e a disponibilidade dos locais.

As auxiliares de pesquisa participaram em outros dois momentos.
Primeiramente, quando encerravamos a entrevista, cada uma delas e, também a
pesquisadora, escrevia um relato sobre as suas impressdes do casal. Estes trés relatos
foram sintetizados em um unico para formular a secdo nomeada "impressdes dos
pesquisadores durante a entrevista do casal”. O segundo momento de participacdo das
auxiliares de pesquisa deu-se quando realizamos a analise da interacdo das entrevistas
dos casais. Assistimos ao video em grupo e, classifichAvamos as verbaliza¢des conforme

as categorias pré-estabelecidas, baseado num consenso.

2.3 Instrumentos

- Entrevista de dados demogréaficos do casal: (Piccinini, Lopes, Castoldi,

Averbuch, Gianlupe, & Ribeiro, 1998a) foi solicitado o preenchimento de uma ficha
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onde constavam dados como nome, idade dos progenitores, profissdo e escolaridade
(estimativa do nivel sécioecondmico), estado de salde da mae durante o periodo
gestacional, dados sobre o parto e estado de saude do bebé (ver Apéndice C). Este
instrumento foi utilizado com o objetivo de selecionar os participantes da pesquisa

- Entrevista Conjunta do Casal: Foi solicitada a construgdo de uma narrativa
pelo casal entrevistado, na qual deveriam contar sua histdria, partindo do ponto em que
se conheceram até os dias atuais. Os casais construiam conjuntamente sua historia,
comecando a narrativa de forma espontéanea. O rapport inicial estimulava o casal a
contar sua histdria de forma livre, explorando os pensamentos no modo em que surgiam
(ver Apéndice D). Este inicio de entrevista, em que o entrevistado constr6i como quer o
conteddo, foi inspirado em um instrumento chamado narrativa conjunta do casal,
desenvolvido por Veroff, Sutherland, Chadiha e Ortega (1993) e adaptado por Lopes e
Castoldi (1998), com o objetivo de lancar o assunto a ser abordado e deixar fluir o
discurso conforme o desejo dos participantes da pesquisa. Ao longo da narrativa, a
pesquisadora introduzia questdes que ndo eram relatadas ou que nao ficavam claras e
que faziam parte de um roteiro de entrevista. Esta entrevista foi desenvolvida com a
intencdo de investigar o padrdo de funcionamento do casal ao longo do ciclo vital, ou
seja, desde o namoro até o presente momento, quando o filho (a) se encontrava com
idade entre 12 e 36 meses. Os temas abordados pela entrevista foram: namoro,
casamento, brigas, cilmes, sexo, violéncia, gestacdo, nascimento do filho, rotina e
expectativas para o futuro.

- Genograma: a montagem do genograma da familia investigada foi a forma
utilizada para fazer um mapa da configuracdo e do relacionamento familiar da familia

atual e das respectivas familias de origem. O genograma, ao fazer um mapeamento da
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familia (McGoldrick & Gerson, 1985), funcionou como um facilitador na identificacao
de ocorréncias sucessivas através das geracdes, inclusive de interacfes conjugais com

violéncia (ver Apéndice E).



111 RESULTADOS

Foi realizado estudo de caso coletivo (Stake, 1994) com o objetivo de reunir as
informacdes e observacdes feitas a partir de cinco casais entrevistados e de tentar
compreender e descrever o funcionamento deles a partir das dimensdes de
individualidade e conjugalidade e as possiveis relagdes com violéncia conjugal.

Inicialmente, foi realizada analise de conteudo a partir de categorias
estabelecidas a priori. As categorias estabelecidas para a entrevista conjugal foram:
namoro, gravidez, mudancas no relacionamento apds o nascimento do bebé, relagdo
conjugal atual (brigas, ciimes, violéncia), brigas na familia de origem, rotina e
expectativas para o futuro. A sintese da entrevista conjugal foi estruturada tendo as
categorias como referéncia, na ordem apresentada acima. Uma segunda andlise foi
realizada, baseada nos padrdes de interacédo revelados durante a entrevista.

Além da entrevista conjugal, apresentamos um breve historico familiar de cada
conjuge com base nas informacgOes que obtivemos na confeccdo do genograma.
Também acrescentamos como dado as impressdes da pesquisadora e das suas auxiliares
do momento da entrevista. Estas impressdes reunem, de forma sintetizada, as
observacdes feitas pela equipe e registradas individualmente apos cada entrevista.

A inclusdo destes dados esta baseada na crenca de que o papel do pesquisador na
metodologia qualitativa ndo é neutro (Marre, 1991). A empatia € um ingrediente
indispensavel na comunica¢do com os entrevistados, pois permite que se acompanhe de
forma ativa e critica 0 que esta sendo expresso pelo casal nas suas representacfes tanto
quanto em suas interagdes, facilitando, assim, a expressdo da vivéncia plena dos nossos

participantes.
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A seguir, apresentaremos a sintese das entrevistas e 0 genograma familiar dos

cinco casais estudados.

3.1 Analise das Entrevistas e Genograma Familiar

3.1.1Casal 1

Tabela 2

Dados Socio-demograficos do Casal 1

Membros Idade Estado Civil  Escolaridade Profissao Dedicacéo ao Grupo
do Casal Trabalho Etnico
Luciane 21 Unido 1°Grau Do lar _ Na&o branco
Estavel Incompleto
Fabio 27 Unido 2° Grau Seguranca 60 horas Branco
Estavel Incompleto semanais
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mm suicidio [ familiasem vinculo sangiiineo

Figura 1: Genograma de Fabio e Luciane
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3.1.1.1 Apresentacdo do casal

Fabio é filho Unico de uma relacdo amorosa ndo formalizada. Nunca conviveu
com o pai, sabe quem €, onde morava, mas ndo teve contato com ele enquanto este era
vivo. F: "Eu procuro a familia dele, os irm&os dele, os meus primos por parte da familia
dele, mas ele ndo procurava." Foi criado pela mae e, mais tarde, aos 12 anos, também
por um padrasto. Fabio e sua mée, até seus doze anos, moravam na casa da patroa da
mae, uma pessoa muito querida e especial para Fabio. A familia materna é grande, sua
mée tinha sete irmdos. Chama a atencdo a incidéncia alta de uso de alcool e drogas
pelos membros da familia materna. O avd materno de Fabio também era alcoolista e era
violento na relacdo conjugal. Os avos paternos morreram ambos por morte provocada
por suicidio. Fabio comecgou a usar drogas com onze anos de idade; aos 15, esteve
internado na Clinica Pinel e, aos 26, em uma clinica no interior do estado. Fabio diz ter
utilizado todos os tipos de droga, menos as injetaveis. Atualmente, participa de grupos
de alcoolicos andnimos e narcoticos andnimos e esta hd oito meses sem beber ou usar
drogas.

Luciane € a segunda filha de uma prole de trés, duas meninas e um menino; a
mais velha tem 24 anos e 0 mais 19 anos. Seus pais sdo casados ha 25 anos, apesar de
haver um histdrico de violéncia conjugal. O pai faz uso excessivo de alcool e o filho
mais novo € usuério de drogas. Tanto o pai de Luciane como a mée vém de familias ndo
muito numerosas, ambos tém trés irmdos. Luciane, durante o periodo em que morava
com a familia, tinha contato freqliente com a familia extensa inclusive, em um periodo
da vida residiu com um tio em Porto Alegre para estudar; ficou com este tio

aproximadamente dois anos, mas ndo estudou. Outro aspecto comum as familias
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materna e paterna € o fato de os tios apresentarem consumo de &lcool excessivo e
violéncia conjugal. Do lado paterno, h& dois tios com alcoolismo e um deles utiliza a
violéncia em sua relacdo conjugal e, do lado materno, uma tia tem problemas de

violéncia conjugal e um tio é alcoolista.

3.1.1.2 Impressbes dos pesquisadores durante a entrevista do casal

O casal chega no horario marcado acompanhado de seu filho Jodo Pedro. A
primeira questdo que chama atencdo € a diferenca racial entre o casal; ele é bastante
claro, loiro; ela € morena, descendente de negros. Ha também diferenca na postura. Ele
é um homem alto, forte e altivo, dono de si; enquanto ela é franzina, com aparéncia de
adolescente e bastante retraida.

O menino esta no colo da mée, parece bem aconchegado; fica ali até ver os
brinquedos e lapis, que Ihe despertam atencdo. Neste momento, sai do colo da mae e
passa a interagir com a auxiliar de pesquisa Malu.

Ao apresentar o consentimento informado, o marido quis maiores
esclarecimentos sobre o uso da imagem do casal; questionou sobre a possibilidade de
este material ser utilizado em eventos e congressos da area de Psicologia. Ao saber que
0 uso seria exclusivo para fins de pesquisa, o casal aceita.

Jodo Pedro comeca a ficar um pouco agitado com Malu e Josiane (que esta
manipulando a filmadora); sugere uma troca de fungdes. Josiane passa, entdo, a ficar
com Jodo Pedro.

No decorrer da entrevista, fica evidente a postura dominadora de Fabio; ele fala

muito e é também quem pede esclarecimentos. Apresenta uma predisposicao diferente
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da esposa, que se mostra calada, retraida, limitando a sua participacdo, na maioria das
vezes, a concordar ou discordar do marido. Talvez o fato de Fabio estar passando por
uma fase de recuperacdo de alcoolismo e drogadicéo, tendo enfrentado ha pouco tempo
uma internacdo e estar freqiientando com regularidade os grupos de AA e Al-anon,
explique a facilidade e o desejo de falar sobre sua historia. Fabio se emociona duas
vezes durante a entrevista, os olhos se enchem de lagrimas, e reconhece a sua
fragilidade.

Durante a entrevista, fica a sensacdo de se estar conduzindo uma entrevista
individual: em poucos momentos o casal interage. Fabio ndo ouve sua companheira, ndo
se interessa muito pelas contribuicdes da esposa. A sensacdo € de que é ele quem
conduz e define as regras da relacéo, e ela apenas acata e as segue. Luciane manifesta-
se pouco, praticamente apenas quando as questdes sdo dirigidas a pessoa dela. Mostra-
se submissa e ndo revela os seus sentimentos e desejos. Ndo aparece qualquer
manifestacdo de carinho entre eles durante a entrevista; demonstram distanciamento
afetivo.

Quanto a Jodo Pedro, mostra-se muito agitado durante a entrevista, chegando a
jogar livros infantis contra a auxiliar de pesquisa. Em nenhum momento os pais fizeram
qualquer referéncia sobre as atitudes de Jodo Pedro ou, ao menos, chamaram a sua

atencao.

3.1.1.3 Sintese da entrevista do casal

Fabio e Luciane conheceram-se no interior do estado, na cidade natal de

Luciane, quando ele estava residindo nesta cidade por motivo de trabalho. Conheceram-
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se num baile, e, a partir dali, passaram a se ver nos finais de semana. Fabio comecou a
freqiientar a casa dela, configurando um namoro. O casal costumava sair aos finais de
semana, ir a bares e pizzarias, também saiam com a turma de amigos de Luciane com 0s
quais Fabio se entrosou com facilidade. O casal também passeava de carro e ia até a
praia namorar. Durante 0 namoro, ndo se viam diariamente, pois, as vezes, Fabio ficava
retido no trabalho de construgdo civil. A rotina do casal, durante o namoro, era de se ver
duas ou trés vezes por semana. Tiveram uma relacdo tranquila, com poucas brigas e
com pouca manifestacao de ciimes entre eles.

O namoro foi breve, "uns seis meses™; logo, Luciane engravidou e decidiram
morar juntos em Porto Alegre, na casa da mae de Fabio. A partir dai, tiveram outras
mudancas de endereco, sairam de Porto Alegre e foram morar em Passo Fundo, onde
Fabio havia conseguido um emprego; ai ficaram "desde os trés meses de gravidez até
um ano de Jodo", retornando novamente a Porto Alegre, para a casa da mae de Fabio.

Quando o casal relata o que os levou a se elegerem como parceiros, deixam
claro que a unido se deu em razdo da gravidez. Parece que, mesmo estando juntos
alguns anos apo6s o nascimento de Jodo Pedro, é este discurso que ainda vigora. Fabio
diz: "Houve uma atracdo né, e eu tenho certeza que estamos juntos, né, pelo Jodo, pela
gravidez." Fabio ainda complementa contando uma conversa que teve com a sua mée e
0 padrasto, em que juntos, mae, padrasto e filho decidiram que seria melhor que ele e
Luciane ficassem juntos e que Jodo Pedro nascesse. Segundo Fabio, "foi cogitado de
tirar o filho", mas a sua mae falou: *Vamos levar a Luciane 1 para a casa, e ai nasce a
criancga e ai a gente vé o que vai fazer", e conclui: "Eles também ndo tinham certeza se
eu queria ficar com ela, foi uma coisa muito confusa, muito rapida, ninguém esperava.”

Parece que esta "confusdo" se estendeu até o inicio da vida a dois, quando o casal passa
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a residir sozinho no interior. Enquanto que para Fabio foi tranqiilo adaptar-se a esta
nova etapa, para Luciane "nédo foi tdo tranqguilo assim, porque como ele trabalhava, eu
ficava o dia todo sozinha em casa, conhecia poucas pessoas, por isso ficava o tempo
todo sozinha em casa." Fabio complementa a fala de Luciane dizendo: "A gente teve
muitas brigas por causa disso, porque eu usava drogas, bebia bastante, trabalhava o dia
inteiro e chegava tarde alcoolizado."

As familias, de uma forma geral, aceitaram a unido do casal, mas o casal
consegue identificar diferencas nesta aceitacdo. Fabio diz ter sido muito bem aceito pela
familia de Luciane. Ele comenta: "O pai dela, a méae dela ficam do meu lado e contra
ela" e ela complementa: "Caem no chdo por ele." Ja Luciane ndo parece ter tido a
mesma aceitacdo da familia de Fabio: "A minha familia, ndo é que tratem mal ela, mas
ndo tratam muito bem, né tché" .

A noticia da gravidez foi totalmente inesperada; Luciane fala: "Eu ndo esperava,
porque como eu queria estudar, terminar meus estudos, ai foi um choque para mim." Ja
Fabio reagiu de outra forma: "Ela ligou para mim, t6 gravida e tal, ai eu disse: vem pra
ca, entdo." Fabio conta que Luciane pretendia ir a Porto Alegre para tirar o bebé, mas
ele conseguiu convencé-la de ndo abortar, porque ele queria ter o bebé. A gravidez,
comparada a outras fases da vida a dois, foi tranquila, apesar do fato de Luciane sentir-
se sozinha porque Fabio estava sempre fora. Fabio sintetiza sua atitude durante a
gestacdo de Luciane, dizendo: "Eu tinha uma certa compreensdo de que ela tava
gravida, entdo eu deixava ela fazer o que queria, porque eu sabia que podia prejudicar a
crianga.”

Segundo Fabio: "O periodo pior foi depois que Jodo nasceu, ...a gente comegou

a brigar bastante, eu ndo parava em casa, sempre bebendo, ...eu ndo estava muito
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presente na vida deles antes”, e conclui: "Eu estou sendo pai de janeiro para ca, quando
eu vi tava caminhando, falando, nunca me liguei, né tché." E Luciane confirma: "Agora
ele esta tendo um pai de verdade." Apesar destas falas, o relato da rotina do casal,
envolvendo os cuidados com Jodo Pedro, denuncia um pai ainda desligado. O fato de
Fabio ainda estar muito ausente de casa constitui um dos grandes motivos de briga do
casal. Fabio trabalha o dia inteiro e, a noite, participa de grupos de alcodlicos anénimos
e narcoticos anénimos, chegando em casa normalmente a meia-noite. Alem disso,
dedica um dia inteiro do final de semana aos grupos que participa. Luciane desabafa: "E
dificil né, porque antes eu nao tinha ele porque ele vivia nisso, mas hoje eu ndo tenho
porgue ele vive nos grupos. Mas eu prefiro assim do que né, ndo sabia se ele ia chegar.
Agora, pelo menos, eu sei que chega aquela hora e ele ta em casa.”

Os cuidados com Jodo Pedro sdo todos de responsabilidade de Luciane,
inclusive também se faz motivo de briga o fato de Luciane solicitar ao pai que fique
com o filho para que ela possa sair ou fazer qualquer atividade. O casal também discute
sobre questfes da educacdo de Jodo Pedro. Fabio ndo concorda com a forma como
Luciane lida com o filho, "ela faz muito as vontades dele.” Fabio se estende reclamando
de Luciane sobre a dificuldade dela em dar limites ao filho. Ele mostra um temor de que
o filho venha a enfrentar as mesmas dificuldades que ele vem enfrentando, revelado a
partir do paralelo que ele faz com a historia dele: atribui o seu envolvimento com alcool
e drogas a falta de limites que teve durante sua infancia e adolescéncia. Apesar desta
preocupacdo, Fabio mostrou que ele préprio ndo consegue dar limites ao filho, pois a
crianga mostrou-se muito agitada e inimeras foram as situagcdes que solicitavam uma
intervencdo por parte dos pais, que ndo ocorreu. Esta atitude revelada durante a

entrevista comprova a queixa maior de Luciane em relacdo a Fabio: a omissdo e a
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exclusdo da vida familiar. Segundo ela, antes era a bebida, droga e o jogo que o
retiravam do convivio com a familia, agora sdo os grupos que lhe tomam todo o tempo
livre. Outro tema que leva o casal a discordia e a briga é o fato de Luciane utilizar a
agressao fisica para corrigir Jodo Pedro: "Eu db uns tapinhas, ndo de machucar, né,
mas...." E Fabio reclama: "Eu nédo gosto que ninguém bata nele, eu ndo aceito, quando
ela bate nele, eu ndo aceito."

No que se refere as brigas, o casal concorda que, atualmente, brigam mais do
gue na época do namoro, mas que ja houve um periodo em que as brigas eram mais
fregiientes: logo apos a chegada de Jodo Pedro, quando Fabio estava no auge do uso de
drogas e alcool, inclusive apds este periodo, esteve internado por dois meses. O ciime é
um dos motivos fortes de briga. Da parte de Fabio, aparece, por exemplo, na proibicéo
do uso de algum tipo de roupa ou na proibigéo de frequentar lugares: "Tem lugares que
eu nao gostaria que ela fosse, sozinha assim, ... as vezes ela queria sair em uma festa
com uma amiga dela, ndo vai, simplesmente ndo vai." Da parte de Luciane, aparece na
desconfianca em relacdo a traicdo: ... chega tarde e eu fico desconfiada. Nao sei se ele
t& nas reunides, e me incomoda, ndo sei se ele ta ou ndo, ...eu sou muito desconfiada."
Fabio diz sempre tentar conversar primeiro, ja Luciane se diz mais explosiva. Outro
motivo de brigas é o fato de Fabio manter o habito de jogar e, as vezes, gastar muito
dinheiro no jogo. Luciane diz: "As vezes da vontade de desistir quando acontece isso.
Por exemplo, ele gasta muito, e eu digo que ele tem que se controlar; como ele disse que
ndo conseguiu ainda e me leva a loucura, da vontade de desistir, parar.” O casal conclui
que as brigas, geralmente, ocorrem por cobrangas. Um xinga o outro, e Fabio,
geralmente, é quem p&e fim, dando as costas a Luciane, deixando-a falar sozinha. SO

retorna quando as coisas ja estdo mais calmas. O casal utiliza também a agressao
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psicologica em que um desqualifica o outro com palavras. Quanto a agressao fisica, eles
relatam que j& houve um episodio; é Fabio que lembra o ocorrido: “Uma vez eu dei um
tapa nela.” A situacdo relatada ocorreu por infidelidade de Fabio. Luciane cobrou a
postura dele e ele a agrediu. "Foi uma traicdo minha, ela veio me cobrar, e eu tava
totalmente drogado, ai dei um tapa, eu mandei calar a boca, ndo calou, e eu dei um
tapa." Este fato explica a atual desconfianga de Luciane quanto a possivel infidelidade
de Fabio quando ele ndo vem para casa. Fabio nunca mais agrediu Luciane, mas ainda
utiliza ameacas de agressao. Luciane conta que sentia medo de Fabio quando chegava
alcoolizado em casa. Ao concluir o tema da violéncia, Fabio diz que considera a forma
como vivia anteriormente uma violéncia diéria contra a esposa e o seu filho: *No tempo
em que eu bebi, era uma violéncia de chegar bébado, drogado em casa, era um tipo de
violéncia, isto que me fez parar.”

A violéncia aparece nas familias de origem de ambos os conjuges. Luciane conta
gue tem uma irma que enfrenta sérios problemas de violéncia fisica com o marido. Na
infancia, presenciou agressao fisica entre os pais e, algumas vezes, apanhou de seu pai
"de tapas, puxdes de cabelo." Fabio, apesar de ndo ter convivido com o pai, lembra de
uma historia que contam desde que ele era pequeno: o pai fora preso por ndo pagar a
pensdo alimenticia e, quando saiu da cadeia, perseguia a mae, ameacando-a de morte.
"Eu lembro de uma histdria também que eu apanhava de cinta da minha mée, bastante,
muito. Ficava marca, né. E ai, um dia eu me revoltei, ndo sei com que idade, dez, onze,
ou doze anos, ela veio me bater com o cinto e eu me botei nela, tomei o cinto e bati nela
com o cinto, ai eu disse: ndo vou mais apanhar de ti, tu me bateu e eu vou dar de volta.
Dali em diante, decidi que ndo ia mais apanhar quieto. Ai ela nunca mais me bateu,

botava de castigo, mas bater nunca mais."
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O casal vive uma rotina insatisfatoria para ambos. Luciane, apos pegar Jodo
Pedro na creche, fica em casa com o filho. Conta que brincam muito juntos. Nos finais
de semana, a familia, pelo menos um dia, fica toda reunida; é quando passam a maior
parte do tempo em casa. O casal reclama que ndo tem tido mais lazer, F: "A gente ndo
tem tido muito lazer, porque nos fins de semana, eu me integro nos grupos, ... eu tenho
consciéncia que eu tenho negligenciado um pouco nessa parte da familia, né, que eu
entendo assim, que se eu ndo me mantiver em recuperacdo, ai volta a ser como era
antes." No que diz respeito a vida sexual do casal também parece haver
descontentamento, F: "Agora estd meio assim, menos ativa, realmente eu chego sempre
cansado, né tché, e vontade e desejo tem, mas o sono é maior." Luciane mostra
concordar com o relato do marido, mas ndo acrescenta nada.

Quando refletem sobre o futuro, os sonhos e desejos que buscam, nao
conseguem ter objetivos em comum. Enquanto Fabio quer ir para o interior conquistar
uma vida mais tranguila e uma infancia de maior qualidade para o filho, Luciane quer
ficar na cidade grande onde tem planos de resgatar seus estudos e conquistar uma
profissdo. Luciane consegue ser clara nas suas expectativas em termos de
relacionamento conjugal e familiar. L: "Eu espero ter 0 nosso lugar, a nossa casa, s6 nds
trés, que ele mude em termos de gastar, fique mais em casa, dé mais atencdo ao filho e a
mim também." Fabio ndo presta atencdo nas palavras de Luciane e, quando questionado
pela pesquisadora, diz ter-se desligado por estar cuidando de Jodo. A esposa repete as
mesmas palavras novamente, e ele ndo acrescenta nada, apenas conclui que estes

desejos sdo possiveis de ser conquistados. F: "E ta no meu alcance."”
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Tabela 3

Dados Socio-demoqréficos do Casal 2
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Membros do Idade Estado

Escolaridade Profisséo Dedicacédo ao Grupo

Casal Civil Trabalho Etnico
Veruza 35 Casada 1°Grau Domeéstica 20 horas Né&o
Incompleto semanais branco
Miro 34 Casado 1° Grau Zelador 48 horas Né&o
Incompleto semanais branco
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Figura 2: Genograma de Miro e Veruza

3.1.2.1 Apresentacdo do casal

Miro é o filho mais velho de uma prole de cinco filhos do primeiro casamento de
sua mae. Esta teve mais outros dois filhos de relagdes ndo formalizadas. Miro acredita
que faz aproximadamente 30 anos que 0s pais se separaram. Na época da separacdo, a
mae foi residir com a avo materna. Segundo Miro, foi a avd que os cuidou e os educou.
Esta avd faleceu recentemente com 95 anos. A familia materna era composta por seis
tios. Miro teve contato com todos eles, ja que residia com a avé materna. Da familia
paterna Miro ndo tem nenhum conhecimento, pois 0 pai sumiu ap0s a separacao.
Algumas pessoas, segundo ele, dizem que o pai ja faleceu. Miro considera estreito o
contato com familiares.

Veruza é a Gltima filha de uma prole de onze filhos, havendo uma diferenca de
dezoito anos entre o primeiro e o ultimo filho. A mée de Veruza assumia os cuidados e
a educacdo dos filhos praticamente sozinha. O pai bebia muito e tinha outras mulheres
na rua, geralmente saia cedo de casa e retornava muito tarde. Os pais de Veruza
separaram-se antes mesmo de ela nascer, mas continuaram residindo juntos devido a
dificuldades financeiras. Dos dez irmdos de Veruza quatro ja sdo falecidos: dois por
doenca, um por acidente e um assassinado. Tanto a familia da md como a familia do
pai de Veruza eram numerosas, com mais de dez filhos. Entretanto, Veruza com os tios
maternos teve pouco contato; era mais proxima de dois deles que residiam na mesma

cidade dela. J4 com os tios paternos teve contato com um maior nimero deles.
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3.1.2.2 Impressdes dos pesquisadores durante a entrevista do casal

Miro e Veruza chegam na entrevista no horario combinado. O casal decidiu
realizar a entrevista no consultorio particular da pesquisadora e nao aceitaram qualquer
ajuda de custo. Eles se deslocaram em automaével proprio.

Miro e Veruza parecem tranquilos e Matheus também. Este chega de maos
dadas com a mde. Matheus em seguida se vé atraido pelos brinquedos e se desloca até
eles, brincando com tranquilidade com a auxiliar de pesquisa.

A pesquisadora faz a apresentacdo da pesquisa e do consentimento livre e
esclarecido, e o casal ndo demonstra nenhuma davida ou qualquer resisténcia. A familia
toda parece muito a vontade no ambiente. A entrevista se da de forma tranquila e
descontraida. Ambos, marido e esposa, participam intensamente e falam com fluidez.
Em raros momentos, a crianga se aproxima solicitando alguma atencao.

Fica a sensacdo de uma familia harmoniosa que se comunica com clareza, em
que a interacdo dos membros se da de forma simétrica. Apesar de se tratar de uma
entrevista longa, quando encerramos o casal ndo demostra qualquer sensacdo de
cansaco ou confusdo psicologica. Ao se retirarem, despedem-se demonstrando

satisfacdo em participar e se dizem satisfeitos em poder contribuir para o estudo.

3.1.2.3 Sintese da entrevista do casal
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Miro e Veruza conheceram-se em uma festa da escola que ela freqiientava no
interior do estado no ano de 1985. Foram apresentados por um primo de Veruza. Ela
estava com 20 anos e Miro com 19 anos. O namoro foi muito rapido, um més, pois em
seguida decidiram-se casar. Eles explicam o casamento as pressas: o casal namorava na
casa de Vera, e a familia concordava com o namoro; um dia, porem, a mée de Veruza
pegou-0s na cama juntos; a partir deste dia, comegou a questionar e, de certa forma, a
pressionar para que se casassem. Veruza explica a atitude da mée referindo os valores e
tradicBes da familia em que a relacdo sexual s6 é permitida apos o casamento.

Miro e Veruza decidiram casar; um més depois, 0S papeis estavam prontos e
casaram. Apesar da pressdo familiar, o casal conta que eles queriam casar, pois sabiam
que se gostavam e parecia até que ja se conheciam ha muito tempo. Ficaram morando
com a mae de Veruza por cinco meses, depois se mudaram para Porto Alegre, com a
perspectiva de conseguir uma vida melhor. Segundo eles, "deram um peitaco, foram
apenas com a roupa do corpo"; instalaram-se na casa do irmdo de Veruza e la ficaram
por mais cinco meses. Depois foram morar com um amigo e ficaram com ele uns quatro
meses. Em seguida, Miro conseguiu um emprego de zelador em um prédio, onde
trabalha desde aquela época até os dias de hoje (15 anos).

Quando questionados sobre o que levou a se escolherem, Veruza rapidamente
responde: "E pela pessoa dele, que eu gosto muito, que ele é esfor¢ado, decidido quando
ele quer uma coisa ele vai, ele vai em frente." Miro j& mostra mais dificuldade em
responder esta questdo, mas quando a pesquisadora insiste e faz perguntas mais
detalhadas, ele diz: "O jeito dela, quietinha Ia no fundo, mandava recado pelas outras,

ao invés de ela vir, eu pensei: € essa ai que eu vou pegar.” Como o namoro foi muito
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breve ndo houve episddios de brigas e ciimes. Costumavam se ver nos finais de semana
e as quartas-feiras na casa de Veruza, que era mais afastada do centro da cidade.

Miro e Veruza contam que tiveram uma fase de adaptacdo ao casamento muito
dificil. A mudanca para Porto Alegre provocou privacdes de ordem material e afetiva e,
muitas vezes, o casal sentia que ia fraquejar. Veruza conta que sentia muita falta da
mée, pois era ela quem cuidava e acompanhava a mae, que sofre de diabetes. Miro, por
sua vez, sentiu muita falta da protecéo de sua avo que, segundo ele, assumiu o papel de
homem e pai da casa. Miro atribui a avé a sua criacdo. Pensam que o periodo de
adaptacéo e de sentir muita falta de casa durou, aproximadamente, um ano. Conseguiam
matar a saudades visitando mensalmente a cidade de origem; mantém esta rotina até
hoje, mesmo porque Veruza € a responsavel por receber a pensdo da mée e fazer as
compras necessarias de supermercado e farmacia.

O casal levou onze anos para ter o primeiro filho, Matheus. Tiveram que fazer
tratamento. Veruza fala: "E, eu fiz tratamento.” E Miro a corrige: "N6s fizemos
tratamento.” Ela conta que estavam quase desistindo, optando pela adocdo, quando
finalmente ficou gravida. Ja tinham até feito o contato com uma familia na cidade de
origem dela para adotar um menininho. Quando estava quase tudo arranjado, Veruza
descobriu que estava gravida. Toda a familia ficou muito satisfeita com a noticia da
chegada de Matheus. Miro revela em suas palavras grande satisfacdo e dificuldade de
acreditar na noticia: "Bah! Se ficamos! S6 acreditei quando me mostraram ele no
hospital, quando a enfermeira me mostrou." E Veruza complementa a fala dele: "Eu
acreditei mais rapido, porque eu sentia, quando ele comegou a mexer. E ele bem assim:

eu olho préa tua barriga, mas eu s6 vou acreditar, quando eu ver."
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Veruza conta que no inicio da gravidez sentiu-se muito fragilizada, chorava por
qualquer coisa e implicava com Miro. Para lidar com a irritacdo da esposa, Miro saia de
casa; sO assim as brigas ndo evoluiam. Depois o humor se acalmou, passaram a "curtir"”
mais a gravidez; mantiveram a rotina ficando em casa durante a semana e saindo no
final de semana. Veruza conta que trabalhou até uma semana antes de ter Matheus.

Entre as mudancas que ocorreram junto com a chegada do bebé, esta o habito de
sair, principalmente as saidas para dangar. O casal refere que saia muito e que agora
estas ficam restritas aos locais que Matheus pode acompanhéa-los; geralmente, acabam
indo a casa de parentes e amigos. O casal refere que estava preparado para as mudancas
que ocorreram apés a chegada do bebé, pois elas atenderam as suas expectativas. Em
termos de planos, Veruza diz: "N&o mudou nada, a ndo ser assim de querer sempre ter
mais coisa, por causa dele, de pensar mais, de adquirir mais por causa dele™, Miro refere
ter mudado os planos em termos de lazer, viagens. O casal acredita que Matheus é
agarrado tanto com o pai como com a mae, e ambos assumem tarefas em relacdo aos
cuidados dele. Por exemplo, em relagio & creche, Veruza leva e Miro busca. As vezes,
conseguem deixar Matheus com alguns parentes; nestas ocasides, aproveitam para sair e
namorar. Eles referem que, depois do nascimento de Matheus, as brigas diminuiram.
Veruza fala: "N&o tem briga. A gente quase sempre concorda.” Miro e Veruza atribuem
a tranquilidade de seu relacionamento ao temperamento de ambos; sdo bem-humorados.
Veruza quando esta incomodada com alguma coisa procura-o para conversar; sentam-se
e conversam sobre o assunto. Segundo ela: "Eu nunca me emburro, eu digo pra ele ou
pra outra pessoa, se tem alguma coisa me incomodando eu chego e falo. Mas eu ndo sou
de ficar quieta, de guardar e ficar quieta, ndo falar. Eu sou sempre assim, acordo rindo

de manha se esta tudo bem. Sempre assim...."
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Em relacdo a educacdo de Matheus eles também ndo tém tido dificuldades,
tendem a concordar nas orientacbes a Matheus. Miro demonstra alguma discordancia
com Veruza somente no que se refere a liberdade. Acredita que Veruza da muita
liberdade para Matheus, que, as vezes, peca pela falta de limites; nestas ocasides,
costuma chamar atencdo dela e ela o atende. Miro confessa bater em Matheus em
algumas ocasides, principalmente quando ele teima e desrespeita a mde. "Ele é muito
teimoso, xinga a mée dele. Eu ndo gosto. Esse guri € metido, comeca a botar a lingua,
manda calar a boca. Ai, eu mando ele calar a boca, ele bota a lingua pra mim, dai eu dou
uns lagassos. Dai, ele ndo faz mais isso."

Miro tem o habito de sair com amigos semanalmente; possui um grupo do radio-
amador do qual participa e outro com o qual joga sinuca. No inicio do casamento,
Veruza estranhava estas saidas, mas hoje vé com tranquilidade e diz que ndo se importa
mais, pois confia em Miro. Veruza é mais caseira, mas se tiver que sair sozinha,
também ndo enfrenta problemas com Miro. Aos finais de semana, o casal sai junto. O
final de semana ¢ destinado para o lazer da familia.

No que diz respeito a vida sexual o casal revela estar satisfeito. Entretanto, com
a chegada de Matheus e por viverem num JK, as vezes, as possibilidades de ter relagdes
sexuais ficam restritas, jA que a caminha dele fica nos pés da cama do casal. Miro e
Veruza contam que, as vezes, utilizam o sexo para fazer as pazes apds uma discusséo.

O casal conta que quase ndo brigam. As brigas ndo existiam no namoro e
também ndo se fizeram presente no casamento. Depois da chegada de Matheus, os
desentendimentos diminuiram ainda mais. Quando ocorre alguma discussao é, segundo
eles, por uma besteira. Normalmente, eles sentam e conversam sobre 0 assunto e

acabam se entendendo. Nas discussdes, quando elas ocorrem, usam palavras hostis
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como "nomes feios", mas ndo desqualificam o outro. Quando questionados se em algum
momento fizeram uso da agressao fisica, Veruza responde que apenas uma vez, quando
agrediu Miro, com um tapa no rosto. O fato ocorreu por ciimes. Veruza concluiu pela
conduta de Miro que ele estaria tendo um caso extraconjugal, pois havia saido com um
grupo de amigos e retornado para a casa sO as seis da manha. No dia seguinte,
conversaram e Veruza percebeu que tinha agido de forma precipitada. Nunca mais
houve qualquer situacdo em que a agressao fisica se fizesse presente.

Miro e Veruza revelam respeitar-se, ndo ameagam um ao outro ou, nem mesmo,
fazem referéncia a casos extraconjugais. Veruza conta que, no inicio, tinha muitos
ciimes de Miro; chegou até a pensar que ele teria outra mulher, mas, com o tempo, foi-
se dando conta que ndo era esta a realidade que vivia. Veruza ainda se considera
ciumenta, mas confia em Miro. Ele também diz sentir cilmes de Veruza, e ela relembra
uma situacdo em que Miro ficou cismado porque um homem estava olhando para ela.
Veruza conta "Uma vez (risos) que a gente saiu, tinha um cara que tava me olhando, e
ele ficou furioso, disse que eu tava olhando também. Antes, ele tinha essas coisas. A
gente saia num lugar, e ele dizia que eu tava olhando, quando uma pessoa tava olhando,
mas eu ndo tava olhando, eu ndo sabia que tavam olhando pra mim."

Veruza conta que teve experiéncia de violéncia fisica em sua infancia. Sua mée
costumava bater de chinelo quando ela fazia alguma arte. Veruza lembra uma vez que o
pai bateu nela: "O meu pai s6 uma vez me bateu, era uma coisa que eu ndo me lembro o
que era, um relho acho que era, ele deu uns lagassos nas minhas pernas. Mas a mée ndo
estava em casa,...lembro, porque ele tava dando no meu irméo, que era um, ele era trés
anos mais velho do que eu, eu era a mais mocga, e a minha mae tinha saido, dai ele

chegou, ele ja estava bébado. Dai, ele queria que 0 meu irmao fosse fazer nao sei o que
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14, e 0 meu irmdo néo foi, dai ele comecou a bater nele. Eu fui pedir pra ele parar, pra
ndo bater, dai ele me bateu. Foi a Unica vez, porque sempre a mae tava por perto e ndo
deixava."

Miro conta que apanhava da avo de vara de marmelo e de chinelo, e que ndo
importava quem fazia a arte, todos apanhavam juntos. Veruza conta que 0S pais
brigavam muito entre eles e que em algumas vezes havia violéncia fisica; a mae agredia
0 pai: "Néo, porque a minha mae ndo deixava. Ele tentava bater na minha mae, mas a
minha mae sempre pegava alguma coisa e jogava nele, qualquer coisa que ela tivesse na
méo,... Ela batia, quando ele vinha assim, ela ja jogava uma coisa pra ele ndo se
aproximar, porque ele bebia e tinha mulheres na rua. A minha mée morava com meu pai
na mesma casa, mas eles ja estavam separados, quando eu tinha uns cinco ou seis anos
eu lembro que eu era pequena, ele chegava em casa, me botava no colo, me pegava,
quando eu olhava pra ele e via que era ele, eu comecava a chorar, porque eu quase ndo
conhecia ele, porque ele saia muito e demorava muito pra voltar pra casa." Atualmente
ndo ha casos de violéncia conjugal nas familias de Veruza e Miro.

O casal tem uma rotina bem marcada, ambos levantam cedo para se organizar e
ir trabalhar. Veruza, como assume seu trabalho mais tarde, as 10:00 horas, € quem leva
Matheus & creche, arruma a casa €, as vezes, vai ao centro cumprir algum compromisso.
Miro, por ter o horario mais flexivel e ficar mais em casa, € quem busca Matheus na
creche e fica brincando com ele até o horério de Veruza chegar em casa, normalmente
pelas 19h30m. Quando ela chega, organiza o jantar e da banho em Matheus. Depois,
costumam ver televisdo juntos; mais tarde, Miro deita com Matheus para fazé-lo dormir.
Veruza, normalmente, é a Ultima a se deitar. Os finais de semana sdo dedicados ao

descanso e ao lazer. Costumam almogar juntos no sdbado e no domingo. Sabado a tarde,
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Miro costuma sair com Matheus para Veruza poder dormir. Mais tarde, quando
retornam, visitam algum parente. No Domingo, normalmente, escolhem ir a casa de
parentes e amigos que moram no interior. Miro atribui as intensas saidas aos finais de
semana a sua atividade de zelador. Segundo ele: "N&o da pra ficar em casa, ndo deixam
eu parado, se eu ficar em casa, o telefone toda hora tocando."

Quando questionados sobre as expectativas para o futuro, o casal responde quase
simultaneamente a mesma resposta, M: "Que continue assim, a gente se dando bem." E
V: "Eu também. Espero que a gente continue se dando bem pra criar ele juntos. Espero

que continue sempre assim como ta."

3.1.3 Casal 3

Tabela 4

Dados Socio-demoqréficos do Casal 3

Membros Idade  Estado  Escolaridade  Profisséo Dedicacdo ao Grupo

do Casal Civil Trabalho Etnico

Mariana 34 Unido 2° Grau Esteticista 12 horas Branco
Estavel Completo semanais

Gil 34 Unido 2° Grau Vendedor 50 horas Branco
Estavel Completo semanais
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3.1.3.1 Apresentacdo do casal

Gil é o terceiro filho de uma prole de quatro homens. Os pais viveram juntos até
o falecimento do pai. O pai teve uma filha, fruto de uma relacdo extraconjugal. Gil
morou com seus pais até o falecimento do pai, quando, entdo, a mde se mudou e ele
ficou na casa juntamente com a companheira. A familia por parte de pai é mais
reduzida. Gil conta com trés tios por parte de pai, enquanto que por parte de mae conta
com sete tios. Descreve a relacdo com a familia como sendo distante. Entre os irmaos
existe conflitos: dele com o irmdo mais novo, enquanto o irmdo do meio tem uma
relagdo dificil com a mée e com o irmdo mais novo. Na familia extensa, destaca-se o
conflito entre tios maternos e uma situacdo recente que desestabilizou as relacdes
familiares: o envolvimento da mée de Gil com o concunhado dela (vidvo da irma do pai
de Gil). Entre as pessoas da familia que se destacam por ter uma ligacao especial, estdo
dois tios maternos e a mae.

Mariana é a terceira filha de uma prole de quatro, sendo ela a Unica mulher. Os
pais separaram-se quando ela era ainda muito pequena, contava com apenas um ano e
meio. ApOs a separacdo, as criancas ficaram sob os cuidados do pai e da avo paterna.
Mariana refere a separagdo dos pais como dificil e conflituada. A familia conta que eles
brigavam muito e que o pai chegava a agredir fisicamente a mae de Mariana. Ela refere
que talvez este tenha sido o motivo que levou a mée a afastar-se ap6s a separacao e
nunca mais fazer qualquer tipo de contato. Tal atitude da méde provocou um afastamento
de Mariana e de seus irmdos da familia materna; ndo possuem, pois, qualquer tipo de
referéncia ou vinculo com este lado da familia. Do lado do pai, a familia se faz

numerosa: possui oito tios e muitos primos, o que talvez lhe dé a sensacdo de
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preenchimento em termos de vinculos familiares. Quando Mariana era ja uma
adolescente, 0 pai se casou novamente e ela ficou morando com a avo. O recasamento
do pai provocou um afastamento dele de Mariana, pois esta ndo se relacionava bem com
a madrasta. Entre as pessoas da familia que descreve como tendo uma ligagéo especial,
estdo a avo paterna, dois tios e seu irmao cacgula. Mariana refere existir violéncia fisica
conjugal entre um de seus irmaos e a esposa, e também por parte de dois tios com suas

esposas, destacando que a violéncia estd sempre associada ao uso excessivo de alcool.

3.1.3.2 Impressdes dos pesquisadores durante a entrevista do casal

O casal Mariana e Gil estavam programados para participar da entrevista em
outro momento, mas em razdo de o casal programado para a presente data ter
apresentado problema, a diretora da escola solicitou a Mariana que entrasse em contato
com 0 esposo para que ele viesse a escola e antecipasse a entrevista. O marido
concordou, por isto o inicio da entrevista se deu ap06s o0 horario combinado.

Havia uma festinha de aniversario na escola na qual a filha do casal quis ficar e,
sO depois do término da mesma, veio participar da entrevista; porém, saia e entrava a
todo 0 momento. Havia uma segunda sala equipada com brinquedos e material grafico,
que seriam utilizados pela crianca e pela auxiliar de pesquisa durante parte da entrevista
com o casal. Entretanto, Rubia, desde o primeiro momento, ndo quis ficar nesta sala, ou
ficava circulando pelos ambientes na escola ou vinha para a sala onde estavamos

realizando a entrevista.
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O marido apresentou certa resisténcia em participar solicitando ler a entrevista
antes de assinar o consentimento livre e esclarecido. Apds uma explicacdo geral do que
seria a entrevista, Gil se tranquiliza e aceita participar.

Percebe-se o casal tranqlilo para relatar a sua histéria. No inicio, a esposa é
guem assume um papel dominante; por vezes ele ndo compreende e ela tem que
explicar. No decorrer da entrevista, Gil vai-se soltando, ganhando confianga e passa a
participar mais, mostrando-se interessado. E curioso que a partir do momento que Gil
mostra interesse e desejo de se manifestar, Mariana vai-se retirando, vai-se tornando-se
mais dispersiva, passa a prestar atengdo na menina e a chamar a sua atencdo. Eles
mostram um funcionamento de alternancia, ora um assumindo uma posi¢cdo dominante,
ora outro. Mas, o que se percebe no conjunto é que ambos tém uma atitude participativa
e que, em muitos momentos, chegam a responder simultaneamente a pergunta da
pesquisadora, por vezes, um complementando o que o outro fala, revelando ja
possuirem um discurso comum aos dois. E interessante a forma como o casal responde
as perguntas do pesquisador. Em alguns momentos, a pergunta refere-se a algum dado
pessoal ou a histdria de apenas um dos conjuges, mas o outro responde rapidamente
como se fosse um dado seu.

Rdbia € uma menina agitada, ndo consegue prender-se muito as brincadeiras.
Também tem dificuldade de atender as propostas da auxiliar de pesquisa no que diz
respeito ao brincar, estabelecendo uma relacdo em que ela é quem determina. A auxiliar
de pesquisa tem que ficar correndo atras dela, tendo dificuldades de impor qualquer
limite. Parece que mée e pai também enfrentam dificuldades de impor limites: durante a

entrevista ambos fizeram algumas solicitagcdes para a menina que ndo foram atendidas.
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O brinquedo de Rubia assume, algumas vezes, um carater agressivo. Quando ela brinca

com a boneca xinga e bate, referindo que é assim que a mae faz com a filhinha.

3.1.3.3 Sintese da entrevista do casal

Mariana e Gil conheceram-se em uma casa noturna no final de 1985, dancaram e
beberam juntos. Uma semana depois, reencontraram-se em uma casa noturna, Mariana,
porém, estava acompanhada, mas foi possivel combinar um reencontro, que ocorreu na
Redencdo. A partir desta data, passaram a se ver marcando encontros. Quando
perceberam, estavam se encontrando diariamente, namorando. Tanto Gil quanto
Mariana referem que o que os levou a se interessarem um pelo outro foi a beleza fisica.
Ao contar o seu namoro com Gil, Mariana espontaneamente introduz o assunto sobre o
inicio das relacGes sexuais com Gil que, segundo ela, s6 vieram a ocorrer ap0s um més
de namoro; “Mas tudo isso sem transa, a gente sé foi transar, acho que, um més depois."

O casal conta que, em seguida, comecaram a viver juntos, pois Mariana ia para a
casa de Gil e ficava por la. A familia de Mariana ndo aceitava 0 namoro, 0 que
contribuiu para que ela fosse morar com ele rapidamente. Segundo eles, tudo se deu de
forma natural, sem combinacdes prévias. Quando se deram conta, viviam vida de
casados. As palavras de Mariana sdo as seguintes: "Na realidade eu sempre morei na
casa dele. Sempre, porque eu ficava muito mais na casa dele do que na minha, né. S6
depois, um dia assim que foi definitivo, né. Dai eu levei todas as minhas roupas e fiquei
com ele. Ai a gente t& até hoje junto." E complementa: "nunca chegamos a conversar,

assim, simplesmente fomos morar.” O casal diverge sobre o periodo de adaptacdo a vida
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conjugal, enquanto que para Mariana foi tranquilo, Gil refere ter encontrado algumas
dificuldades.

Segundo Mariana, 0 namoro foi um pouco tumultuado porque o casal
desentendia-se muito. Entre os motivos mais freglientes das brigas estavam os cilimes e
as constantes esperas de Mariana por Gil, que marcava um horario e aparecia em outro.
Mariana € tida como mais ciumenta que Gil, mas ambos concordam que 0s cilimes estdo
presentes na relacdo. Mariana comenta: "Ah €, ciume, o ciime era horrivel." Muitas
vezes, tiveram breves separacdes em funcdo das brigas, que chegavam a durar de um
dia a uma semana.

Quando namorados, o casal mantinha uma vida social agitada, freqientavam
bares, danceterias, passavam os finais de semana na praia, e tudo se dava sem muita
combinacdo prévia. O casal vivia intensamente e se satisfazem em dizer que ambos
tinham os mesmos gostos e desejos. Conviviam também com amigos, mas a grande
maioria dos programas se dava apenas entre os dois. O contato com a familia era
ocasional, conviviam mais com a familia de Gil do que com a de Mariana, parece que a
familia extensa, num primeiro momento, assumiu o desgosto dos tutores (avé e tio de
Mariana) em relacdo ao namoro. Mariana ndo consegue compreender até hoje porque
sua avo e o tio ndo aceitavam o namoro com Gil. "...nd0 gostavam, ndo queriam, ...ai
um dia eu disse: ah ndo, assim nédo da, porque ele ndo é casado, eu gosto dele, ndo tem
nenhum defeito; e Gil complementa: "é trabalhador, desde pequeno trabalhador."

Mariana e Gil ficaram morando com os pais dele até o pai falecer, a mée, entéo,
foi morar num apartamento e o casal ficou sozinho na casa da familia.

Apdbs cinco abortos naturais, finalmente em 1997 o casal consegue levar a

gestacdo até o final. E interessante destacar que nem Mariana nem Gil referem os
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abortos como algo significativo, perdas importantes; eles, simplesmente, mencionam o
fato. Entretanto, o fato de Mariana referir que a gravidez foi um periodo de grande
satisfacdo porque Gil cuidava dela, ndo permitindo que ela fumasse ou bebesse, leva-
nos a pensar que houve uma especial dedicagédo por temer que, novamente, ocorresse

uma perda do bebé: "... quando eu engravidei mesmo, que eu fumo ne, quando eu
engravidei dai, o Gil me ajudava bastante também para ndo fumar, pra me cuidar, dai a
gente ja ndo bebia mais, porque antes a gente bebia e saia a dirigir por ai, ia pra praia,
ndo voltava, ndo tinha hora, ...foi bem tranqiilo mesmo, até porque eu sempre tive
assim assisténcia dele, tava sempre junto comigo." E Gil reforca: "E, e ndo tinha motivo
pra brigar também, né?", M: "E, ndo."

Quando Rubia chegou, as mudancas foram percebidas pelo casal, o que os fez
enfrentar dificuldades. O casal refere este periodo com as seguintes palavras: G:
"...quando nds era so nés dois era diferente. Quando a Rubia veio, ela, como é que eu
posso dizer..."; Mariana continua: Ah, tremeu um pouco nossa relacdo." Estas palavras
nos fazem entender que muitas mudancas ocorreram com a chegada de Rubia, mas em
outros momentos, outras falas ddo um significado completamente contrario a esta
percepcao, como, por exemplo, quando é questionado o que mudou nos planos do casal
e eles respondem: "G: N&o acho que ndo mudou nada, né?; M: "N&o, ndo, ndo mudou
ndo, continua a mesma coisa, ...até foi melhor, parece que a gente agora ta trabalhando
com mais objetivo." Esses pontos da entrevista revelam uma contradi¢cdo do casal a
respeito das mudangas ap6s o nascimento do bebé, ora referem que piorou ora referem
que melhorou. Existe uma fala de Mariana que revela o medo intenso de que sua familia

atual acabe repetindo a historia de separacdo de sua familia de origem. Este medo

parece ser o principal fator responsavel pelas contradi¢des a respeito da situacdo do
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casal. M: "T4, agora a gente ta..., a gente vai, ne, tentando, né. Porque eu sempre falo,
né, eu vim de relacdo de separacdo, entdo eu ndo quero isso pra minha filha, nunca,
jamais."”

No que diz respeito as brigas, o casal conta que, de uns trés anos para cé, ndo
brigam tanto; comentam que "'se respeitam”, que "ja chegaram no ponto de se respeitar.”
Mariana refere que o motivo que gera desentendimentos ainda é a auséncia de Gil,
enguanto no namoro isto se manifestava através da demora para encontra-la, hoje esta
presente na demora para retornar para casa. Gil ndo atende a expectativa de Mariana,
que fica chateada e acaba provocando uma briga. M: "Eu acho que ele tem que t& junto
com a gente, assim 0, terminou o trabalho, eu acho que ndo tem que ficar conversando
com fulano, ciclano, beltrano... Eu acho assim, que o mais importante é a minha familia.
Eu termino meu trabalho na rua e ndo quero saber de ficar conversando com ninguém,
eu quero ir pra minha casa, ...e ficar em casa com eles...e ele ndo...." Ambos concordam
que a grande maioria das brigas ocorre pelas cobrancas de Mariana. Nestas ocasides,
agridem-se verbalmente, Mariana grita e Gil fala baixo. O conteudo das discussdes €
basicamente cobrancas. Mariana costuma dizer: "Tu tava tomando cerveja? O que tu
tava fazendo 1a? Ate essa hora! Tu ta gastando.” Quando Mariana cobra de Gil a sua
auséncia em casa, costuma inserir a filha, mencionando que a menina questiona onde
estd o pai. M: "A Rubia comeca, € 0 meu pai, e 0 meu pai?" Em um outro momento,
Mariana refere outra forma de revelar o seu descontentamento frente aos atrasos de Gil.
Diz ignora-lo, ficando emburrada e evitando-o, ao que Gil reage, mostrando-se irritado
e agitado.

O casal discorda quanto a frequéncia das discussdes. Gil refere acontecer uma

vez ao dia e, sob o protesto da mulher, modifica para "de trés a quatro vezes por
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semana.” Mesmo assim, ela ndo fica satisfeita com a descricdo dele, e continua
afirmando ocorrer com menos freqiiéncia. O casal ndo utiliza a agressdo fisica nas
brigas; nunca houve um episddio em que tivessem se batido ou ameacado um ao outro.

As brigas decorrentes dos ciimes continuam ocorrendo, mas com menor
freqliéncia. Gil ndo gosta que Mariana use minissaia, G: "Claro, ndo senta pra ela. Uma,
uma mulher de familia, né tché. Como é que vai, tu sabe que, saia, tu sai na rua, né, saia
é pra, é pra guriazinha, né." Segundo Gil, Mariana ndo gosta que ele va aos jogos de
futebol sem ela. G: "... eu vou no jogo, ela ndo gosta muito, de vez em quando eu vou
sozinho, mas é uma vez também, mas dai quando eu néo vou, ela fica braba, quando ela,
ela ndo vai, ela fica braba." Neste momento Ruabia fala: "Eu chorei, eu chorei",
mostrando perceber a existéncia de atrito.

O casal refere que existe muita agressao fisica e verbal entre casais em ambas
familias. Contam que isto ocorre entre seus irmaos e irméas e o0s respectivos conjuges.
No que se refere a agressdo verbal, esta esteve presente nas relagdes conjugais dos pais
de ambos. Gil conta que presenciava muitas discussdes dos pais, enquanto Mariana
conta que seu pai e sua mae brigavam muito, inclusive com violéncia fisica. Ela diz ndo
ter a cena em sua mente, pois quando seus pais se separaram era muito pequena, mas
sente um desconforto frente a situagOes de briga que Ihe remetem a alguma vivéncia
ruim. M: "Eu néo consigo definir o que €, mas eu lembro assim de alguma coisa, mas eu
era muito pequena, mas eu tenho alguma coisa na minha cabeca, eu tenho medo de
discussdo, de brigas, mas, até assim, se comecam a discutir muito alto, eu ja, 6 me
mando, ndo posso com brigas."

Quando questionados sobre sua vivéncia infantil, ambos referem ter sofrido

algum tipo de agressdo fisica quando criancas. Gil, porém, parece ter tido uma
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experiéncia mais dificil; o pai o agredia com fio de luz, varinha de marmelo e
mangueira. Entretanto, quando Gil lembra estes episodios, faz um comentéario de que
"aquilo sim é que era educacao..., ele nos respeitava.” Mesmo fazendo uma leitura
positiva das atitudes agressivas do pai ao educar, isto ndo faz com que repita tal atitude
com a filha. Ja Mariana, mesmo possuindo uma historia diferente, que ndo remete a
tanta agressao, tende a educar sua filha batendo. Este é um ponto de muito conflito e
divergéncia entre o casal.

O casal tem uma rotina bem organizada. Gil trabalha em turno integral,
enguanto Mariana, geralmente, fica em casa de manha realizando as tarefas de casa; sO
sai para levar Rlbia para a creche. A tarde, atende suas clientes. O casal conserva
momentos em que ficam sozinhos e conseguem conversar e namorar. Estes ocorrem no
intervalo do almoco e a noite. Aos finais de semana, costumam freqiientar parques, ir a
praia, ir ao estadio de futebol e assistir televisdo. As atividades de lazer, geralmente, séo
realizadas apenas entre a familia nuclear, sem a participacdo de amigos ou parentes.
Mariana e Gil referem, em varios momentos da entrevista, um habito de beber cerveja, e
gue os momentos de prazer e lazer estdo associados ao ato de ingerir bebidas alcoolicas.

A expectativa do casal para o futuro € conseguir manter a mesma vida que

levam atualmente.

3.1.4 Casal 4

Tabela 5

Dados Socio-demograficos do Casal 4

Membros  Idade Estado Civil  Escolaridade Profissao Dedicacédo ao Grupo

do Casal Trabalho Etnico

Cristina 21 Unido 1° Grau Do lar Branco
Estavel Completo

Darlei 21 Unido 1° Grau Pedreiro 50 horas Branco

Estavel Completo semanais
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Figura 4: Genograma de Cristina e Darlei

3.1.4.1 Apresentacdo do casal

Darlei é o filho mais velho de uma prole de trés, em que o mais velho esta com
21 e 0 mais novo com cinco. Os pais ainda séo vivos e continuam casados; o pai tem 44

anos e a mde 43 anos. Tanto o pai quanto a mde sdo oriundos de familias muito
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numerosas, cada um com mais de dez irmdos; entretanto, Darlei ndo tem quase contato
e convivéncia com tios e primos. O irmdo de Darlei é portador de doenga mental. Darlei
faz uso de maconha e de cigarro. Ele esteve preso no ano de 1999, por roubo. Além de
Darlei, também seu irmdo esteve preso pelo mesmo delito, mais ou menos no mesmo
periodo. Darlei ja sofreu um acidente grave, foi atropelado e levou algum tempo para se
recuperar.

Cristina € a filha mais velha de uma prole de seis filhos, quatro mulheres e dois
homens; a mais velha (Cristina) com 21 anos e a mais nova ainda ndo completou um
més de vida. Cristina é filha do primeiro casamento, juntamente com dois irméos. Sua
mée, atualmente com 36 anos, apos se separar do pai de Cristina, quando esta estava
com sete anos, casou-se mais duas vezes. Tanto a familia da mée de Cristina como a do
pai sdo numerosas; entretanto, Cristina s6 sabe dar dados da familia materna, pois apds
a separacdo dos pais, perdeu contato com a familia paterna. A convivéncia na familia de
Cristina € restrita a familia nuclear; a familia extensa ndo tem o habito de conviver e
interagir: "cada um pensa em si." Desta forma, ninguém da familia representa para ela
um vinculo especial. O pai de Cristina fazia uso excessivo de alcool e utilizava a
violéncia fisica na relacdo conjugal. A mée de Cristina também fazia uso de alcool, mas

segundo Cristina, atualmente ndo faz mais.

3.1.4.2 Impressdes dos pesquisadores durante a entrevista do casal

Cristina, Darlei e Diogo chegam pontualmente no horario combinado. O casal
parece envergonhado, apresenta uma postura retraida. Diogo, ao contrario, rapidamente

se mostra a vontade, explorando o ambiente e aceitando brincar com a auxiliar de
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pesquisa. A pesquisadora apresenta a proposta de trabalho, fala do consentimento livre e
esclarecido e o casal concorda em participar sem apresentar qualquer resisténcia. E bem
verdade que no inicio Darlei manifesta-se muito pouco.

Ao iniciar a entrevista, chama atencdo a postura do casal. Cristina esta altiva, é
falante e parece ter o controle da situacdo. Darlei, ao contrario, esta cabisbaixo, retraido,
pouco a vontade. Ele veste boné e, nos primeiros minutos da entrevista, é impossivel
visualizar seus olhos.

No decorrer da entrevista, ocorre um processo de inversdo de posigdes. Darlei
vai ganhando espaco, e a sua postura vai-se tornando mais ereta, o olhar mais firme;
enquanto Cristina vai-se encolhendo, perdendo sua autonomia nas respostas e, em
alguns momentos, parece até sentir-se coagida por Darlei.

O movimento de Diogo também chama atencdo. O menino é agitado, por vezes,
hiperativo. Explora 0 ambiente e os brinquedos com muita curiosidade, mas mesmo
envolvido no brincar, parece ndo conseguir desligar-se do que esta acontecendo com a
mée e o pai durante a entrevista. Em muitos momentos, quando as vozes se alteravam, a
expressdo tanto do corpo quanto do rosto se enrijeciam, e o conteldo era mais
ansiogénico; Diogo aproximava-se da mée e pedia-lhe o peito. Na realidade, ele nem ao
menos mamava, pois o tempo em que ficava agarrado ao peito era muito breve, cerca de
dez segundos; tratava-se de uma manobra de controle de ansiedade. Em outros
momentos, Diogo, apenas, aproximava-se da mae, e ela, automaticamente, colocava-o
no colo e dava-lhe o peito, como se fosse um ato automatico. Nesta interacdo entre mae
e filho, percebe-se, claramente, uma alianca para lidar com a ansiedade.

Durante a entrevista, sdo raros os momentos em que o casal compartilha a

mesma idéia, ou que constroem juntos uma conclusdo sobre algum tema. A entrevista é
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marcada por desentendimentos, discussdes e tentativas de convencimento sobre uma
forma de pensar. Estas imposic¢oes de "verdades™ ora ocorrem apenas com a alternancia
de tom de voz, que passa a ser mais rispido e forte, ora vém acompanhadas de advérbios

de desqualificagéo do outro.

3.1.4.3 Sintese da entrevista do casal

Cristina e Darlei conheceram-se na escola. Comegaram a andar juntos porque
eram da mesma turma, em seguida passaram a ser amigos. Darlei era uma espécie de
conselheiro de Cristina, orientava-a quanto as dificuldades de relacionamento que ela
enfrentava com familiares. C: "Eu tinha uns problemas com a minha mae, né. Ai
ninguém assim me ajudava, me dava uns conselho. Ele vivia 14 em casa, me dando
conselho, ndo era conselho assim ruim, assim sabe? Como € que eu vou dizer, ndo era
que nem os outros. Uma vez, eu queria sair de casa, né, dai ele pegou, sé que dai ele s6
era meu amigo, eu queria sair de casa, dai ele pegou e disse que 1a na casa dele os pais
dele também eram assim. E, ai, ele me explicou um monte de coisas I&. Eu ia fugir de
casa e ele ndo deixou. Me ajudou, né, conversou comigo e eu gostei do jeito dele, que
ele era sincero as vezes. As vezes ndo, todas. Ele falava as coisas."

Comecou a nascer algum interesse especial entre eles, mas havia desencontros.
Primeiro, foi Darlei quem tentou se aproximar de Cristina como namorado, e ela o
rejeitou; depois foi a vez de Cristina procura-lo e ele ndo aceita-la, até que algum tempo
depois, Cristina resolveu pedir a Darlei que ficasse com ela e ele aceitou.

Comecaram a namorar quando tinham 16 anos; namoraram durante um ano e

entdo foram morar juntos. Segundo eles, a decisdo de morar junto deu-se por duas
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razbes principais: a gravidez de Cristina e a ndo aceitacdo da mde de que Cristina
passasse a noite e o final de semana fora. Cristina conta que, durante 0 namoro, jamais
dormiu na casa do namorado, mas que, na primeira vez que isto ocorreu, a mae ndo
aceitou: "Se tu tem um lugar para passar o final de semana, tu pode passar o resto da
vida, ai eu peguei as minhas coisas e sai.” Durante 0 namoro estavam quase sempre
juntos: "Ele vivia la em casa, eu vivia na casa dele, assim era, direto, o dia inteiro junto,
... no final de semana a gente saia, todo final de semana.” Cristina conta que 0 hamoro
comegou meio as escondidas das familias de ambos, pois Darlei fazia parte de um grupo
que fazia "coisas erradas” e ela tinha uma fama ruim, pois ja tinha namorado varios
rapazes. Apesar disto, o casal refere que foi um namoro bom, em que passeavam e se
divertiam juntos.

Durante o namoro, também havia brigas entre eles, e 0 motivo que mais 0s
levava a discutir e brigar eram os ciumes. O casal concorda que Darlei era muito
ciumento e que se deixava levar por fofocas que denegriam a imagem da namorada.
Darlei tem temperamento explosivo e quando se incomoda fica agressivo. Cristina conta
que, nestas situacdes em que Darlei explodia com ela, ela ficava quieta e chorava. O
casal refere um episodio em que Darlei rasgou uma saia de Cristina no meio da rua
porque achou a saia curta.

Cristina e Darlei comecaram a vida a dois na casa dos pais de Darlei, até que a
casa deles, no mesmo patio da familia, ficou pronta. Conforme o casal explica, o inicio
do casamento foi bom, tinham poucas coisas materiais, mas muitos sonhos em comum.
Viviam num clima romantico, anotavam tudo o que acontecia, todo o inicio da histéria
deles "...a gente tinha mania de escrever as coisas, ne, data disso, data daquilo, até

comida que a gente fazia, a primeira comida."”
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Atualmente, o casal ndo reside mais na mesma casa porque a mae de Darlei ndo
aceitou mais Cristina. O rompimento entre sogra e nora se deu desde que Cristina
moveu um processo contra 0 marido por agressdo fisica e a sogra ndo aceitou tal
conduta. O casal conseguiu fazer um acordo com a familia de Darlei trocando a casa em
que residiam por outra casa longe dali. Nesta residéncia atual, o casal enfrenta novas
dificuldades, pois ndo ha agua e nem luz. As dificuldades para realizar as tarefas
domeésticas se impdem, eles se irritam e isto tem provocado muitas discussoes.

Apbs varios abortos naturais, inclusive aquele que fez o casal se unir,
finalmente, em 1997, conseguem levar a gestacdo até o final. Os abortos ocorriam
porque Cristina era portadora de sifilis e ndo se tratava, perdia, assim, os bebés com
varios meses de gestacdo. Na gravidez de Diogo, Darlei fez uma pressdo para que
Cristina se tratasse, porque segundo ela, "ele ndo queria de jeito nenhum passar pelo
que tinha passado.” Cristina fez tratamento durante toda a gravidez. O casal conta que o
periodo da gravidez foi a melhor fase da vida deles. C: "na época da gravidez, foi, acho,
a melhor fase,...ele me respeitava, parava em casa, fazia de tudo para mim, a gente
brigava também, mas néo era fisico, porque ele sabia que eu tava gravida."

Quando o casal comeca a relatar a vida apds o nascimento de Diogo, percebe-se
alguma ambivaléncia. Ao mesmo tempo em que ambos dizem ter mudado para melhor,
pois amadureceram e tomaram juizo atraves da responsabilidade, passaram a se sentir
mais distantes um do outro. Cristina conta que, apds os trés meses de Diogo, estourou a
primeira crise conjugal, ele comecou a sair: "Foi para a gandaia e eu fiquei", "ai ele
aprontou e tudo, eu descobri um monte de coisa dele." Segundo eles, as brigas também
modificaram-se, passaram a ser mais verbal e menos fisica. No que tange a educacao de

Diogo, o casal ndo discute muito; as vezes, Darlei chama a atencdo de Cristina, cobra
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dela alguns cuidados com Diogo, como andar calcado, vestir-se de acordo com a
temperatura. O casal refere que ndo utiliza a agressao fisica com o filho; entretanto,
relatam uma situacdo em que Cristina bateu em Diogo e criou uma situacao dificil com
a familia de Darlei que chegou a denuncia-la ao Conselho Tutelar. "Eles andaram
falando 1a que eu batia nele, que eu espancava ele, sei la o que eu fazia com ele, que
viram, foi num dia também que a gente brigou né, porque eu me explodi. Apés este
relato, Darlei ameaca Cristina: "Eu ja disse pra ela, né, se um dia eu pegasse, né, ela
batendo nele, eu ia bater nela também. Os cuidados para com Diogo sdo de
responsabilidade de Cristina, com excecdo da alimentacdo, que é administrada por
Darlei, pois 0 menino solicita a ele que lhe dé a comida."”

No que diz respeito a convivéncia conjugal atual, ambos concordam que esta
melhor do que antes. Pensam que conseguem administrar melhor as brigas do que
anteriormente, quando ainda residiam no patio da familia de Darlei. Cristina conta que,
naquela época, Darlei era muito violento, e Darlei complementa: "Eu chutava, dava
soco, tapa.” Cristina lembra que uma vez ele pegou uma vassoura € a deixou com as
pernas roxas. Tentando fazer uma compreenséo destas situagdes, Cristina diz que errou
porque deixou Darlei "tomar conta™ dela. Segundo ela, a ocorréncia na policia sobre a
agressao fisica foi uma tentativa de mudar a relacdo deles: "Quando eu dei parte dele,
néo foi querendo o mal dele, foi querendo mudar, eu tava cansada disso."

As brigas continuam existindo por outras razdes que ndo existiam no periodo de
namoro. Darlei cobra muito de Cristina a realizacdo das tarefas domésticas. A forma
como ele relata a situacdo mostra que estd muito descontente com o modo como
Cristina conduz e administra a casa. "... tem que ter uma organizacdo, entendeu, e isso

ndo tem, é isso que eu cobro dela e a gente briga na maioria das vezes por causa disso
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ai...eu me irrito com ela, porque eu cobro dela e ela ndo aceita.” Cristina complementa:
"Ele fala que eu néo presto para nada." No relato das discussdes do casal, percebe-se
claramente que Darlei cobra de Cristina como um pai cobra de uma filha, e Cristina
reage a esta cobranca tal como uma filha. Darlei fala: "Ela parece uma crianca, ndo
aceita o que eu falo e qualquer coisinha chora, é parece uma crianca." As agressoes
fisicas foram muitas, e no decorrer do depoimento de ambos, fica claro que Cristina
também agredia Darlei fisicamente; por vezes, era apenas uma forma de se defender,
mas em muitas outras ocasides, ela provocava a agressdo, mas acabava apanhando mais
do que batendo. Até hoje, existem ameacas de agressdo por parte de Darlei, 0 que faz
manter o clima de tensdo e medo dentro de casa. As agressdes verbais séo uma
constante, mas o casal ndo consegue definir uma freqtiéncia; enquanto Cristina diz que é
diario e sempre pela manha, logo quando acordam, Darlei discorda sem contra-
argumentar.

Os ciumes continuam existindo na relagdo, mas agora quem se mostra mais
ciumenta é Cristina. Ela ndo aceita que Darlei saia a freqientar som junto com o0s
amigos; pensa que vai trai-la. Darlei comenta: "Ela tem trauma de domingo"- dando a
entender que ocorreu algum fato num domingo, uma traicéo, e que isto ficou marcado
para Cristina. Estas lembrancas sdo responsaveis por reacdes descritas pelo casal. D: "se
eu chego um pouco mais tarde em casa ela ta chorando, as vezes, por nada. C: "Ja
comeco a imaginar que ele estad com outra pessoa,...eu sou muito insegura.”

Cristina relata sua insatisfacdo com a relacdo conjugal, diz ndo querer ter esta
vida, fala que Darlei mudou com ela, ndo é mais carinhoso como era na época do
namoro. Ele explica que agora eles tém outras atribuicdes e que ndo sobra mais tempo

para namorar; pensa que eles vivem uma vida normal de casal, que com todos € assim
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apos o casamento. Ja Cristina discorda; para ela tem que haver carinho, aproximacao, e
gue se Darlei ndo se aproxima dela, é porque ndo gosta mais dela. C: "Eu gostava de
geralmente assim, ah, eu ta fazendo alguma coisa, chega e da um carinho, falar de bem,
mas nao,...ele nem chega perto de mim, sinal que ndo gosta mais de mim." Cristina
mostra-se preocupada com o futuro do casal; se a relacdo dos dois continuar como esta.
"Daqui uns gquinze anos como é que a gente vai ta, a gente vai levantar. S6 dar bom dia
e ndo vai se falar mais, imagina se agora ja ta assim."

No que diz respeito a vida sexual do casal, eles discordam. Darlei diz estar
satisfeito: "E boa." Enquanto Cristina diz: "N&o é aquilo tudo." Cristina tem dificuldade
de explicar o seu descontentamento, pois o marido mostra-se irritado com o
posicionamento dela, passando a agredi-la: "Pra mim t4 bom, pra ela ndo ta, nunca ta,
por ela a gente transava toda hora." Cristina rejeita a versdo do marido, mas ndo
consegue expor com clareza o que pensa. Segundo eles, a freqiiéncia das relacdes
conjugais é de trés a cinco vezes por semana. O casal refere que muitas vezes utilizam o
sexo como forma de fazer as pazes, mas que isto acontecia mais antigamente. C:
"Antigamente a gente brigava, né, e tudo, assim, era mais forte."

Quando questionados sobre situacdes de violéncia fora da relagcdo conjugal,
Cristina relata que sofreu uma tentativa de estupro do tio, mas que ndo chegou a
concretizar-se pois a mée chegou ao local na hora. A mée e o padrasto se ddo muito
bem e ndo utilizam violéncia fisica ou verbal; entretanto, o pai dela, enquanto casado
com a mae, muitas vezes, bateu na esposa e Cristina, muitas vezes, assistiu a agressao.
Diz ter apanhado quando pequena, mas nada que ela considere fora do normal. Relata
uma cena que ficou marcada: "Quando a mae descobriu que eu tava matando aula, ela

mandou todo mundo sair da casa e me deu de pau.” Darlei diz ter apanhado muito em
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sua infancia, o pai batia-lhe "de fio e de pau”, "...eu ia sempre com o olho roxo para o
colégio de tanto apanhar." Parece que esta situacdo de maus tratos explica a fuga
precoce de Darlei de casa. Ele saiu aos 11 anos de casa para morar na rua e s voltou
para casa aos dezesseis. A fuga para a rua ndo fez Darlei livrar-se dos maus tratos, pois
passou a apanhar da policia: "Eu apanhei muito da policia, é de ficar mal mesmo assim,
de ficar de cama."” Darlei conta uma situacdo recente em que o pai tentou agredi-lo com
uma faca: "Uma vez que ele quis me matar com uma faca, até a Cris tava junto, me
imobilizou na parede e colocou a faca no meu pescoco." Darlei conta que seus pais
também se agrediam quando ele era pequeno e que presenciou muitas cenas violentas
entre eles: "O pai batia na mae, ...eu presenciei muitas vezes."

A rotina da familia é voltada para o trabalho e tarefas diarias, ndo ha mais
qualquer tipo de lazer, pois, até mesmo nos finais de semana, o casal trabalha na
construcdo e acabamento de sua casa. D: "No final de semana, eu ndo paro de trabalhar,
eu trabalho direto.” Esta realidade impulsiona Darlei a desejar para o futuro melhores
condigdes de vida, aquisi¢cbes materiais e voltar a estudar. Ja Cristina possui ambicdes
em termos de relacionamento; espera que possam dialogar mais, serem mais amigos.

Quando referem seus sonhos e expectativas para o futuro, Darlei revela uma
preocupacdo de conquista material e de desenvolvimento pessoal: D: "...melhores
condigdes de vida, mais estudo, mais conhecimento” - enquanto Cristina parece revelar
preferéncia para a relagdo conjugal. C: "Quero mais dialogo, mais conversa, como se

fosse dois amigos, esquecendo esta coisa de marido e mulher.”

3.1.5 Casal 5
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Dados Sécio-demogréaficos do Casal 5
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Membros Idade Estado Escolaridade Profisséo Dedicacéo Grupo
do Casal Civil 20 Trabalho Etnico
Marisa 26 Casada 2°Grau Completo Estudante 30 horas (como Branco
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3.1.5.1 Apresentacdo do casal

Henrico é o primeiro filho de uma prole de dois meninos. O irmao mais mogo
morreu em 1996 vitima de acidente. O pai também ¢é falecido (1988). A mae esta com
74 anos e acolhe em sua casa a familia de Henrico, assim como fazia com o filho mais
moco antes de seu falecimento. A familia paterna é enxuta, constando apenas de dois
tios. Ja a familia materna é extensa. A mae é a Gltima filha de uma prole de 13 filhos.
Com os tios maternos houve um contato maior durante a sua infancia, mas apenas com
alguns deles (ele cita nove nomes). Atualmente, varios tios ja sdo falecidos, e o contato
com a familia extensa esté bastante restrito.

Marisa possui uma historia familiar confusa. Ela desconhece sua origem materna
ou paterna. Foi criada por diferentes familias adotivas. Segundo ela, nunca foi
formalmente adotada; ficava nas familia fazendo o trabalho doméstico em troca de
comida, pouso e escola. Desde muito pequena (cerca de cinco anos), ja realizava tarefas
domésticas nas casas das familias que a assumiam. Nao tem boas recordacdes de sua
infancia, relatando que sempre foi muito exigida e castigada. Destaca duas familias com
as guais morou por mais tempo, e destas familias destaca algumas relacbes fraternas
como sendo as mais préximas, mesmo ressaltando que ndo teve qualquer relacéo
especial com algum membro destas familias com que conviveu. Atualmente, tem
contato quase nulo com os membros das familias adotivas, destacando apenas duas
irmas das quais ainda se aproxima esporadicamente.

O casal esta junto ha sete anos e possui uma filha de dois anos e oito meses de

nome Giseli.
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3.1.5.2 Impressdes dos pesquisadores durante a entrevista do casal

Henrico e Marisa chegam na entrevista no horario combinado. O casal decidiu
realizar a entrevista no consultério particular da pesquisadora, aceitando o auxilio
transporte que a pesquisadora oferecia aos participantes da pesquisa.

Henrico e Marisa chegam com aparéncia tranqila, e a menina Giseli, logo ao
entrar na sala, mostra-se atraida pelos brinquedos e comeca a explora-los, facilitando,
assim, o processo de aproximacéo da auxiliar de pesquisa, que interage com a crianga
durante a entrevista.

A pesquisadora faz a apresentacdo da pesquisa e do consentimento livre e
esclarecido, e o casal ndo demonstra nenhuma davida ou qualquer resisténcia. A familia
toda parece concordar com todo o procedimento. Logo no inicio da entrevista, o
ambiente "aparentemente” tranguilo comeca a se modificar. Marisa, em sua primeira
fala, j& demostra um estado de alteragdo: estd ansiosa e a sua fala vem acompanhada de
um sentimento de raiva intenso. No decorrer da entrevista, fica claro que a raiva é
direcionada ao marido; em alguns momentos, isso fica mais evidente e elucidado por
uma fala irbnica, por deboches, risos ameacadores e um olhar agressivo muito intenso.
Durante toda a entrevista, ndo se pdde observar qualquer troca de afeto positivo ou um
olhar carinhoso. O clima que se desencadeou rapidamente e persistiu por toda a
entrevista era de tens&o.

Marido e esposa participaram, intensamente, de forma espontanea e simétrica.
Entretanto, a postura revelada por Henrico e Marisa é bastante distinta; enquanto
Henrico se prende em fatos e dados da histdria, Marisa tem um relato preenchido,

abundantemente, por sentimentos. Em alguns momentos, a crianga Se aproxima
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solicitando alguma atencdo, tanto do pai quanto da mde. Observamos que estas
aproximagdes deram-se em momentos de maior ansiedade, quando abordamos temas
mais delicados e que se revelaram parte do conflito deste casal. Em varios momentos da
entrevista, a tensdo entre marido e esposa se intensifica, e, em alguns momentos, Marisa
chega a chorar.

Ao encerrar a entrevista, percebendo a mobilizacdo do casal com o contetdo
revelado durante a entrevista e a necessidade em verbalizar as dificuldades que eles vém
enfrentando, encaminhamos a familia para tratamento familiar em uma instituicdo
publica, que oferece este servigo gratuitamente. O casal agradece o encaminhamento e
verbaliza que realmente estdo precisando de auxilio psicoldgico para enfrentar,

principalmente, as dificuldades conjugais.

3.1.5.3 Sintese da entrevista do casal

Henrico e Marisa conheceram-se em Porto Alegre quando ela veio
acompanhando a tia de Henrico que iria realizar uma cirurgia. Marisa trabalhava e
morava com esta tia em Floriandpolis. Namoraram a distancia durante seis meses,
faziam contato por telefone ou por carta, raramente conseguiam se ver e, nestas
ocasides, era tudo muito corrido. Marisa, insatisfeita com a situagdo de namoro,
pressiona Henrico e eles decidem casar-se. Henrico foi o primeiro namorado de Marisa.
"Foi o primeiro que eu conheci, que eu namorei."

Hoje, ao relatar a sua historia, Marisa percebe que casou com alguém que ndo
conhecia e entende que o que lhe propulsou para este casamento foi a dificuldade em

tolerar a situacdo que se estendia desde sua infancia: a idéia de viver de favores na casa
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de outros e ndo possuir o seu proprio lar. Marisa, ao se referir ao periodo de namoro diz:
"Eu nunca passeei com ele, o maximo que eu fazia era andar a beira- mar de
Florianopolis, ir no shopping, ficar meia hora, uma hora, no maximo. Eu posso dizer
gue nés ndo nos curtimos, quando nds estdvamos namorando. Foi uma coisa muito
rapida, a gente ndo tinha tempo. Eu posso falar que eu ndo conheci ele quando
namorado”, e complementa: "...eu néo tinha tempo, eu néo tinha liberdade de ficar com
ele”; Henrico explica: "... tinha o cachorro, tinha a minha prima, daqui a pouco alguma
coisa que ela tinha que fazer."

Casaram, primeiro, apenas no religioso, e quando Marisa completou 21 anos,
casaram-se no civil. Logo que casaram, o casal alugou um apartamento e 1a ficaram por
um pouco mais de seis meses, quando foi solicitado aumento de aluguel pelo
proprietario, o que, segundo Henrico, inviabilizou a permanéncia no apartamento.
Entdo, mudaram-se para a casa da mae de Henrico e se encontram la até hoje. Logo que
foram morar com a mae, ndo havia aposentos para eles, pois o irmdo de Henrico
também estava residindo com a esposa na casa da mée. Marisa e Henrico dormiam,
entdo, na sala. Foi com a saida do irmdo e da cunhada da casa da mae que Henrico e
Marisa conquistaram um pouco mais de privacidade, pois passaram a ter um quarto.
Mas, nesta época, Giseli, a filha do casal, ja existia e ela também passou a dividir o
quarto com eles.

A mée de Henrico aceitou bem a entrada de Marisa para a familia; havia alguma
dificuldade de relacionamento entre o irmdo de Henrico, sua esposa e Marisa.

Quando relatam a vida conjugal, principalmente Marisa, referem os seis meses
que passaram no apartamento - a melhor fase de sua unido. Um outro momento referido

por ela como positivo foi a gestagdo de Giseli e, logo ap6s, o nascimento dela. O casal
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discorda do periodo em que ficaram sozinhos antes da deciséo de ter filhos. Enquanto
Henrico diz que levaram cinco anos até decidirem ter filhos, Marisa diz ser trés anos e
meio. Marisa conta que, quando descobriu que estava gravida, levou um "choque”, pois
a gravidez ndo havia sido planejada. Henrico comenta: "Eu fiquei muito faceiro na
época, mais do que ela." Marisa justifica sua reacdo dizendo que ndo estava preparada,
mas em seguida recuperou sua tranquilidade e comegou a se satisfazer com o estado
gestacional. Marisa diz: "Foi muito bom, eu chego a falar que eu sinto muita falta
daquele tempo, quando eu paro para pensar, vejo as fotos. Foi uma época muito boa." O
casal relata que, nesta época, a vida conjugal era mais tranquila, tinham mais tempo
juntos, tinham lazer.

Quando Giseli estava com um ano, Marisa engravidou novamente. Ela conta que
a noticia foi um baque para ela, que levou um tempo para assimilar. M: "Foi um choque,
eu ndo estava aceitando, eu ndo queria,..., ai 0 dia que eu fiz a ecografia, que eu vi que
eram gémeos, eu comecei, ah!, eu gostei, né! Mas, eu posso te dizer que até 0s quatro
meses eu fiquei bem naquela, eu ndo queria, mas eu nunca pensei em fazer nada, ... eu
sempre quis ter uma gravidez de gémeos." Aos seis meses de gravidez Marisa perdeu os
bebés, e até hoje o casal ndo conseguiu explicar e entender o que levou isto a acontecer.
Marisa relata este acontecimento com muito sentimento de tristeza e refere que, a partir
deste momento, a sua relacdo com o Henrico mudou. M: "Foi ai que mudou tudo,
parece que desabou a casa, tanto que eu fiquei totalmente diferente com ele, ndo era
mais como era antes, porque ndo sei.” Marisa e Henrico levaram bastante tempo da
entrevista relatando este fato: ela falando do seu sentimento de tristeza e do
desencantamento com o relacionamento, e ele sem falar nada de sentimentos e sem

demostrar qualquer impacto ou valorizacdo das palavras de Marisa, detendo-se em
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descrever todos os procedimentos médicos e a incompeténcia dos técnicos que
acompanharam a situagéo.

A rotina do casal é demasiadamente envolvida com trabalho e estudo, Quase ndo
convivem juntos. Marisa faz dois estagios e a noite estuda (sai as 6:00 da manha e
retorna as 23:00). Henrico trabalha todo o dia e Giseli fica na creche em turno integral.
Marisa s6 tem uma folga por semana quando tem que colocar toda a limpeza e roupas
em dia, ndo sobrando quase tempo para o lazer. Ela fala que se esforca para, pelo
menos, levar Giseli a pracinha e que, as vezes, briga com Henrico para que ele distraia e
passeie com a menina, enquanto ela toma conta das tarefas domésticas. Isto com
freqiiéncia tem sido um dos motivos de briga do casal, pois, segundo Marisa, 0 marido
ndo tem iniciativa para nada.

Nos ultimos tempos, o0 casal tem se desentendido bastante; Henrico reclama que
Marisa esta sempre com uma "cara amarrada, esta atacada”, enquanto Marisa diz que
Henrico € indiferente. Ele explica: "Quando ela ta atacada, eu fico quieto ou, quando eu
t6 atacado, ela fica quieta”, Marisa logo rebate: "Eu quieta, imagina Henrico." Marisa
explica que eles utilizam a agressdo verbal mas quase ndo se desqualificam ou xingam:
"A gente ndo se xinga, eu falo o que eu estou com vontade de falar, o que eu to
pensando, e ele fica quieto, isso € que o mais me irrita, porque eu nao sei se ele esta
gostando ou nao ta, ou 0 qué, agora mesmo a gente ta mais de cinco dias sem se falar.
Eu t6 numa boa com ele por causa da Giseli, 1a em casa tudo é por causa da Giseli, em
primeiro lugar eu td pensando nela, porque por mim, se néo tivesse a Giseli, eu ndo tava
la." O casal continua discorrendo sobre as dificuldades que encontram para discutir e se
entender, referindo que Marisa grita muito e que ndo conseguem terminar a conversa até

o final, Henrico conclui: "O tempo passa e aquilo acaba sendo esquecido e fica por isso,
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e ela fica emburrada.” Marisa, em outro momento da entrevista, revela o seu grau de
frustracdo em relagdo a sua vida conjugal. Ela diz: "... eu estou com ele, porque eu ndo
tenho outro lugar para ir morar, porque a minha infancia foi muito ruim sem um pai,
sem uma mée, foi muito horrivel." Neste momento, ela revela, também, o temor de ndo
oferecer uma familia para a filha; algo que ela ndo pOde ter; e parece que este
sentimento € algo bastante forte e influente na manutencdo de um casamento que é
referido, o tempo todo, como insatisfatorio.

Segundo o casal, ndo existe agressdo fisica entre eles; houve um Unico episodio
em que Marisa jogou uma panela de agua fervente contra Henrico, mas esta ndo chegou
a atingi-lo. Esta situacdo é utilizada para descrever o temperamento dos dois: ela é
explosiva e ele é calmo e passivo; e este jeito de ser dele é o responsavel por despertar a
raiva e o descontrole de Marisa.

No que diz respeito aos ciimes, este ndo existe por parte de ambos. Henrico é
bastante liberal e permite, inclusive, que Marisa saia sozinha com seu grupo de colegas
da escola. Marisa diz que ele age assim porque ndo gosta de sair. Esta impressao dela
fica confirmada pelo préprio Henrico - quando questionados sobre lazer do casal, ele
diz: "Dificil s6 nés dois, a maioria da vezes quando a gente sai, eu fico falando, e ela
fica quieta, muda. Entdo, ndo vale a pena."” O lazer em familia € mais praticado, levam
Giseli na pracinha, na Redencdo, no Brique, no McDonalds. Entretanto, o casal
reconhece que, atualmente, a rotina deles estd muito empobrecida de lazer, em razdo da
carga excessiva de trabalho de Marisa; os finais de semana ficam dedicados a colocar a
casa em ordem.

A vida sexual do casal é identificada por ambos como sendo dificil e como um

dos aspectos que traz conflito e desentendimentos. Atualmente, estdo ha mais de ano
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sem ter relaces sexuais. Segundo Marisa, ele tem ejaculacdo precoce e ndo assume 0
problema, ndo tenta soluciona-lo. M: "Ele tem problema e ele diz que ndo tem
problema, ele ndo se ajuda, ndo assume." Henrico justifica sua dificuldade como sendo
fruto do estresse, do periodo de tensdo e nervosismo, mas quando Marisa contra-
argumenta dizendo que desde que se conheceram ele € assim, fala que ja procurou um
médico, que chegou a tomar medicacdo e que acabou deixando de tomar por ndo ter
percebido muita diferenca, e, indiretamente, acaba responsabilizando Marisa dizendo:
"O médico disse que, as vezes, a mulher é um bloco de gelo, e isso interfere." Marisa
reclama que, quando as relagcdes ocorrem, ele se satisfaz rapidamente e ela fica sem
obter prazer.

A agressdo na familia extensa ocorria com bastante freqtiéncia quando o irméo
de Henrico e a cunhada moravam na casa junto com eles. Marisa e a cunhada de
Henrico, realmente, ndo se davam bem. Atualmente, as discussdes no ambiente
doméstico diminuiram bastante, apesar de Marisa dizer que, muitas vezes, sente-se
agredida pela sogra quando esta interfere nas brigas conjugais. No que diz respeito as
agressoes entre os pais, Henrico refere que nunca presenciou agressao entre eles, pois o
pai e mée utilizavam a mesma forma que ele descrevera em relacdo a ele e a Marisa:
"Quando o pai falava, quando um falava, o outro ficava quieto, ou quando a mée falava
o pai ficava quieto."” Parece que Henrico entende que este jeito de lidar com as
diferencas protege o casal de uma possivel desavenga ou ruptura.

No que tange a educacdo, a forma como os cuidadores ensinaram Henrico e
Marisa, relatam histérias bem diferentes. Enquanto Marisa cresceu em ambientes
familiares em que sempre se sentia muito ameacada e hostilizada, onde a pratica do

castigo e da agressdo fisica era muito utilizada, Henrico teve uma vivéncia bem
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diferente. Apesar de ter sido uma crianga muito levada, que, juntamente com seu irmao,
realizava traquinagens diversas e perigosas, chegando a colocar fogo no sofa da casa,
ndo se lembra de muitas situagdes em que foi penalizado com agressao fisica. Ele
comenta: "Eu e meu irmdo era o fogo e a gasolina, mas apesar disso 0 pai nunca bateu e
a mée eu lembro uma vez s¢."

Marisa e Henrico assumem posi¢Ges bem distintas na educacdo de Giseli.
Marisa € aquela que impde limites, enquanto Henrico é liberal. Marisa chama atencao
de Henrico relatando que Giseli esta aprendendo a ndo ter respeito pelo pai, pois ela o
agride fisica e verbalmente, tenta fazer de tudo para chamar a atencdo dele e, quando
ndo consegue através de brincadeiras perigosas, bate no pai com algum objeto. Neste
relato de Marisa, fica claro que Giseli vem repetindo a conduta da mae para com o pai;
possivelmente, a menina irrita-se com a passividade e a indiferenca do pai, tenta chamar
atencdo pela conduta e, quando percebe gque ndo esta obtendo sucesso, parte para a
agressao verbal e fisica, assim como a mae faz. Marisa conta que, muitas vezes, sente-se
sobrecarregada: varias vezes ela esta realizando uma atividade domestica (limpando,
lavando roupas, cozinhando), enquanto Henrico esta vendo TV, e ela tem que largar o
que esta fazendo para corrigir ou repreender Giseli. Nestas ocasides, algumas vezes,
Marisa chega a bater na filha, mas se d& conta que a raiva maior ndo é fruto do
comportamento de Giseli e sim da incapacidade do pai em administrar a situacao.
Apesar de Marisa utilizar a agresséo fisica na educacédo da filha, diz que castigo € o que
mais usa, tanto € assim que, muitas vezes, a menina se da conta que fez algo errado e
vai sozinha para "o cantinho do castigo." Henrico faz questdo de salientar que a filha é

muito independente e descreve todas as tarefas que a filha ja sabe fazer sozinha: "Ela
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sabe fazer cocd e xixi sozinha, se limpa, se veste, escova 0s dentes, seca a louca para a
gente, esta aprendendo a lavar a louga."

O casal refere que os motivos das brigas mantiveram-se 0s mesmos apos 0
nascimento de Giseli, e Marisa frisa: "O motivo é a passividade dele." Entretanto,
parece que, apds o nascimento de Giseli, esta passividade de Henrique se tornou mais
evidente e freqliente, pois agora esta relacionada tanto ao papel de marido quanto ao
papel de pai.

Na rotina de Giseli esta incluida a figura da avd, que assume as tarefas de leva-la
e busca-la na creche, bem como ficar com ela e ajudar o filho a administrar a situacéo
até a mae, Marisa, chegar em casa. Henrico, as vezes, espera Marisa chegar para se
recolher, as vezes ndo. Marisa refere que, quando pode, pede para sair mais cedo da
escola e chega por volta das 21:30 em casa, podendo nestas ocasides ficar um pouco
com Giseli.

Quando questionados sobre expectativas para o futuro, o casal reage de maneira
reticente. M: "O que eu posso te dizer do futuro? N&o tenho nada para te dizer do
futuro. N&o sei. Esperanca eu ndo tenho, posso até estar enganada...eu ndo sei." Henrico
responde referindo aspiracGes profissionais, e, quando a pesquisadora redireciona a
questdo para a vida conjugal, ele diz: "Olha, eu até ndo sei. Acho que tem que deixar
ver 0 que vai acontecer, ndo é facil de prever. Ela é assim meio de repente, ela faz as

coisas, daqui a pouquinho ja se arrepende, sei la eu."

3.2 Andlise da Interagdo dos Casais
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A segunda analise feita com as entrevistas dos casais foi a analise dos padrdes
de interagdo revelados durante a entrevista. Os padrdes de interagdo do casal foram
analisados através de quatro categorias de interacdo familiar criadas por Grotevant e
Cooper (1986), adaptadas por Destri (1996), envolvendo as dimensdes de
individualidade e vinculacao.

Grotevant e Cooper (1986), Hill e Holmbeck (1986) e Yoniss e Smollar (1985)
definem o processo de individuagdo ou de autonomia sob uma perspectiva relacional,
como um processo duplo de desenvolvimento da individualidade e da vinculagdo. De
acordo com esta abordagem, no processo de desenvolvimento do individuo haveria
tanto a continuidade, presente, por exemplo, no apego entre pais e filhos (constituindo o
polo da vinculacdo), quanto a descontinuidade, no que tange as rupturas do individuo
com o seu sistema familiar, por exemplo, a escolha do parceiro (constituindo o pélo da
individualidade).

Utilizando esta perspectiva, pretendemos compreender de que forma as
interacdes reveladas pelo casal assinalam para o polo da individualidade ou para o polo
da vinculagéo, que aqui trataremos de conjugalidade.

Cada dimensdo possui duas categorias. As categorias para a dimensdo da
individualidade s&o a auto-assercéo e a diferenciacdo; e as categorias para a dimensao
de conjugalidade sdo a mutualidade e a permeabilidade.

A auto-assercéo refere-se a consciéncia de responsabilidade do individuo do seu
proprio ponto de vista, e a capacidade de comunica-los de forma clara para as pessoas.
A diferenciacdo é a habilidade de expressar diferengas entre 0 eu e o outro. A

mutualidade € definida como a demonstracdo de sensibilidade e respeito as crencas e
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sentimentos dos outros, e a permeabilidade ¢é tida como a abertura do individuo para

aceitacao de novas idéias (Grotevant & Cooper, 1986).

3.2.1 Cateqorias de Interacdo

A andlise da entrevistas dos casais foi desenvolvida a partir da observacdo das
interacdes ocorridas entre o casal durante a entrevista. Verificaram-se trés aspectos na
interacdo, quais sejam: a direcionalidade (o individuo que assumia a palavra - dirigia-se
ao conjuge, ou apenas ao pesquisador, como se estivesse realizando uma entrevista
individual), o conteddo (o que dizia) e a forma (como foi dito). Estes trés aspectos em
conjunto indicaram os tipos de interacao estabelecidos pelo casal e que podem ser mais
objetivamente definidos em quatro atitudes: tomar a iniciativa de responder a questao
do pesquisador (auto-assercdo), discordar (diferenciacdo), construir idéias na relacdo
com o outro (mutualidade), e concordar com o outro (permeabilidade). Estas quatro
categorias constituem os polos de individualidade e conjugalidade que sdo explorados
neste estudo.

Abaixo descrevemos mais detalhadamente as situacfes pertencentes a cada
categoria de andlise.

Individualidade: foi avaliada a partir das categorias de auto-assercdo e
diferenciacao.

Foi considerado auto-assercao quando:

e 0 individuo inicia a falar;

e pedido de esclarecimento a pesquisadora;

e emite opinido de forma vaga.
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Foi considerado diferenciacdo quando:

ndo concorda com a idéia explorada pelo outro;

corrige o outro em algum aspecto de sua fala;

desafia e/ou provoca o outro diretamente (- bem capaz!; - 1sso € o que tu
pensal);

desafia e/ou provoca o outro indiretamente (com olhares e expressdes);

ndo acata a solicitacdo do outro quando é chamado a participar do assunto
explorado;

reclama do outro.

A conjugalidade é analisada a partir das categorias de mutualidade e

permeabilidade.

Foi considerado mutualidade:

um dos conjuges solicita esclarecimento ao outro;

valoriza/elogia o outro;

sintetiza a opinido do outro;

menciona/reconhece a idéia ou sentimento do outro;

responde a solicitacdo do outro, emitindo opinido;

solicita a participagéo do outro diretamente/Pede para o outro falar;

solicita a participacdo do outro com meios ndo verbais como olhares,
sorrisos, dentre outros gestos;

ajuda, estimula o outro membro a falar;

fala sobre o outro ou sobre contetidos que pertencem ao outro;

complementa a fala do outro, considerando a opinido do outro em sua fala.

Foi considerado permeabilidade:
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e concordar com o outro;

e incorporar a idéia do outro em sua opinido/repetir em outras palavras.

As entrevistas foram analisadas separadas em categorias tematicas. A cada
categoria temos um escore indicando a freqliéncia de cada conjuge nas quatro categorias
de interagdo, e, ao final da andlise, produzimos o escore total, ou seja, de todas as
categorias somadas. As categorias tematicas sdo: a historia do casal, ciimes e brigas no
namoro, casamento, cilmes no casamento, brigas no casamento, gravidez, rotina e
expectativas para o futuro.

A seguir, sera feita a apresentacdo da anélise das interacbes dos cinco casais

acompanhada da tabela com os dados sintetizados.

3.2.2 Sintese da Analise da Interacdo

Destacamos os dados da analise da interacdo ja somados e sintetizados dentro
dos polos de individualidade e conjugalidade. As tabelas com o0s escores mais
especificos encontram-se em anexo (ver Apéndice F). Na tabela abaixo, ¢é feita uma
comparacao entre os casais no que diz respeito a individualidade e a conjugalidade,
levando-se em consideracdo que, para chegar nos numeros descritos abaixo foram
somados 0s escores obtidos pelas categorias de interacdo. Para o poélo da
individualidade, as categorias de auto-assercdo e de diferenciacdo; e para o pélo da
vinculacdo, as categorias de mutualidade e permeabilidade. ApoOs a apresentacdo dos
dados nas dimensdes de individualidade e conjugalidade, relacionaremos estes, de

forma breve, com os contelidos revelados durante a entrevista.
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Tabela 7

Interacdo dos Casais

Individualidade Conjugalidade Total
C1 229 76% 75 24% 304 100%
C2 285 74% 102 26% 387 100%
C3 236 59% 164 41% 400 100%
C4 308 7% 90 23% 398 100%
C5 315 85% 57 15% 372 100%
Total 1373 54% 488 46% 1861 100%

A partir desta tabela, podemos estabelecer uma relacdo entre os casais e as
dimensdes de individualidade e conjugalidade. Podemos observar que o casal 1, o casal
2, 0 casal 4 e o casal 5 apresentam uma interacdo muito semelhante no que diz respeito
a forma como se distribuem entre individualidade e conjugalidade. Nestes casais, a
dimensdo da individualidade estd muito mais presente, havendo uma relacdo de
dominancia e definindo as interagcbes com base nas questdes individuais.

O casal numero 3 parece ser o grande destaque, pois trata-se do unico que
obteve escores mais equilibrados dentro das duas dimensdes (ind=59% e conj.=41%).
Mesmo que ainda as verbalizacGes representativas de individualidade estejam em maior
namero, existe uma aproximacao daquelas que representam a conjugalidade, revelando
que este casal consegue alternar interagcdes que atendam as necessidades individuais e as
conjugais.

Analisando os dados da entrevista, vamos verificar que existem alguns dados
que corroboram a informagé&o obtida através da analise da interacdo. No que diz respeito
aos casais representativos do polo da individualidade, podemos dizer que o casal 1,

Luciana e Fabio, é o casal que estd recentemente adquirindo um carater de casal,
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construindo a sua conjugalidade, pois, como Fabio revelou, apenas de um ano para c4,
preocupa-se em ser marido e pai. Por estar neste inicio, é um casal que realmente
apresenta uma interagdo e funcionamento muito mais voltado para a individualidade do
que para a conjugalidade.

O casal 2, Miro e Veruza, obteve verbalizagdes muito parecidas apresentando
resultados semelhantes em cada categoria de interacdo. Nunca se separaram, mas ja
houve um episddio de violéncia fisica causado por ciumes. Trata-se de um casal que,
apesar de apresentar uma relacdo aparentemente harmoniosa, precisa criar espacos de
convivéncia do casal.

O casal 4, Darlei e Cristina, possui uma relagdo turbulenta. J& se separaram
varias vezes, ja tiveram alguns episddios de violéncia fisica. Entretanto, parece que este
casal caminha em dire¢do a um entendimento, a uma aproximagéo. Dados, como o fato
de adquirirem a sua casa propria e assumirem integralmente os cuidados do filho,
reforcam a idéia de que estdo se estruturando como casal. Apesar de um processo
evolutivo em direcdo a conjugalidade, ainda ha muitos conflitos e violéncia verbal que
indicam a dificuldade de aceitar as diferencas entre eles e construir um espaco em
comum.

O casal 5, Henrico e Marisa, € um casal que enfrenta uma crise conjugal séria;
em varios momentos, a esposa verbalizou sua insatisfacdo com a relagdo indicando a
possibilidade de separacdo. Eles quase ndo compartilham a vida; € como se apenas
dividissem 0 mesmo teto, pois sdo raros 0s momentos em que estdo juntos: ela voltada
para o seu trabalho e estudo, e ele para as suas atividades - nem mesmo o papel parental
¢ compartilhado. Neste sentido, parece sensato que eles tenham tido o numero de

verbalizagOes mais expressivas, entre 0s casais, de individualidade.
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O casal 3, Mariana e Gil, é aquele que apresentou niveis de interacdo mais
equilibrado dentro das dimens6es de individualidade e conjugalidade. Podemos dizer
que os dados da entrevista corroboram com esta percepcdo, pois trata-se de um casal
que preserva a vida a dois; eles conservam varios momentos na sua rotina que € apenas
do casal. A atividade sexual € intensa, e ambos demonstram muito prazer em estar
juntos. Em nome do que é do casal, muita vezes o individual se perde. A esposa parece
ser aquela que busca o espaco conjugal com maior veeméncia, revelando, em alguns
momentos, dificuldade de aceitar os espacos individuais do marido.

Ao relacionar o funcionamento conjugal dentro dos polos de individualidade e
conjugalidade e o uso da violéncia conjugal, reforcamos a posi¢cdo de que casais que
apresentam as duas dimensdes de forma mais equilibrada ndo utilizam a violéncia fisica
em sua intera¢do. Dos cinco casais entrevistados, quatro deles referiram ter utilizado a
violéncia fisica em algum momento de sua histéria (casal 1, 2, 4 e 5). Apenas o casal 3
ndo referiu qualquer episddio de violéncia fisica. Assim, o conteldo da entrevista
confirma o resultado obtido pela analise da interacéo.

Os dados apresentados nas categorias tematicas ndo foram significativos a ponto
de podermos fazer qualquer relacdo entre os temas tratados e as dimensdes de
individualidade e conjugalidade. De qualquer forma, eles se encontram em anexo para
aquele leitor que queira visualizar a producgéo de cada casal em cada uma das categorias
temaéticas.

Outra tentativa de leitura dos dados foi através da linha do tempo. Separamos as
categorias representativas do passado, do presente e do futuro e condensamos 0s seus

dados, mas ndo obtivemos qualquer resultado que pudesse relacionar os diferentes
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momentos da histéria do casal com o seu funcionamento dentro das dimensdes de
individualidade e conjugalidade.

Uma ultima leitura dos dados foi separando os resultados por sexo, mas também
ndo houve resultados que pudessem relacionar o sexo feminino ou masculino com as
producdes verbais representativas das dimensdes de individualidade e conjugalidade.
Entretanto, ao realizar esta analise, pudemos observar que as producgdes de cada
membro do casal (homem e mulher) sdo muito semelhantes, tanto em ndmero como no
tipo de verbalizagdes (individualidade e conjugalidade). Esta observagdo confirma a
idéia de que as relagbes conjugais se dao entre membros que possuem a mesma
condicdo emocional, em individuos que apresentam uma certa simetria entre a
capacidade de se fusionar e de se diferenciar (Bowen, 1991 e Nichols & Schwartz,

1998). A seguir apresentamos a tabela:

Tabela 8

Interacdo dos Casais por Sexo

Caso Individualidade Conjugalidade Total
Ele Ela Ele Ela Ele + Ela
C1 124 41% 105 35% 31 10% 44 14% 304 16%
C2 136 35% 149 39% 53 14% 49 13% 387 21%
C3 100 25% 136 34% 79 20% 85 21% 400 21%
C4 137 34% 171 43% 42 11% 48 12% 398 21%
C5 140 38% 175 47% 26 7% 31 8% 372 20%

Total 637 34% 736 40% 231 12% 257 14% 1861 100%
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IV DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo investigar a dinamica interacional de casais
na fase conhecida como casais com filhos pequenos, identificando de que forma as
dimensGes de conjugalidade e individualidade se apresentam e como estéo relacionadas
com o0 uso da violéncia na relagdo conjugal.

Para tanto, utilizamos a analise com dois enfoques: analise de conteudo das falas
dos casais e analise da interacdo. Na analise da interacdo, fizemos uma adaptacéo do
estudo de Destri (1996), transpondo as categorias originalmente utilizadas em estudo
com familias para este estudo com casais.

Partiremos, a seguir, para a analise dos casos, explorando, inicialmente, 0s
aspectos singulares de cada caso para, em seguida, tratar dos comuns, tentando explorar
0s pontos que se destacaram, tragcando um paralelo entre os casos estudados e fazendo
uma comparacao dos dados obtidos da anélise de conteudo das falas e os da interagéo.

Desenvolveremos a discusséo, tanto dos aspectos singulares como dos comuns,
em trés eixos, quais sejam: 1) A conjugalidade e individualidade do casal; 2) A
violéncia como reguladora de distancia; 3) A familia de origem e a transmissdo de

padrdes de interacdo e da violéncia.

4.1 Aspectos Singulares

4.1.1 Caso 1 - Fabio e Luciane
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4.1.1.1 A individualidade e conjugalidade do casal

O casal Fabio e Luciane chamam atencdo pela forma como se apresentam; ndo
parecem formar um casal. Ao longo da entrevista, confirmamos nossa primeira
impressdo de uma conjugalidade pouco desenvolvida, que fica evidenciada através da
interagdo entre eles e dos contetdos abordados. Fabio conduz a entrevista praticamente
sozinho e ndo demonstra qualquer interesse nas breves manifestacbes de Luciane. O
desequilibrio na interacdo fica evidenciado na forma como o casal enfrenta a situacéo
de entrevista, com um esforco para um se ajustar ao outro, criando uma sensacao de
desconforto facilmente observavel (Kerr & Bowen, 1989). As situacdes relatadas por
eles, a iniciar pela decisdo de ficar juntos e culminando na auto-exclusdo de Fabio do
convivio familiar, confirmam uma dindmica interacional desequilibrada, com um
incremento da dimensdo da individualidade e um empobrecimento da dimensdo da
conjugalidade. Esta dindmica destacando o pdlo da individualidade também ficou
evidenciada na analise da interacéo.

Fabio e Luciane ndo tiveram a oportunidade de desenvolver juntos as
expectativas que tinham da unido. Casaram-se as pressas, em seguida enfrentaram
mudanca de cidade, e a necessidade de sobrevivéncia impds um distanciamento do
casal, pois ficavam pouco tempo juntos. N&o tiveram o tempo e 0 espaco necessarios
para investir na conjugalidade. Em seguida, veio Jodo Pedro, ocupando todo o espaco
que existia na casa, ou seja, ocupando a soliddo de Luciane e impondo a Fabio as
responsabilidades do papel de pai. O envolvimento excessivo de Luciane com Jodo

Pedro e a dificuldade de Fabio sentir-se capaz de ser pai criam uma situacdo dificil de
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tolerar, um distanciamento maior do casal, que conduz Fabio ao envolvimento sério
com alcool e drogas.

Fabio teve dificuldade em assumir o papel de pai, conforme seu proprio relato,
apenas agora, quando Jodo Pedro conta com dezoito meses, estaria assumindo sua
paternidade. Segundo Stern (1997), esse atraso por parte de um dos pais pode colocar 0
casal num clima de pouca sincronia, gerando uma fonte potencial de conflito. Apesar da
pouca verbalizacdo do casal a respeito, percebemos que esta situacdo de
descontentamento existe na relacdo de Fabio e Luciane. Na entrevista isto pode ser
percebido quando Luciane diz querer, no futuro, um marido e pai mais presente,
revelando sentir-se frustrada em suas expectativas em relacdo a Fabio, como marido e
como pai. Nesta verbalizacdo, Luciane demonstra perceber que a conjugalidade em seu
casamento esta diminuida e que precisa que esta se reforce para garantir a sobrevivéncia
do casal e da familia.

O empobrecimento do pélo da conjugalidade fica evidente quando o casal fala
da vida sexual, que neste momento é quase inexistente. Acreditamos que a dificuldade
sexual deste casal ndo é conseqliéncia apenas da etapa de vida que estdo passando,
como esta previsto na literatura (Carter & McGoldrick, 1995; Stern, 1997), mas também
do afastamento de Fabio pelo envolvimento com drogas e alcool. Podemos dizer que a
auséncia de vida sexual simboliza a fragilizacdo da dimenséo da conjugalidade.

O funcionamento conjugal estabelecido por Luciane e Fabio cria uma dindmica
em que o que impera é o pélo da individualidade. Tanto Luciane como Fabio conduzem
suas vidas ainda com base nas suas crencas e necessidades individuais, ndo parecem
compartilhar seus planos, valores e forma de enfrentamento do cotidiano, e parece que o

incremento da conjugalidade ainda vai demorar, pois 0 casal ndo reserva tempo para
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conviver e desfrutar da companhia do outro. A convivéncia entre eles ndo faz perceber a
presenga do outro, ndo fazem mudancas para incorporar 0 outro em sua vida,
principalmente Fabio, que cria seus compromissos e rotina com base apenas nas
proprias necessidades, sempre tendo como referéncia a sua individualidade.

O desejo de cada membro do casal, verbalizado ao final da entrevista quando
falam em expectativas para o futuro, revela o quanto estdo distantes um do outro, pois
possuem projetos opostos. Enquanto Luciane fala do desejo de ficar na cidade grande,
Fabio fala de ir para uma cidade pequena, mais tranquila. Entretanto, reconhecemos na
fala de Fabio uma preocupacdo em investir no polo da conjugalidade, quando fala em
querer oferecer uma qualidade de vida melhor para sua familia e uma infancia melhor
para o seu filho.

Os planos de Luciane de investir na sua educacdo, revela o desejo de
incrementar a sua individualidade, enquanto os planos de Fabio revelam a intencao de
aumentar a conjugalidade. Parece, que neste momento, existe uma falta de sincronia do
casal em desejar aproximacdo e distancia (Kerr & Bowen, 1988) e isto pode estar
associado a dificuldade de conquistar uma interacdo mais equilibrada.

Durante a entrevista, o casal revela que ha um desgaste na relagdo sogra e nora,
e que isto ocorre porque uma tenta desautorizar a outra nas funcGes da casa. Percebe-se,
portanto, que existe um tridngulo em que héa coalizdes que se alternam, ora Fabio se liga
a made contra Luciane ora € com a esposa que faz a alianca. A triangulacdo que
aproxima Fabio de sua mae faz Luciane sentir-se ameacada no envolvimento com o seu
conjuge (Haley, 1989), e esta triangulacdo passa a ser outro aspecto que fragiliza a

conjugalidade do casal.
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O estresse continuo a que o sistema conjugal esta submetido, pelo envolvimento
de Fabio com alcool, drogas e jogo, faz-nos pensar que o nivel de ansiedade alto nesta
relacdo € uma realidade constante. Desta forma, a ansiedade estaria contribuindo para o
desenvolvimento de uma interacdo mais voltada para a individualidade, ou seja, a
ansiedade estd sendo absorvida no relacionamento do casal, criando uma interagéo de

restricbes no envolvimento emocional e no envolvimento fisico (Kerr & Bowen, 1988).

4.1.1.2 O uso da violéncia como requladora de distancia

Luciane e Fabio estdo vivendo em uma relacdo em que predomina a
individualidade e a conjugalidade estd diminuida. Esta interacdo conjugal cria um
descontentamento com o relacionamento em que 0s membros ndo conseguem controlar
a reatividade emocional. Assim, sdo comuns as discussbes em que nomes que
desqualificam a imagem de cada um se faz presente. As respostas emocionais sdo
inadequadas, e algumas vezes, como se pode observar no relato do casal, perde-se o
controle das emocdes e da situacao, partindo para a violéncia fisica (Bowen, 1991).

Cerveny (1994) destaca que os individuos que fazem uso da violéncia séo
desmedidos na regulacdo de suas emocdes, afetivamente dependentes e sentem-se
constantemente inseguros acerca de sua propria identidade, manifesta ou latente. Todos
estes aspectos apontados por ela parecem estar presentes nos membros deste casal.

Fabio mencionou na entrevista que a forma como vem agindo na relagdo
conjugal e familiar, excluindo-se e omitindo-se, ndo deixa de ser uma violéncia contra
os seus familiares. A constante ansiedade e preocupacdo a que Fabio expds Luciane

quando ndo retornava para a casa, ou quando ficava em estado alterado de consciéncia
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pelo uso excessivo de alcool e/ou de drogas, é percebido por ele como uma atitude de
violéncia. Nesta verbalizacdo, F&bio parece perceber que a sua auséncia desestabiliza o
sistema conjugal, gerando um desequilibrio na direcdo da individualidade. As
manifestacbes de Luciane ap6s os episodios de auséncia de Fabio, queixando-se e
brigando com ele, sdo uma forma de tentar trazé-lo de volta para a relagdo. Neste caso, a
violéncia psicoldgica e a verbal surgem como uma tentativa de recuperar a relacdo
conjugal.

Quando Fabio prioriza as suas necessidades de liberdade e de uso de substancias
psicoativas, reforca a dimensdo da individualidade e fragiliza a dimensdo da
conjugalidade, despertando raiva e desesperangca em Luciane, que passa a desenvolver
um guestionamento se deve ou ndo continuar investindo na relagéo.

O fato de Luciane ser insegura e estar com a vida pessoal empobrecida, criando
uma relacdo de dependéncia de Fabio, provavelmente estimule os aspectos néo
controlaveis e violentos dele, instalando-se uma interagdo violenta (Perrone,1988).
Outros autores confirmam esta relacdo entre interdependéncia e a violéncia, apontando
a dependéncia interpessoal como um fator de risco na dindmica motivacional da
violéncia conjugal (Murphy, Meyer & O'Leary, 1994; Rathus & O'Leary, 1997). O que
podemos perceber a partir da interacdo e histdria deste casal € que a violéncia é um
comportamento ativado pelo desequilibrio das dimensdes de individualidade e
conjugalidade.

Neste casal 0 uso mais fregiiente de violéncia é o psicologico. Ocorreu apenas
um episodio de violéncia fisica entre eles, quando Fabio retornou para casa em estado
alterado de consciéncia, revelando ter estado com outra mulher. Nesta situacdo a

individualidade ganha tanta intensidade que gera ameaca a conjugalidade, pois surge a
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presenca de outra mulher. Em uma situacdo importante de ameaca ao equilibrio da
interac@o, o sistema emocional toma conta da situacdo, pois a ansiedade gerada pelo
medo de perder a conjugalidade conduz o casal a perda de controle das emoces (Kerr
& Bowen, 1988). Nesta situacdo, a violéncia é ativada como um mecanismo regulador
de distancia, surgindo como uma manifestacdo exagerada de reatividade emocional
(Bartle & Rosen, 1994), para resgatar a conjugalidade.

Individuos que fazem uso de violéncia entram num funcionamento de alto
estresse, acompanhado de falta de manifestacdo de afeto e prevalecente degradacéo dos
membros envolvidos na interacdo, casal ou familia (Fishman, 1997). Na interacdo de
Luciane e Fabio identificamos estes aspectos; a auséncia de carinho e sensibilidade
nesta familia parece ser o principal aspecto que podera desencadear novas situacdes de

violéncia, seja de ordem psicoldgica ou fisica.

4.1.1.3 A familia de origem e a transmissao de padrdes de interacdo e da
violéncia

Acompanhando a historia do casal comegamos a desenvolver um entendimento
sobre a construgdo do desequilibrio conjugal em favor da individualidade. A primeira
questdo que nos chama atencédo é o fato de Fabio ter sido o Unico filho de uma relacéo
irregular em que o pai ndo se fez presente. O seu relato de convivéncia com a mée
demonstra um envolvimento emocional intenso, pois a mae participa das decisfes de
sua vida e compartilha o dia-dia de Fabio e do casal. Parece que este envolvimento se

excedeu tanto que Fabio agrediu a mae, quando era adolescente, em uma tentativa de
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recuperar a sua individualidade (Bartle & Rosen, 1994), quando esta tentava impor o
seu ponto de vista através da agressao.

E na familia que ocorre o desenvolvimento da capacidade de se conectar e se
individualizar nas relagdes intimas (Minuchin, 1982). Podemos pensar que as interagdes
familiares de Fabio geraram experiéncias que reforcaram a individualidade. A auséncia
da figura paterna parece despertar em Fabio a vivéncia de autonomia e separacdo
precocemente, tornando mais fortes aspectos que pertencem a dimensdao da
individualidade. O grupo familiar fragilizado nédo parece ter proporcionado
oportunidades para Fabio desenvolver o polo da mutualidade, ou vinculagao.

Ao analisarmos a histdria da familia de Luciane, também nos deparamos com a
idéia de fragilidade do sistema familiar que impede o desenvolvimento da capacidade
de conexdo do individuo. O fato de Luciane ter ido morar com seus tios com a
justificativa de estudar, sem ter cumprido este compromisso, remete-nos a idéia de
desejar pertencer a um outro grupo. Outro ponto da entrevista que nos chamou a
atencdo é o fato de os pais de Luciane, nas brigas do casal, ficarem a favor de Fabio,
desconsiderando, assim, as raz0es e sentimentos de Luciane. Estes dados nos sugerem
uma falta de envolvimento emocional dos membros da familia.

Sabemos que a exigéncia de uma nova dinamica interacional pode reeditar
antigos conflitos (Bowen, 1991); assim a chegada de Jodo Pedro pode ter conduzido a
interacdo do casal ao padréo de interacdo das familias de origem, com um desequilibrio
em favor da dimenséo da individualidade.

O uso da violéncia nas relagBes intimas parece ter sido um padrdo de interacdo
aprendido nas familias de origem, pois tanto Luciane como Fabio referem ter

experienciado a violéncia no ambiente familiar. No que diz respeito ao uso da violéncia
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nas interacdes conjugais, Luciane diz ter presenciado a violéncia fisica de seus pais e
Fabio refere que os pais enfrentaram conflitos referentes a pensdo alimenticia, o que
levou o pai de Fabio a usar de violéncia psicologica (ameagas) contra a mée. O casal
estaria reproduzindo um modelo aprendido em suas familias de origem (Fishman,

1997), modelo este que inclui a agressao verbal, psicoldgica e fisica.

4.1.2 Caso 2 - Miro e Veruza

4.1.2.1 A individualidade e conjugalidade do casal

O casal Miro e Veruza revelaram harmonia tanto na forma como se
apresentaram como no contetido que verbalizaram. Participaram da entrevista de forma
equilibrada, construindo as respostas conjuntamente e aceitando os pontos de
discordancia que surgiram. A primeira impressdo é que se trata de um casal com uma
dindmica interacional equilibrada, mas ao longo da entrevista passamos a ter uma maior
compreensdo e acesso a alguns dados que nos fazem compreender os resultados da
analise da interacdo, que revelou um predominio da dimensdo da individualidade em
relacdo a conjugalidade.

A historia do casal, de namoro e decisdo de ficar juntos deu-se rapidamente e
com a intervencdo da familia de origem no sentido de cobrar uma formalizacdo da
relacdo. Apds a unido, o casal mudou-se para Porto Alegre, enfrentando dificuldades
financeiras e de adaptacdo. Moraram com parentes por um periodo. Todos estes fatos
parecem ter contribuido para o inicio de uma interagdo conjugal com pouco espaco para

a conjugalidade. A partir do momento em que o casal se muda para a sua propria casa,
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comeca um incremento da conjugalidade; eles comecam a fazer planos em comum, a
estabelecer uma rotina e decidem ter filhos.

A transicdo para a parentalidade se constitui um marco no fortalecimento do
polo da conjugalidade. Parece que o nascimento de Matheus cria uma atmosfera de
intimidade e envolvimento, que fortalece a unido, além de que o exercicio da
parentalidade introduz novos vinculos (os de pai), fazendo com que os velhos elos (os
de filho) figuem deixados de lado (Haley, 1989). O nascimento de Matheus parece selar
a unido do casal. A trajetoria de passar por tratamento para engravidar e, apds onze
anos, obter esta conquista parece dar mais forca ao casal, reforcando o polo da
conjugalidade. Este entendimento esta calcado no relato do casal, que refere ter
melhorado a relacdo apos o nascimento de Matheus, bem como de terem diminuirem as
brigas. Além disto, a adaptagdo a nova fase de vida parece ter sido tranquila; estavam
preparados para as mudancas que ocorreram e revelam que conseguiram administrar
bem a organizacdo de suas vidas de modo a atender as necessidades individuais e
conjugais de cada membro do casal. Ambos dividem as tarefas de cuidados com
Matheus. Miro surpreende, pois é bastante participativo nos cuidados do filho,
diferenciando-se do seu modelo paterno.

Percebemos que este casal consegue manter a individualidade dos conjuges
preservada. Dentro dos espacos individuais, identificamos o de Miro: quando ele sai
para ficar com seus amigos e o de Veruza: quando ela fica em casa sozinha para
descansar (aos sdbados). Também reservam um espaco para o lazer em familia, que
normalmente ocorre aos domingos. O Unico espago que estd empobrecido é o conjugal,
e isto é reconhecido pelo casal, que refere ter raros momentos a dois, por ndo terem com

guem deixar Matheus.
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Apesar de reconhecer que 0 espaco conjugal estd muito restrito, o casal nao
revela os sentimentos que estdo associados com este fato, bem como ndo revelam
qualquer movimento na tentativa de modificar esta realidade. Em suma, o casal parece
estar acomodado a esta situacdo que estabelece uma dindmica relacional desequilibrada,
tendo o polo da individualidade em evidéncia.

A dificuldade de reconhecer os pontos fracos da relagéo, que estdo mais ligados
a convivéncia do que a comunhd de pensamentos e expectativas, revela um
empobrecimento da conjugalidade. Parece que a negacédo desta realidade conjugal se da
como uma forma de se proteger de possiveis ameacgas as expectativas de protecdo e
seguranca de cada membro do casal (Andolfi & Angelo, 1989). Esta compreensao nos
sugere uma dificuldade do casal de se distanciar das histérias de suas familias de
origem, histdrias estas marcadas pelo rompimento da relagdo conjugal. O fato de ainda
estarem envolvidos emocionalmente com as suas vivéncias nas familias de origem esta
impedindo este casal de construir uma vida conjugal mais rica, pois a dificuldade de
encarar as dificuldades, por medo de vir a reproduzir o modelo familiar, impede que
eles evoluam na sua interagdo conjugal.

Ao encerrar a entrevista, o casal demonstra o desejo de manter a relacdo
conjugal justamente como esta; novamente, reforcam a necessidade de se sentirem
harmonizados na relacdo. Veruza, revela o "fantasma™ que a assusta, na verbalizacdo:
"Espero que a gente continue se dando bem pra criar ele juntos." O medo da separacgdo e
a consequente criacdo do filho apenas por um conjuge novamente se mostra algo
importante no funcionamento deste casal. Parece que este é o seu ponto mais fragil, por

conecta-los diretamente com suas familias de origem, tratando-se do apego emocional
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ndo resolvido que ndo permite a total diferenciacdo das mesmas (Nichols & Schwartz,
1998).

A vida sexual do casal se vé prejudicada pela dificuldade que encontram de ter
privacidade. O fato de terem sua vida sexual diminuida poderia ser encarado com
tranquilidade, ja que a diminuicdo das relacGes sexuais € tida como algo inerente a esta
fase do ciclo vital, pois 0 envolvimento com inimeras responsabilidades, cuidado com o
filho, trabalho, administracdo da vida domeéstica, preenche o convivio da familia e
diminui o espaco para a intimidade e o didlogo privado (Stern, 1997; Carter &
McGoldrick, 1995). Entretanto, o casal Miro e Veruza nao revelam os sentimentos que
acompanham esta situacdo: frustragdo, abandono e rejeicdo - como se as privacgoes
sexuais ndo desencadeassem qualquer sentimento negativo. A escassa vida sexual deste

casal € mais um dado que nos sugere um empobrecimento da conjugalidade.

4.1.2.2 O uso da violéncia como requladora de distancia

O casal Miro e Veruza ndo utilizam a agressao fisica na interacdo e raramente
utilizam a agressdo psicoldgica. Ocorreu um Unico fato em que Veruza agrediu Miro
por ciimes. Entretanto, esta situacdo ocorreu no inicio da relacdo; apds algum tempo de
convivéncia estabeleceu-se uma dindmica interacional mais equilibrada, que permite a
este casal relacionar-se sem precisar lancar mao de atos violentos. Parece que hoje o
casal consegue funcionar racionalmente, sem a inclusdo de reatividade emocional
exagerada (Bowen, 1991).

Este casal refere que o convivio permitiu estabelecer uma relacdo de respeito e

confianca, estabelecendo um funcionamento conjugal harmonioso, em que ha o controle
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das emocdes, pois ambos sentem-se seguros na relacdo. Eles utilizam o didlogo como

ferramenta basica na estruturacdo da interacdo conjugal (Bowen, 1991).

4.1.2.3 A familia de origem e a transmissao de padrdes de interacdo e da
violéncia

A histéria familiar de Miro e Veruza apresenta algumas semelhancas. Tanto ele
como ela citaram terem tido apenas um adulto responsavel pela sua criacéo; ele falou da
avo e ela da mae. Ambos passaram pela separacdo dos pais; na familia de Veruza o pai
ainda coabitou com a familia por mais cinco ou seis anos; na familia de Miro, a mae foi
morar com a avd materna, e esta assumiu o papel parental, mesmo tendo a méae residido
junto. Ambos, entdo, tiveram duas pessoas que representavam o papel parental, Veruza
(mae e pai) e Miro (avl e mae), mas, efetivamente, apenas uma assumia este papel.

A compreensdo citada acima leva-nos a pensar que as relaces primarias de
Miro ofereceram periodos de muita fragilidade e inseguranca, pois ap6s a separacdo dos
pais, ele parece ter sofrido duplo abandono. O pai nunca mais o procurou, tendo perdido
completamente o contato. A mde esteve fisicamente presente, mas parece ter
contribuido muito pouco na sua formacdo e educacdo. Entretanto, observa-se que a
figura da avo foi muito significativa na vida de Miro: é a ela que ele refere como "mée"
e "pai”, mostrando uma admiracdo por este membro familiar e indicando tratar-se do
vinculo mais representativo no seu processo de desenvolvimento.

A historia de Veruza tambeém nos remete a alguma dificuldade nas relagdes
priméarias. A relacdo dificil entre os pais lhe expOs precocemente a situagdes de

violéncia conjugal, criando uma aproximacdo com a figura da mae (tida como vitima) e
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um afastamento da figura paterna (tido como agressor). Estas representacdes de
agressor e vitima ficam evidenciadas nas seguintes falas: "...quando eu tinha uns cinco
ou seis anos eu lembro que eu era pequena, ele chegava em casa, me botava no colo, me
pegava, quando eu olhava pra ele e via que era ele, eu comegava a chorar..."; "O meu
pai s6 uma vez me bateu..., foi a Unica vez, porque sempre a mée tava por perto e ndo
deixava."

Parece que, por algum tempo, o casal viveu sob um esquema de relacionamento
determinado por padrdes da familia de origem. A fala em que Veruza diz que chegou
até a pensar que o marido teria outra mulher, mas que com o tempo foi se dando conta
gue ndo era esta a realidade em que vivia, mostra que o casal vinha importando das
familias de origem um modo de funcionamento que estabelecia um desequilibrio em
diregdo a individualidade.

Entretanto, parece que este casal, ao longo da interacdo conjugal, desenvolveu
uma interagdo mais equilibrada, conseguiram estabelecer mais intimidade e, com isto, 0
equilibrio entre a separacao e a unido passou a se dar diferentemente (Whitaker, 1995).
A atitude de violéncia fisica de Veruza contra Miro pode ter sido o inicio do reforco da
dimensdo da conjugalidade, pois segundo ela, 0 ato de agresséo fisica permitiu que ela
se desse conta de que o espaco individual de Miro ndo ameacava o0 espago conjugal.

Tanto Veruza como Miro tiveram contato com a violéncia conjugal nas suas
familias de origem. Veruza esteve exposta por mais tempo e de forma mais intensa.
Além da violéncia entre os pais, Veruza e Miro experimentaram a violéncia em sua
educacdo, como forma de estabelecer limites. A partir deste histérico, podemos
compreender que o casal esteve bastante exposto a violéncia como padrdo de interacéo

em suas familias de origem e que, apesar disto, conseguiram transpor o modelo
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aprendido e estabelecer uma dindmica interacional mais evoluida, com maior controle

das emocdes e sem uso de violéncia.

4.1.3 Caso 3 - Mariana e Gil

4.1.3.1 A individualidade e conjugalidade do casal

O primeiro ponto a destacar do casal Gil e Mariana é a forma como este casal se
apresenta para a entrevista. A disponibilidade em participar, antes mesmo da data
prevista, j& revela um nivel de funcionamento em que a ansiedade esta controlada.

O casal revela um discurso comum frente as perguntas da pesquisadora. Em
alguns momentos, chegam até a assumir as respostas que dizem respeito ao outro, dando
a idéia de que o conteddo que pertence ao outro esta incorporado de tal forma que
chegam a se apropriar dele. Esta atitude de ambos revela uma conjugalidade expressiva,
em que 0 "nos" é algo presente e de igual teor para ambos (Carneiro, 1996). Apesar de
esta conjugalidade se fazer presente, também se observa que, em alguns momentos, um
dos membros do casal assume, de forma mais enfatica, as respostas da entrevista.
Nestes momentos, parece que a individualidade predomina sobre a conjugalidade.
Pudemos observar que é Mariana quem manifesta mais a individualidade na entrevista,
mas mesmo nestes momentos a conjugalidade ndo se perde, pois apds esclarecer a Gil o
que a pesquisadora estava questionando, eles retomam juntos as respostas. Esta
flutuacdo na interacdo conjugal, em que ora a conjugalidade se destaca e ora a
individualidade, revela que o estado de equilibrio da interacdo € algo dinamico, com

constantes ajustamentos (Kerr & Bowen, 1988).
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Mariana e Gil sdo um casal que preserva a conjugalidade e a individualidade,
estando ambas presentes na relagdo (Carneiro, 1996). No que diz respeito a
individualidade, a atividade profissional parece ser a responsavel pela preservagdo e
pelo enriquecimento da vida pessoal de cada um. Quanto ao aspecto da conjugalidade,
identificamos que Gil e Mariana conservam um espaco para o casal e um espaco para a
familia. E durante a semana que reservam um momento para COnversar e para namorar e
nos finais de semana, fazem atividades que incluem todos os membros da familia. Outro
ponto que protege e fortalece a conjugalidade é a vida sexual do casal que, segundo
eles, se mantém intensa, e ambos demonstram ainda sentir interesse pelo outro. A vida
social, que no namoro parecia mais rica, por hora parece um pouco empobrecida, pois o
casal elege programas em que apenas a familia participa. Nesta area, a individualidade
de ambos est& diminuida em detrimento da conjugalidade.

Todas as informagdes citadas acima, além dos dados obtidos na andlise da
interagdo, fazem-nos concluir que este casal desenvolveu uma dindmica interacional em
que as dimensdes de individualidade e conjugalidade estéo equilibradas.

Na historia do casal, quando os conjuges referem o motivo que os levaram a
escolher um ao outro, conseguem levantar os pontos que os aproximaram. Este casal
reconhece 0 que 0s une, consegue revelar um ao outro admiragdo sem sentir-se
ameacados por isto. Tiveram um namoro tranqiilo, em que houve investimento no lazer
e na vida social, iniciando o desenvolvimento da conjugalidade. Os dois permaneceram
alguns anos sozinhos antes da chegada da filho, o que também permitiu o incremento e
reforco do polo da conjugalidade.

Quando o casal se refere a fase de adaptacdo com a chegada de Rubia, revela

terem vivido uma instabilidade conjugal. A entrada de um terceiro na relacdo dual criou
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um certo estranhamento e afastamento entre Mariana e Gil, que pode ser considerado
normal, j& que com a chegada do bebé inicia-se uma nova fase no ciclo de vida familiar,
que exige a flexibilizacdo de funcgdes e papéis ja existentes (Carter & McGoldrick,
1995). Pelo relato de Gil e Mariana, eles conseguiram enfrentar esta crise evolutiva,
adaptando-se as circunstancias novas. Parece, portanto, que este casal conseguiu
restabelecer uma interacdo conjugal, preservando as dimensdes da individualidade e
conjugalidade.

Mesmo estando em uma interacdo conjugal que, no momento, apresenta-se
equilibrada, € importante assinalar alguns pontos da historia conjugal que podem indicar
algumas fragilidades na relacdo e estrutura conjugal. A dificuldade do casal em
verbalizar as suas perdas parece ser uma delas. Os inimeros abortos que Mariana sofreu
apenas sdo comentados pelo casal sem qualquer manifestagdo emocional, ou mesmo
verbal, que levantasse a suspeita de que se tratou de um periodo dificil e de projetos
frustrados. A dificuldade de verbalizagdo das emocbes e dos sentimentos que
acompanham fatos e situacfes importantes de vida parecem deixar um espaco vazio
nesta relagéo.

Mariana talvez nédo verbalize estes conteudos negativos por medo de reproduzir
uma relacdo proxima daquela que presenciou na sua infancia com sua familia de
origem, em que situacOes de perda se fizeram muito presentes. Gil transmite a sensacdo
de ndo falar sobre estas questdes, pois assim se mantém menos envolvido com a relacéo
(Kerr & Bowen, 1988). Ele parece temer perder sua individualidade, e falar sobre
situacOes importantes da vida, conectar-se com as emoc0es ligadas a elas seria como se
estivesse envolvendo-se ainda mais, investindo no pdlo da conjugalidade. Desta forma,

entendemos que esta seria uma estratégia de manutencao da individualidade de Gil.
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E Mariana quem vai para a casa de Gil quando passam a morar juntos, €
Mariana quem consegue verbalizar o que espera da relacdo conjugal em termos de
expectativas e frustracdes, ou seja, é ela a maior responsavel pela construcdo do "nés".
Sao nestas situagdes que ela assume o comando, e Gil se retrai. Gil introduz algumas
situacbes em sua rotina que o protegem da conjugalidade imposta por Mariana.
Identificamos algumas formas utilizadas por Gil para manter sua individualidade: séo as
conversas pos-expediente com amigos e algumas saidas sozinho com amigos. Mariana
reclama que apenas ele tem direito a estas saidas, mas ndo busca este espaco individual,
querendo, sim, anular o espaco que ele possui. O desejo grande de Mariana de constituir
uma familia, de sentir-se pertencendo a algum grupo pode constituir um risco na relagéo
conjugal e familiar, pois luta tanto por suas expectativas e objetivos que acaba anulando
ou ndo investindo em descobrir as expectativas do outro, tentando restringir os espacos
individuais em favor dos espacos conjugais. Talvez o que nutra as investidas de
Mariana contra as manifestaces de individualidade do marido seja a idéia de que em
uma interacdo conjugal satisfatéria a dimensdo da conjugalidade tem que ter mais
evidéncia do que a da individualidade.

Em alguns pontos da entrevista, o casal diverge nas opinides. A adaptacdo no
convivio a dois e o tempo de duracdo das brigas sdo os assuntos em que esta falta de
concordancia aparece mais declarada. Acreditamos que manter pontos de vista
diferentes sobre um mesmo tema é uma forma de preservar a individualidade de cada
um. Mas é importante lembrar que Mariana tenta diluir esta diferenca de opinides, como
se isto pudesse representar algum perigo para a conjugalidade deles. Quando falam das
brigas, ela tanto insiste em discordar da opinido de Gil e de ndo aceita-la que ele acaba

revendo o seu ponto de vista e manifestando uma idéia mais proxima daquela aceita por
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Mariana. Novamente Mariana faz uma pressdo contra manifestacfes que reforcem a

individualidade de Gil.

4.1.3.2 O uso da violéncia como requladora de distancia

Identificamos alguns aspectos da relacdo de Mariana e Gil que podem ser
considerados os pontos fracos do relacionamento conjugal. Destacamos as investidas de
Mariana na tentativa de anular a individualidade dela e de Gil; as crises de ciimes que
se fazem uma constante desde o namoro; as dificuldades na comunicacéo, por falta de
verbalizacdo e incongruéncia.

Compreendemos, entretanto, que até o momento, Mariana e Gil conseguiram
aproveitar satisfatoriamente o espaco conjugal no sentido de se enriquecerem e
evoluirem, permitindo-se experimentar a intimidade. Conseguiram constituir um
equilibrio entre a unido e a separagdo, ou entre a proximidade e a distancia (Whitaker,
1995) ou, melhor, entre a individualidade e a conjugalidade. Parece que, por hora, estas
questdes ndo tém impedido o casal de estabelecer uma dinamica equilibrada, mas como
este € um processo dindmico, ficam assinalados os pontos que podem gerar ansiedade
no sistema e, consequentemente, mudancas na interacdo (Kerr & Bowen, 1988).

Caso Mariana e Gil continuem o seu processo evolutivo, a interacdo voltar-se-4,
cada vez mais, para o estado de equilibrio, estabelecendo uma relacdo madura em que
exista o respeito a individualidade de cada membro do casal, bem como a preservagao
de um espaco coletivo, conservando a idéia de grupo, transitando, assim, com
tranquilidade pelas dimensbes da individualidade e conjugalidade (Carneiro, 1996).

Neste caso, 0 casal manter-se-a com transito livre na eleicdo de como e de que forma
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desejam interagir, pois a razdo continuara controlando as emocdes e, neste caso, a

violéncia ndo surgira.

4.1.3.3 A familia de origem e a transmissao de padrdes de interacdo e da
violéncia

O historico familiar de cada conjuge permite que fagamos uma compreensdo
maior do funcionamento deste casal. A familia de Gil parece tratar-se de uma familia
tradicional, na qual o casamento é tido como algo importante a ser preservado. Este
entendimento é feito a partir dos dados de que os pais de Gil mantiveram-se casados por
25 anos, mesmo existindo na relacéo alguns episddios de violéncia verbal e uma relacédo
extraconjugal por parte do pai que, inclusive, gerou uma filha. J& Mariana pertence a
uma familia dissolvida pela separacdo do casal, que, segundo contam, ocorreu devido as
agressdes verbais e fisicas entre os cdnjuges. Mariana mostra levar consigo uma triste
lembranca desta familia dissolvida, lembranca esta responsavel pela meta que sustenta
de jamais se separar. Parece que esta meta de Mariana vai ao encontro daquela premissa
familiar de Gil de manter o casamento a qualquer custo. Esta poderia ser a primeira
"afinidade"” entre Gil e Mariana; ele carrega a indissolubilidade do casamento por uma
repeticdo de seu modelo familiar, enquanto Mariana tenta ndo reproduzir aquilo que
vivenciou; neste caso, ela possui como meta de vida a ndo- reproducdo do modelo de
sua familia de origem. A reproducdo em si de um modelo familiar ou a opc¢éo pelo
antimodelo, sdo ambas formas de manter o padrdo de funcionamento vivenciado nas

familias de origem (Bowen, 1991).
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No que se refere as relacbes com a familia de origem, as histérias de cada
membro do casal sdo parecidas. Ambas as familias ndo possuem uma rotina ou, mesmo,
ocasides, como festas de final de ano, em que se reiinam e tenham o habito de celebrar
em familia. Existem conflitos a serem considerados, como as brigas entre irmdos na
familia de Gil e o desligamento de Mariana das figuras parentais, inicialmente com a
mée, pelo abandono desta; depois, com o pai, por se desentender com a madrasta. Este
esvaziamento do espaco e das ligacGes afetivas na familia extensa dd um peso maior
para a premissa ja citada de manter a familia unida a qualquer custo, ja que esta recebe
um peso maior por ser o lugar de seguranca e amor.

O histérico de violéncia das familias de origem de Gil e Mariana chama a
atencdo e pode servir como um alerta para tentarmos identificar os pontos frageis deste
casal, no sentido de vulnerabilidade para utilizar uma interagdo mais primitiva que faga

uso de violéncia.

4.1.4 Caso 4 - Darlei e Cristina

4.1.4.1 A individualidade e conjugalidade do casal

O casal Darlei e Cristina apresentam-se de forma timida e reservada. Cristina,
inicialmente, mostra-se mais disposta a participar, mas ao longo da entrevista Darlei vai
se revelando, encontrando o seu espa¢o. O movimento da interagdo conjugal é algo que
salta aos olhos do observador. Existe uma danca conjugal em que papéis

complementares alternam-se, ora a esposa mostrando-se a dominadora e o marido fragil,
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submisso; ora 0 marido assumindo o papel de autoridade, forte, e ela tornando-se
passiva.

A alternancia de posicdes polarizadas sugere-nos um desequilibrio das
dimensbes de individualidade e conjugalidade. Quando estas posi¢cdes polarizadas
apresentam-se muito bem demarcadas, com alteracdo de tom de voz, modulagédo
corporal e expresséo facial, 0 menino entra na "danca" conjugal, aliando-se aquele que
estd na posicdo de fragil. Este movimento ocorre principalmente quando a mae esta na
posicdo de fragil. Parece que neste momento Diogo ndo pode mais se distanciar,
engajar-se nas brincadeiras, pois os pais precisam dele para dissolver as dificuldades
conjugais; é ele quem garante o retorno ao equilibrio, diminuindo a tensdo (Haley,
1989).

Apos o nascimento do filho o casal passa a utilizar a crianga como mediador do
conflito conjugal; a crianca se torna depositaria das dificuldades encontradas na relacéo
conjugal, o que cria nela uma dificuldade de se separar e adquirir autonomia
(Haley,1989). Na relacdo de Cristina com Diogo, identificamos o "aprisionamento™ do
filho para garantir o equilibrio da interacdo conjugal e uma ligacdo libidinosa de
Cristina com Diogo, identificada atraves das inimeras mamadas, que denuncia a
dificuldade da crianga de se separar e adquirir autonomia.

A relacdo de Cristina com o seu filho nos indica uma tentativa da mesma de se
complementar, de se fortalecer. E como se ela utilizasse Diogo para preencher o vazio
criado pela falta de intimidade conjugal (Carter & McGoldrick, 1995). Neste momento
que Cristina se alia a Diogo forma-se um triangulo no qual Darlei ocupa o vértice do
excluido e, possivelmente, Darlei passe a ver Diogo como uma ameaga para a sua

aproximacgdo com sua companheira (Haley, 1989).
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Podemos entender a dindmica citada acima como uma tentativa de Cristina de
recuperar a conjugalidade que sente perder quando Darlei se manifesta contra as suas
idéias. Entretanto, a aproximacdo de Cristina com o filho, Diogo, acaba por reforcar
ainda mais o pélo da individualidade na interagdo conjugal, pois neste momento Darlei
sente-se excluido, despertando nele a necessidade de reforcar a sua individualidade.

O fato de Darlei ter comecado a sair de casa e ter se envolvido em relagdes
extra-conjugais apoia a idéia de uma individualidade preponderante ap6s o0 nascimento
do filho. No relato de Cristina, ela cita esta situacdo que ocorreu quando Diogo estava
com trés meses: "Ele comecou a sair, foi para a gandaia e eu fiquei"”, "ai ele aprontou e
tudo, eu descobri um monte de coisa dele." A transi¢cdo de um relacionamento dual para
triangular desestabilizou o casal, gerando o desequilibrio das dimensbes de
conjugalidade e individualidade. Talvez Darlei tenha se sentido abandonado, deixado de
lado e, por isto, procurou um espaco onde novamente seria 0 centro das atencdes, ou
seja, procurou um lugar para reforcar a sua individualidade.

Outro aspecto que chama a atencdo e que nos remete a compreensdo da
dindmica deste casal é a escolha conjugal. Na historia do casal, percebemos que, na
motivacdo de Cristina, ha também a necessidade de preencher um espaco criado pela
auséncia da figura paterna. Conforme Silva (1994) aponta, a relacdo conjugal é um
espaco em que as vivéncias de separacdo e unido com figuras parentais se reeditam,
criando uma expectativa de fusionar-se com o outro. Os parceiros precisam transcender
a idéia de fusdo para se constituirem como casal. Parece que entre Darlei e Cristina ndo
houve esta evolucdo. O relato das atitudes de um para com o outro, e a propria interagdo
desequilibrada durante a entrevista, mostram a dificuldade que cada um tem de tolerar

posicionamentos e atitudes diferenciadas. Cada um tenta arduamente convencer o outro
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de sua verdade, tenta fazer do outro uma extensdo de si mesmo. N&o ha respeito a
individualidade de cada um, o que aborta a existéncia de um "ele" e um "ela", e
consequentemente, isto fragiliza a construcdo de um "nos".

A pouca troca entre Cristina e Darlei, tanto de carinho como de idéias e
pensamentos, cria um distanciamento entre o casal, que nos faz pensar que a
conjugalidade estd bastante prejudicada. Cristina parece reivindicar maior
conjugalidade, mas Darlei ainda esta em uma fase em que necessita reforcar a sua
individualidade, e faz isto através de uma conduta opressora. O desequilibrio da
interacdo de Cristina e Darlei em direcdo a individualidade também foi apontado na
anélise da interacao.

Outros fatos da historia do casal reforcam a idéia de que a conjugalidade esta
fragil. Por exemplo, os fatos citados pelo casal como definitivos na decisdo de se
unirem. Os dois citados por eles foram a gravidez de Cristina e a briga da mesma com
sua mae, por ndo aceitar que Cristina dormisse fora. Ambos os fatos sdo situacoes e néo
motivacOes. A escolha, entdo, da-se por situacdes criadas na relacdo que fazem os
membros do casal sentirem-se coagidos, pressionados. As motivagdes internas ndo sdo
reveladas pelos parceiros. N&o que elas ndo existam, mas parece ainda estarem
ofuscadas pelas outras citadas. Mas, o fato de ndo conseguirem reconhecer e verbalizar
para 0 outro a importancia que eles representam em suas vidas acaba por fragilizar
ainda mais a conjugalidade deste casal.

No relato do casal, pode-se identificar, pelo menos, algumas das motivacdes
internas. O fato de ambos terem imagens muito negativas frente ao grupo social: ele -
um “"trombadinha”, ela - uma "mulher facil”, nos da ideia de que eles sentiam-se

excluidos por carregarem esta identidade negativa, e esta semelhanga entre ambos cria
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certa afinidade ou, até mesmo, uma identificacdo. No relato do namoro, fica claro o
guanto eles se "agarraram™ um ao outro; passavam o tempo todo juntos, talvez para se
protegerem de uma identidade que sO remetia ao ruim, talvez para se complementarem;
usavam as caracteristicas do outro para se sentirem mais completos.

O inicio da vida a dois na casa dos pais de Darlei pode ter contribuido para a
dificuldade de reforgo do pdlo da conjugalidade. O fato de ndo terem tido o seu proprio
espaco que legitimasse o inicio de uma nova estrutura familiar pode ter feito com que
Darlei e Cristina postergassem para mais adiante o processo de construcdo de uma nova
familia. Parece que o estabelecimento de novas fronteiras entre o casal e a familia de
origem se deu quando da mudanga do casal para a sua propria casa, mesmo que ainda
tenha sido no terreno da familia de Darlei, e quando do nascimento de Diogo, pois
novas exigéncias se fizeram presentes, com novos papéis e funcBes a assumir.
Identificamos estes dois momentos como aqueles que reforcaram a dimensdo da
conjugalidade.

Tal como aponta Carter e McGoldrick (1995), o fato de o marido e a esposa se
tornarem progenitores modifica todo o equilibrio familiar anterior, pois causa
modificacdes nos espacos de trabalho, nas relaces com amigos, com irmaos e com 0s
pais. Na histdria de Darlei e Cristina, estas mudancas aparecem claramente. Cristina
assume os cuidados com a casa, 0s cuidados com Diogo, enquanto Darlei trabalha para
conquistar dinheiro e, no seu tempo livre, acaba de construir a casa da familia. Ndo ha
mais tempo para passeios com seu grupo de amigos, ndo freqlientam mais danceterias
como faziam antigamente, e quando as saidas noturnas ocorrem, Cristina nao

acompanha mais Darlei porque tem que ficar com Diogo.
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Apesar de reconhecermos o incremento da conjugalidade no momento que
Cristina e Darlei constituem sua propria casa e se tornam pais, as brigas e
desentendimentos séo freqlientes, o que nos indica que o casal se vé numa relacdo
desequilibrada, com a individualidade sobrepondo-se a conjugalidade.

Quando o casal abordou o tema das brigas conjugais, referiu que as mudancas
que se deram com a chegada do bebé no ambito social, familiar e conjugal foram os
motivos que fomentaram as brigas entre o casal. Cristina e Darlei tém um histérico que
sempre incluiu brigas, ameacas, violéncia fisica e psicoldgica. Entretanto, a narrativa do
casal sobre sua historia nos revela fatos que indicam que estas brigas e agressoes
aumentaram apds o nascimento de Diogo. Entendemos este aumento de brigas como
uma manifestacdo reativa a ampliacdo da conjugalidade, que neste casal parece ser visto
como ameacador da individualidade dos parceiros. Além disto, a conjugalidade deste
casal, talvez, tivesse que estar mais reforcada para tolerar a entrada de um terceiro na
relacdo e todas as mudancas que surgem a partir disto.

Na parentalidade exercida pelo casal, chama a atencdo que Cristina assume
todos os cuidados com Diogo, com excec¢éo da alimentagdo porque esta 0 menino exige
que o pai o faca. Parece contraditorio que um menino que ainda mame no peito ndo
aceite receber da mde o alimento que realmente o sustenta. Pode-se pensar que esta
atitude do menino € uma forma de conquistar um equilibrio na relacdo dele com o pai e
com a mée, pois de outra forma a relacdo com a mde ficaria tdo estreita que poderia
excluir o pai definitivamente. Diogo teria desenvolvido uma forma de manter o pai na
relacdo e de manter a interagdo conjugal.

No que diz respeito as relagdes com o0s pais, parece que ja existia uma

fragilidade que se exacerbou ap6s o nascimento de Diogo. Na relagdo sogra e nora, hé
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criticas na forma como Cristina lida com Diogo. Ela acusa a méde de maltratar o menino,
inclusive ameagando com denuncia ao conselho tutelar. Este fato retrata a dificuldade
de a familia de origem em respeitar a formacao de uma fronteira mais nitida. Tentam
anular as atitudes que fortalecem os papéis e func¢Bes dos individuos em suas novas
familias, e que permitem um distanciamento das familias de origem, ou seja, a sogra
tenta invalidar a capacidade de Cristina de gerenciar a sua familia e, principalmente, de
criar a sua identidade materna.

A histéria conjugal de Cristina e Darlei é marcada por rupturas de duracéo
breve, por continuas ameacgas de separacdo e por sucessivas reconciliacbes. Este
constante separar e unir é caracteristico de relacfes desequilibradas, em que a relacéo é
dominada pela impossibilidade tanto de estar juntos como de se separar. O vinculo
insatisfatério e o conflito perduram pela expectativa que cada um tem de modificar o
outro e fazer com que o outro se "renda” (Cirillo & Blasio, 1991). Entretanto, vimos na
historia de cada um que ambos possuem uma caréncia afetiva originaria da relagdo com
suas figuras primarias, o que nos leva a pensar que existe um desejo imenso de cada
conjuge de ser amado, de ser cuidado, de ampliar a dimensdo da conjugalidade e de
constituir uma relacdo mais equilibrada. Porém, este desejo de ser amado, neste
momento, parece estar sendo externalizado com base na rivalidade, discriminagéo,
antagonismo e desavencas, reforcando a dimensdo da individualidade. Assim, as
necessidades parecem nunca ser satisfeitas, h4 sempre frustracdo e desconforto

(Madanes, 1997).

4.1.4.2 O uso da violéncia como requladora de distancia
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No que diz respeito as brigas, no relato do casal os ciimes sdo apontados como a
questdo central que desencadeia a violéncia. A forma extremada de lidar com os ciimes
mantém os membros do casal em constante estado de ansiedade. No momento de
exploséo, parece que Darlei sente-se acuado por uma roupa, gesto ou atitude de
Cristina, percebendo o comportamento dela como uma ameaca a sua posicao de lider e
autoridade da relacdo. A violéncia verbal e fisica surge, entdo, para recuperar sua forga
e seu status de "macho”, enquanto Cristina retorna para o seu papel de fragil e submissa,
evidenciada na sua reagdo imediata de ficar quieta e chorar. A exploséo seria o0 ato que
reestabiliza a interacdo do casal nas posi¢Ges polarizadas ja conhecidas por ambos; ele,
0 poderoso, o lider da familia; ela, a fragil (Grosman & cols., 1989). Assim, a violéncia
é o fato que reestabiliza a relacdo que, portanto, ambos, marido e esposa, necessitam
(Cirillo & Blasio, 1991). Reestabiliza porque o ato agressivo regula a distancia entre o
casal, reeditando um "eu" e um "tu", reinstalando o equilibrio no relacionamento entre
separacdo e conexdo (Bartle & Rosen, 1994), ou melhor, entre individualidade e
conjugalidade. A violéncia se apresenta, entdo, como um mecanismo que cria uma
conexao entre os membros, pois quando a ansiedade aumenta e 0s conjuges se mostram
rigidos na sua posicdo e inflexiveis a pressdao do outro (Kerr & Bowen, 1988), a
individualidade ganha muita forca e passa a ameacar a conjugalidade.

Além dos motivos ja existentes durante o0 namoro, outros surgem apds o
nascimento de Diogo. Os cuidados com a casa e a educacdo e cuidado de Diogo tém
sido as razbes de freqliente desgaste do casal. Atualmente, somam-se alguns fatos
novos, que contribuem para o surgimento de brigas, como as dificuldades de falta de luz

e de agua na atual residéncia do casal. Parece claro que o surgimento de novos
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estressores nesta familia ganham forca de destruicéo, pois a relacdo conjugal ja esta
tomada por ansiedade.

A violéncia também estd presente nas discussdes sobre a educacdo do filho.
Darlei deixa claro a sua posi¢do em relacdo a Cristina, ele "supervisiona™" a forma como
ela veste, alimenta e educa o menino, mostrando ndo reconhecer nela a capacidade de
ser mae. Esta interagdo reforca os papéis polarizados ja existentes na relacdo, na qual
Darlei ocupa um espaco de maior sabedoria. Esta estrutura fica declarada na seguinte
fala: "eu ja disse pra ela, né, se um dia eu pegasse, né, ela batendo nele, eu ia bater nela
também.” Nesta fala fica denunciada a relacdo de poder assimétrico entre o casal, com
uma hierarquia fortemente delimitada, o que seria enquadrado no conceito de Madanes
(1997) como um funcionamento em que os individuos lutam para controlar e ter poder

sobre sua prépria vida e sobre a vida do outro.

4.1.4.3 A familia de origem e a transmissao de padrdes de interacdo e da
violéncia

Analisando a histdria das familias de origem de Darlei e Cristina encontramos
algumas semelhangas: familia extensa numerosa, relagcdes conjugais conflituadas, uso
de violéncia fisica contra o parceiro e contra os filhos, alcoolismo, relacéo dificil com,
pelo menos, um dos pais. Ambas as familias tém pouco convivio com a familia extensa.
Cristina chega a verbalizar que "cada um pensa em si", mostrando que ndo ha
sentimento de grupo, de um espago coletivo. Isto nos remete a idéia de um
esvaziamento do sentido de familia. Parece que Cristina ndo percebe uma ligagédo entre

0s membros de sua familia que crie uma estrutura capaz de prover apoio, solucdo de
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conflitos e complementaridade eficaz, havendo, sim, um distanciamento emocional que
ndo possibilita a percepcdo ou contato com o outro (Carneiro, 1996; Nichols &
Schwartz, 1998).

O empobrecimento do sentido de familia ganha mais forga na situacdo de
Cristina quando esta se vé afastada do pai e de toda a familia paterna apos a separacao
de seus pais. O afastamento do pai e de toda a familia paterna parece criar um espago
vazio nas relages significativas de Cristina, espago este que pode ter tido muito peso na
sua escolha conjugal. Em diversos momentos da entrevista aparece uma associacdo de
Darlei com a figura paterna. Logo no inicio, Cristina diz ter gostado de Darlei porque
ele lhe dava conselhos. Ela cita uma situacdo em que Darlei explicou-lhe como eram as
situacOes de vida, orientou-a, 0 que fez com que ela ndo fugisse de casa. Mais adiante
na entrevista, a idéia de Darlei exercer um papel paterno em relacdo a Cristina se
confirma quando ele verbaliza que ela parece uma crianca, que quando ele lhe faz
cobrancas a respeito da casa ou do trato com Diogo, ela chora e se comporta como uma
crianca. Também em outro momento, Darlei age como um pai punitivo quando ameaca
bater em Cristina, caso ele descubra que ela bate em Diogo.

Na historia familiar de Darlei, a relacdo com o pai parece ter sido a mais
problematica. Uma histéria carregada de episddios de agressGes graves seria
responsavel pela formacdo de um vinculo fragil com a figura paterna, que estaria
contaminando as relagBes atuais com mais forca, principalmente, a relagdo conjugal. E
importante lembrar que esta relacdo conflituada com a figura paterna ndo faz parte do
passado, recentemente o pai teria ameacado matar Darlei apontando um facdo contra o
seu pescoco. Este dado nos faz compreender que o conflito se faz presente na

atualidade, ndo apenas através de lembrangas, mas de fatos, reeditando com muito mais



137

forca os sentimentos de raiva e de hostilidade em Darlei. Somado a situacdo de ser
vitima de violéncia fisica, Darlei também assistiu, inimeras vezes, a brigas e agressoes
de seus pais. A partir da historia da familia de origem de Darlei, podemos compreender
que os padrdes de funcionamento incluiam e incluem a violéncia de forma muito
intensa, fazendo parte de diferentes niveis de relacionamento.

Se 0 modelo de interacdo conjugal que Darlei possui é de um casal que briga,
desentende-se e bate-se, esta seria a forma que facilmente ele reproduziria na sua
relacdo com uma parceira. Através do relato de Cristina, vimos que Darlei vem
reproduzindo com ela a relagdo conjugal de seus pais, uma relagdo marcada ndo so pela
violéncia, mas também pelo distanciamento do casal, falta de carinho e manifestacao de
afeto, ou seja, uma interacdo em que a individualidade se destaca. Cristina mostra o seu
descontentamento com este modelo, ao dizer: "eu gostava de geralmente assim, ah, eu ta
fazendo alguma coisa, chega e da um carinho, falar de bem, mas néo,...ele nem chega
perto de mim, sinal que ndo gosta mais de mim, ...daqui uns quinze anos como é que a
gente vai ta, a gente vai levantar. SO dar bom dia e ndo vai se falar mais, imagina se
agora ja ta assim."

Darlei estaria repetindo os padrdes da familia de origem nas relacdes atuais,
introduzindo nestas relagdes, marido-esposa, pai-filho, modelos de comportamento dos
seus proprios pais e trazendo para as relacBes presentes antigos conflitos (Bowen,
1991). Darlei ndo consegue lancar m&o de recursos mais evoluidos nas suas interagdes,
recorrendo, entdo, a atos agressivos, num nivel de funcionamento bastante primitivo
(Perrone, Cogan & Porcerelli, 1996).

Analisando a histéria familiar de Darlei, verifica-se que muitas situacbes de

violéncia existentes na relacdo conjugal sdo reprodugdes de situacGes vividas na sua
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infancia com familiares e, posteriormente, nas ruas. Darlei que, em muitas situacdes da
infancia, assumiu o papel de vitima, passa a assumir o papel de agressor na vida adulta.
Darlei estaria repetindo algo que aprendeu através da observacdo do mesmo
comportamento em outras pessoas, bem como através da experimentacdo (Cirillo &
Blasio, 1991; Grosman, Mesterman & Adamo, 1989).

Por outro lado, Cristina também investe neste ambiente de violéncia psicoldgica
e fisica, mostrando também estar reproduzindo o padrdo de interacdo de sua familia de
origem. As necessidades emocionais de Cristina e Darlei fazem com que estes
estabelecam uma dindmica relacional desequilibrada, cujo polo da individualidade

recebe maior destaque.

4.1.5 Caso 5 - Marisa e Henrico

4.1.5.1 A individualidade e conjugalidade do casal

O casal Marisa e Henrico revelaram durante a entrevista muitas dificuldades de
relacionamento e um vinculo muito fragil. Chamou atencdo a ansiedade criada pela
entrevista, levando-nos a acreditar que este casal esta prestes a romper. Na realidade, o
processo de separacdo ja se iniciou, pois ndo existe qualquer convivéncia conjugal, ndo
h& mais vida sexual, e a magoa e a raiva entre eles é muito grande. Mas as dificuldades
de ordem pratica e financeira parecem estar impedindo que este processo va adiante e se
concretize. Identificamos uma interagcdo desequilibrada, em que a dimensdo da

conjugalidade esta tdo empobrecida, que ela praticamente parece inexistir.
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O relato do casal e, principalmente, de Marisa denuncia a fragilizacdo dos
aspectos comuns do casal, de convivéncia e planos matuos, revelando uma dindmica em
que a conjugalidade é praticamente inexistente. Este entendimento é confirmado na
andlise da interacdo: este casal foi o que apresentou o polo da individualidade de forma
mais exacerbada.

A historia do casal indica alguns fatores que, provavelmente, contribuiram na
dificuldade em constituir a dimensdo da conjugalidade. O namoro rapido, sem muito
envolvimento com atividade IUdicas e recreativas, cria uma atmosfera restritiva. O fato
de Marisa ver em Henrico uma "tabua de salvacdo”, aquele que a libertaria da vida que
levava até entdo, impediu que ela se conectasse com o verdadeiro homem com quem
estava estabelecendo uma relacdo. Parece que Henrico entrou nesta "danga” e, de certa
forma, sentiu-se envaidecido com o papel de libertador, pois ndo deixava de ser uma
valorizacdo da sua pessoa, mas acabou alimentando em Marisa uma idéia distante de
guem ele realmente era e do que poderia oferecer para ela. A ilusdo de ter uma vida
diferente parece ter sido a primeira dificuldade que se instalou nesta relacdo. O pouco
tempo de convivéncia antes do casamento ndo permitiu conectd-los com a realidade. A
esperanca de Marisa de encontrar amor, protecdo e seguranga no casamento revela um
aumento de expectativas, responsavel pelo aumento de conflito na medida que estes
sentimentos foram ameacados (Andolfi & Angelo, 1989).

Marisa e Henrico assumem posi¢cdes polarizadas. Ela muito ocupada, e
desdobrando-se em diferentes papéis (estudante, doméstica, amiga, mae), ele
acomodado e passivo. Ela a forte e a que determina a relagdo, ele o fragil e o que se
submete ao que ela determina. Esta compreensdo esta baseada nos dados de que foi

Marisa quem decidiu que estava na hora de casar e fez pressdo em Henrico para que isto
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acontecesse, e agora tudo indica que sera dela a decisdo de separar ou ndo. Henrico se
coloca em uma posicgéo de espectador, aguardando os sinais de Marisa e respondendo a
eles; ndo toma decisdes e ndo faz qualquer movimento para interromper o processo de
fragilizacdo e enfraquecimento da conjugalidade.

A postura de Marisa, conduzindo seus projetos particulares de escolarizacdo e
investindo em uma convivéncia social, revela que ela estd incrementando a sua
individualidade, o que parece positivo, mesmo que isto, neste momento, acarrete em um
empobrecimento da conjugalidade. E positivo porque o reforco da individualidade
permite um funcionamento mais autbnomo, ajudando-a a sair da polaridade reativa em
que se encontra (Nichols & Schwartz, 1998). Sera o refor¢o da individualidade de
Marisa que permitird que ela saia da posicdo em que entrou no casamento; a expectativa
de complementaridade com o cOnjuge, acreditando encontrar no parceiro a resolugéo de
seus problemas. Este reinvestimento de Marisa em seu self permite que recupere a
capacidade de realizacdo de seus projetos de vida e, talvez, venha até facilitar uma
reaproximacdo do casal, desde que Henrico também inicie um movimento de
investimento e crescimento pessoal, adquirindo uma maior autonomia de seus
pensamentos e sentimentos (Bowen, 1991). S6 com este movimento, de reforco de suas
identidades, € que podemos pensar na constru¢cdo de um relacionamento com maior
equilibrio das dimensdes de individualidade e conjugalidade, pois € preciso,
inicialmente, que ambos tenham suas identidades preservadas, ou seja, um completo
"ele" e um completo "ela” sdo necessarios para a formacao de um "nos" (Silva, 1994).

O aborto espontaneo dos gémeos, j& em fase avancada da gestacdo, parece ter
sido 0 momento mais marcante de fragilizacdo da conjugalidade. No relato do casal fica

claro a falta de sintonia de sentimentos entre eles. Enquanto Marisa relatava todo seu
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sentimento de perda, de luto e de projeto inacabado e perdido, Henrico ndo parecia, em
nenhum minuto, conectar-se com o relato dela e se mantinha ordenando e descrevendo
os fatos. Identificamos este momento como sendo um momento de crise e desilusao.
Sabemos que a parentalidade da a oportunidade para os membros do casal reforgarem as
fronteiras com as familias de origem e de trabalharem o self a partir da exigéncia de um
novo funcionamento. Marisa talvez tenha acreditado que Henrico poderia modificar,
amadurecer com 0 nascimento das gémeas. Quando abortou, além de perder as filhas,
perdeu também a esperanga de conquistar a unido que desejava com seu parceiro, a
idéia de fazer parte de um casal e de uma familia. Quando Henrico relata o fato e se
distancia tanto do discurso de Marisa, parece que se concretiza a perda e a distancia
entre os dois, e isto passa a alimentar nela o desejo de separacdo. Marisa diz: "foi ai que
mudou tudo, parece que desabou a casa, tanto que eu fiquei totalmente diferente com
ele, ndo era mais como era antes, porque nao sei.” Assim, a perda dos filhos parece ter
remetido Marisa novamente ao vazio e a todas as lembrangas de abandono, ou seja,
trouxe a tona conflitos graves (Haley, 1989).

Na educacgéo de Gisele, novamente encontramos posi¢Oes polarizadas do casal,
enquanto Marisa € quem impde os limites e as regras, Henrico € permissivo e omisso.
Marisa usa da agressdo fisica na educacdo da filha e Henrico ndo. Ambos reproduzem
com Gisele 0 modelo de educacéo que tiveram em suas infancias (Bowlby, 1989; Klaus
& Kennel, 1993). Marisa é firme, durona e punitiva, tal como suas cuidadoras, e
Henrico é desligado e negligente, deixando a filha fazer o que quer, sem ao menos,
preocupar-se com a seguranca, tal como seus pais. Encontramos no exercicio da

parentalidade mais uma fragilizacdo da dimenséo da conjugalidade.
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Outros dois momentos da entrevista que consideramos importante destacar aqui
sdo aqueles em que o casal se refere a vida sexual muito empobrecida e as expectativas
muito vagas para o futuro. Estes dois temas retratam com muita nitidez o momento que
o casal esta enfrentando, a distancia que se criou entre 0s conjuges e 0 empobrecimento
e fragilizacdo da dimensdo da conjugalidade. A falta de um espaco conjugal alimenta o
sentimento mutuo, de Marisa e Henrico, de rejeicdo e abandono (Carter & McGoldrick,

1995).

4.1.5.2 O uso da violéncia como requladora de distancia

A violéncia psicologica neste casal estd presente no seu dia-a-dia. A esposa é
muito hostil na forma como se comunica com o marido, e ele também é violento, porém
de maneira bastante peculiar, ndo reagindo as manifestacGes dela. O fato de ele
permanecer imutavel, em uma posicdo passiva e paralisante, infla Marisa de raiva, a
ponto de fazé-la lancar contra ele uma panela de agua fervente, Unico episodio de
violéncia fisica entre o casal. Henrico, com sua forma de ser, ndo reconhece as
necessidades e desejos de Marisa, ndo consegue se conectar com ela e isto gera a raiva
necessaria para desencadear as agressbes. As agressdes verbais parecem estar
aumentando, talvez porque seja através delas que Marisa tenta mostrar a Henrico que
possui desejos muito distantes dos dele: O principal desejo parece ser o de querer a
separacdo, que em varios momentos da entrevista, ficou subentendido, enquanto
Henrico mantém seus planos de convivéncia comum, sem fazer qualquer mencéo de que
estd percebendo as manifestacGes de Marisa. Esta falta de sintonia entre os cénjuges,

em que cada um tem que fazer um esfor¢co muito grande para compreender o outro
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(Kerr & Bowen, 1988), confirma-nos a fragilidade desta unido e uma interacdo voltada
para a dimensdo da individualidade.

Compreendendo a violéncia como reguladora de distancia (Bartle & Rosen,
1994), passamos a entender por que este casal tem utilizado de forma intensa este
recurso. A interacdo conjugal insatisfatoria ganhou tanta dimensdo, que parece ndo
haver mais o controle das emocg0es, assim, 0os conjuges estdo imersos na situacdo de
descontentamento e as brigas e discussdes, ou seja, a violéncia verbal e a psicologica

surgem como uma forma de tentar resgatar a relagao.

4.1.5.3 A familia de origem e a transmissao de padrdes de interacdo e da
violéncia

Tomando as histérias de vida relatada por eles, conseguimos estabelecer
algumas conexdes no sentido de compreender a relagdo conjugal que se instalou. Marisa
teve uma vivéncia totalmente restrita de vinculos significativos, ndo conheceu a mée
nem o pai e foi criada por familias que a tinham como uma servigal em suas casas. Estas
vivéncias parecem ter conectado Marisa a rejeicdo, ao abandono e a negligéncia, antes
que ela pudesse construir qualquer relacdo de confianga e amor. Parece claro que a
relacdo de Marisa com suas figuras cuidadoras ndo esta bem resolvida, a raiva que
transmite em seu discurso, a forma bastante objetiva com que relata este periodo de sua
vida, bem como os proprios dados da historia de sua infancia denunciam uma vivéncia
traumatica e ndo resolvida. Entendemos que, assim como Bowen (1991) explicou,

Marisa hoje em idade adulta tem uma tendéncia a carregar a reatividade emocional nao
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resolvida com seus cuidadores sob a forma de uma vulnerabilidade para repetir os
mesmos antigos padrdes nas suas relagdes mais intimas.

Na relacdo de Marisa com Henrico, hd indicacbes de uma reedicdo dos
sentimentos de abandono e negligéncia (Grosman, Mesterman, & Adamo, 1989). Pelo
discurso dela, parece que todos os movimentos que faz em relacdo ao marido (brigas,
gueixas, encaminhamento para médico, e exclusdo da convivéncia com ele) sdo uma
tentativa de fazé-lo perceber as necessidades dela como pessoa e como mulher.
Entretanto, vimos pelo seu relato que as estratégias de Marisa ndo tém dado um bom
resultado, ao contrario, parecem estar criando maior distancia entre o casal, refor¢ando,
assim, o sentimento de abandono e de desvaloriza¢do (Grosman, Mesterman, & Adamo,
1989). Uma outra forma de dizer ¢ que Marisa vem se esforcando para resgatar a
conjugalidade do casal, quer recuperar a sua vida sexual, quer que o marido manifeste
estar sentindo a sua falta, quer que o marido participe de sua vida, seja como seu
parceiro seja como pai de sua filha. Porém, a forma que Marisa encontrou de manifestar
estes desejos acabam por implementar mais o polo da individualidade, pois reforca a
sua maneira de encarar a vida diferente de seu conjuge.

Henrico, retrata as suas relacbes com os pais como algo tranqlilo e pouco
desgastante. Porém, nos chama atencédo o fato de os dois filhos permanecerem morando
com a mée ap0s constituirem suas proprias familias. Isto nos sugere uma dificuldade de
separacdo, dos filhos e da mée, assim como uma dificuldade destes filhos de realmente
amadurecer e se responsabilizar pelas suas vidas. Parece que os filhos se cristalizaram
no exercicio de suas posi¢cbes e fungbes filiais e ndo conseguem desenvolver
flexibilidade para assumir novas modalidades de funcionamento (como de marido e de

pai), tornando-se incompetentes na sua responsividade (Minuchin, 1991).
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Por mais que Henrico justifique a sua estadia na casa da mae por necessidades
financeiras, vimos que Marisa ndo concorda com este posicionamento, para ela € uma
acomodacdo de Henrico, e dados da historia mostram que realmente ndo houve
empenho por parte dele em procurar um novo imadvel apos ter que sair do apartamento
que alugaram logo que se casaram. A atitude de Henrico retrata a dificuldade de mudar
seu centro de gravidade de filho para a posicdo de pai (Stern, 1997), comprovada
através da atitude dele em relacdo a filha. A Unica tarefa que Henrico assume com a
filha é leva-la até a creche, pois as demais sdo assumidas pela mée e pela avo. Parece
muito claro que a presenca constante da avo resigna mais ainda Henrico a seu lugar de
filho. O fato de Henrico ndo assumir integralmente seu papel de pai e estar funcionando
mais como filho do que como pai € referido por Marisa como um conflito entre eles;
esta claro que ndo héa sincronia entre eles também como pais (Stern, 1997).

Parece que a transicdo para a parentalidade ndo fez surgir em Henrico uma
conduta mais autbnoma e madura, e que a entrada de um terceiro na relagdo dual foi
enfrentada com alguma dificuldade. Este entendimento fica sugerido na forma como ele
interage com a filha com discussdes e brigas, que levam & interagdo a se aproximar mais
de uma relacdo fraterna do que uma relacédo de pai e filha, denunciando uma relacéo do
tipo regressiva, tipica de pais que tém dificuldade de aceitar a entrada do terceiro na

relacdo conjugal (Brazelton & Cramer, 1990).

4.2 Aspectos Comuns
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4.2.1 A Individualidade e Conjugalidade do Casal em Familias com Filhos Pequenos

O primeiro aspecto que gostariamos de destacar € que dos cinco casais
estudados, apenas um revelou equilibrio das dimensdes de individualidade e
conjugalidade (casal 3), sendo este o Unico casal que se preocupou em preservar um
espaco sO do casal na sua rotina, espago este em que conversam, namoram e tomam
decisdes sobre suas vidas.

Para confirmar a associa¢do sugerida acima, analisamos o casal 5, por ter sido
aquele que apresentou a dimensédo da individualidade mais exacerbada. Na rotina deste
casal, percebemos que ndo ha nenhuma preservacdo de um espaco conjugal. Tanto
Marisa quanto Henrico dedicam a maior parte de seu tempo ao trabalho, sendo que
Marisa dedica-se quase em tempo integral aos seus estudos e profissionalizacéo,
sobrando pouco tempo de convivéncia familiar e nenhum tempo para o convivio
conjugal. A pouca troca entre eles cria uma distancia emocional que desperta frustracao,
desesperanca e raiva mutuas, tornando a convivéncia destrutiva (Ramos,1994).

E interessante que, desde o inicio da histdria deste casal, as questdes individuais
preponderaram em relacdo as conjugais. Casaram-se para tirar Marisa da situacdo de
convivéncia familiar em que ela se encontrava, morando de favor com as pessoas em
troca de seu trabalho doméstico. Nesta familia, h& um empobrecimento do convivio
conjugal e familiar, os investimentos estdo voltadas para questdes individuais,
necessidades que deveriam ter sido supridas em etapas anteriores. O que ocorre, entéo, é
um desequilibrio entre os investimentos dos membros do casal e as demandas

decorrentes da etapa de vida pela qual estdo passando.
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A partir da andlise feita dos casais 3 (representando o equilibrio das dimensdes)
e 5 (representando o predominio do pélo da individualidade) podemos afirmar que o
espaco dedicado ao convivio conjugal tem sido fundamental no estabelecimento do
equilibrio das dimensdes, pois € preservando este que se torna possivel desenvolver a
dimensdo da conjugalidade, de outra forma a individualidade passa a predominar € 0
casal comega a ter problemas no relacionamento.

Nas historias dos casais, identificamos a escolha do parceiro, ou melhor, as
motivacdes que os levaram a escolher o seu parceiro como outro ponto em que o casal 3
se destaca em relacdo aos demais, por apresentar um comportamento diferente, e que
parece ter contribuido no estabelecimento da dindmica interacional. Eles revelam que
inicialmente sentiram-se atraidos um pelo outro e que, posteriormente, admiraram a
personalidade e o carater do parceiro. Os quatro casais (1, 2, 4 e 5) apontaram situacoes
desencadeadas pela relacdo conjugal como responsavel pela unido, e ndo o desejo
consciente de eleger o outro como seu parceiro. O casal 1 e o casal 4 se uniram pela
gravidez, o casal 2 por pressdo da familia apds descobrirem que mantinham relagdes
sexuais, e o casal 5 para tirar a mulher da situacdo de vida em que se encontrava. O
unico casal que parece ter reconhecido um no outro a parceria desejada foi o casal 3.

Ao tentar compreender estas dindmicas conjugais, partimos para o entendimento
de que possuir decisbes conscientes sobre o envolvimento afetivo e declara-las ao
parceiro implica se reconhecer e reconhecer o outro (Bowen, 1991). Fazer a escolha do
parceiro com base nos sentimentos e na razdo é ter a capacidade de estabelecer
relacionamentos intimos. De outra forma, definir uma unido por uma situacdo que se
criou pode ser compreendida como uma decisdo dominada pelas emocdes, que submete

0 sujeito a uma Unica perspectiva e que obedece a logica do tudo ou nada, ou seja,
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decisbes que se submetem a reatividade emocional. Na histéria contada pelo caso 1,
podemos identificar uma escolha dominada pela emocéo, com base no tudo ou nada;
quando Luciane, ao descobrir que esta gravida, ndo sabe se aborta ou se casa com
Fabio. Através deste entendimento, podemos pensar que ja no inicio da relagdo
conjugal, instala-se o equilibrio das dimens6es de individualidade e conjugalidade.

No enfrentamento das mudangas relativas a fase do ciclo vital de familia com
filhos pequenos, houve diferentes manifestaces dos casais. Os que revelaram ter
enfrentado um periodo conjugal dificil logo na chegada do bebé foram os casais 1, 3 e 0
4. O casal 2 revelou ter melhorado a convivéncia conjugal, e o casal 5 ndo conseguiu
verbalizar se a relacdo conjugal melhorou ou piorou. Identificamos, através dos relatos
dos casais, que, atualmente, os casais 2 e 3 se sentem satisfeitos com a vida conjugal e
os casais 1, 4 e 5 estdo insatisfeitos. Estas diferentes manifestacGes dos casais no
enfrentamento das mudancas inerentes a esta fase e no estabelecimento de uma nova
dindmica interacional nos faz acreditar que este momento pode representar
oportunidade de crescimento ou ameaca (Haley, 1989). Para aqueles que conseguem
estabelecer uma fronteira mais nitida com as familias de origem e que conseguem
formar um funcionamento proprio, distanciando-se e libertando-se das vivéncias com as
familias de origem, esta fase representa a possibilidade de os individuos crescerem e se
desenvolverem, dando a oportunidade para que estabelecam uma dinamica interacional
mais equilibrada (casal 2 e casal 3). Para aqueles em que os vinculos primarios se
reeditam de forma macica e que passam a reproduzir na relacdo conjugal e familiar as
vivéncias do passado, as exigéncias desta fase passam a representar perigo, pois 0S

individuos ndo conseguem lancar méao de recursos favoraveis para lidar com as
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dificuldades, acabam desencadeando um funcionamento mais primitivo e, muitas vezes,
lancam mé&o da violéncia psicoldgica e fisica (casal 1, 4 e 5).

Ainda ha outro aspecto a se considerar referente a esta fase do ciclo de vida:
com a entrada de um terceiro na relagdo, a interacdo conjugal se desequilibra e novas
formas de funcionar e interagir surgem. As formas pelas quais 0s casais vao reencontrar
0 seu equilibrio podem variar, podem implicar mudancas individuais para atender as
necessidades conjugais ou mudancas na dimensdo da conjugalidade para atender as
necessidades individuais, por estas se tornarem mais importantes, ou, ainda, pode ser
que o casal eleja um elemento para desviar a ansiedade gerada no sistema conjugal,
criando um tridngulo disfuncional. Neste Gltimo caso, a crianga pode ser usada para
manter o equilibrio da relagdo conjugal. Quando a ansiedade ganha proporcoes
intoleraveis, o casal pode passar a declarar as suas emocdes através da violéncia,
utilizando-a como uma estratégia de media¢do no controle da ruptura dos vinculos.

Dos casos estudados identificamos o casal 4 como estabelecendo uma
triangulacdo, em que a crianca € utilizada como depositaria das dificuldades
encontradas na relacdo conjugal (Haley, 1989). Durante a entrevista, em muitos
momentos, principalmente nas situacdes de discordancia no casal e em temas nos quais
a ansiedade aumentava, a crianca se aproximava do casal e solicitava o peito da mée e,
em outros momentos, a mée, Cristina, puxava a crianca e oferecia o peito a ela. Nestes
momentos, a mée utilizava seu filho como uma complementacdo de si mesma, sentia-se
fragil com o afastamento do marido, entdo necessitava se preencher com outro objeto,
que passava a ser o filho. Neste caso, a relagdo de extrema ligagdo com seu filho parece
ser uma tentativa de preencher um espacgo vazio criado pelo sentimento de perda do

relacionamento com o parceiro ou, ainda, pela falta de intimidade conjugal (Carter &
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McGoldrick, 1995). A crianca passa a ser usada quando o desequilibrio entre as
dimensdes da individualidade e conjugalidade se exacerbam. A cada momento em que
Cristina sentia o afastamento de Darlei, ou seja, a individualidade preponderando sobre
a conjugalidade, ela buscava a aproximagdo do filho, na tentativa de resgatar ou
fortalecer a conjugalidade.

Em outros casos, como 0 1 e o 5, também identificamos manifestaces no
comportamento das criangas, que pode estar se encaminhando, para 0 uso destas como
elemento mediador da relagdo conjugal. No caso 5, a menina tem uma atitude em
relacdo ao pai tal como a da mée, ja revelando uma conduta de violéncia psicologica
(xinga o pai e o desvaloriza) e fisica (bate no pai). Talvez esta crianga ao reproduzir o
comportamento da mae, acredite que a mae ficara liberada para ter outro tipo de conduta
com o pai, mais carinhosa, de maior aproximacdo, havendo a partir dai, um
investimento maior no polo da conjugalidade gerando mais equilibrio na interacdo deste
casal. Em suma, esta menina estaria desenvolvendo uma atitude agressiva com o pai a
fim de preservar a relacdo conjugal. No caso 1, a relacdo tdo proxima com a mae e a
auséncia do pai podem evoluir para uma relacdo de excessiva ligagdo do filho com a
mée, em que Luciane pode utilizar o filho, Jodo Pedro, para preencher seus vazios e,
principalmente, o vazio da relagdo conjugal.

Acreditamos que a triangulacdo pode favorecer o incremento da individualidade
ao criar a situagéo de exclusdo de um dos parceiros. Nos casos 1 e 4, identificamos que
Fabio e Darlei sentiram-se abandonados com a chegada do filho e isto os conduziu a
investir na individualidade. Fabio se envolveu mais intensamente com alcool, drogas e
jogo e teve uma relacdo extra-conjugal, e Darlei voltou a ter uma vida social noturna e

também teve envolvimento com outras mulheres.
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4.2.2 O Uso da Violéncia como Reguladora de Distancia

Destacamos o casal 4 como aquele que utilizou de forma mais intensa a
violéncia fisica e psicologica em sua relacdo. O relato de ja terem utilizado vérias vezes
a violéncia no casal, ja chegando a ponto de Cristina fazer registro policial sobre os
mesmaos, assim como ter sofrido violéncia fisica das familias de origem, principalmente
Darlei, que teve experiéncia de ter sido vitima de situacGes sérias de agressdo com o
pai, levam-nos a pensar que, nestes casos de violéncia extrema e sistematica, o sujeito
fica mais “aprisionado” neste padrdo de interacdo, sofrendo um abalo em sua estrutura
que ndo lhe permite sair do modelo de relacionamento estabelecido na infancia com
seus préprios pais, ou seja, as relacdes primordiais do sujeito serdo o principal fator na
construcdo de um modelo de interacdo (Bowby,1989; Klaus & Kennel, 1993).

Outro aspecto que chama atengdo nas historias de vida do caso 4 e que 0s
distingue dos demais casos sdo as vivéncias dificeis e de desvalorizacdo que sofreram
fora da familia, no meio social em que viviam. Cristina chegou a ficar conhecida como
"mulher facil” e adquiriu sifilis, Darlei fugiu de casa, envolveu-se em delitos e violéncia
fisica séria, ambos com uma histdria e ocorréncias que denunciam a desvalorizacdo de
suas imagens. Podemos pensar que as vivéncias de Cristina e Darlei impediram que eles
pudessem evoluir no sentido de estabelecer interagdes mais equilibradas, que ndo
precisassem utilizar a violéncia.

Sabemos que tanto o desequilibrio para o pélo da individualidade quanto para a
conjugalidade resultam em uma interacdo conjugal desfavoravel, ou seja, independente

do polo que estd dominante; o resultado é um relacionamento marcado por conflitos e
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insatisfacdo. Trés casais (1, 4 e 5) relataram estar insatisfeitos com a relagcdo conjugal.
Esta insatisfacdo faz com que estes casais figuem mais expostos a reatividade
emocional, levando-os a utilizar a violéncia psicolégica ou fisica para regular a
distdncia emocional entre eles. O fato de estes trés casais (1, 4 e 5) ja terem utilizado a
violéncia fisica na relacdo e continuar utilizando a violéncia psicoldgica e verbal reforca
a idéia de que a interacdo conjugal desequilibrada pode gerar a violéncia.

Analisando a dindmica interacional e a historia conjugal dos casais 3 e 4,
podemos continuar fazendo algumas reflexdes sobre o funcionamento dos casais no que
tange ao equilibrio das dimensdes de individualidade e conjugalidade, e ao uso da
violéncia. O casal 3 foi aquele que ndo relatou nenhum episodio de violéncia fisica e foi
também o dnico casal no qual conseguimos identificar um equilibrio maior das
dimensdes de individualidade e conjugalidade. Do outro lado, temos o casal 4, que foi o
que apresentou violéncia conjugal de forma mais exacerbada e em que identificamos
estabelecer uma dinamica interacional mais voltada para a individualidade do que para a
conjugalidade. Estes dados, casal com equilibrio na interagcdo sem violéncia e casal com
violéncia e sem equilibrio na interagdo, apdiam nossa expectativa de que existe uma
relacdo entre 0 uso da violéncia nos casais e o tipo de interacdo que eles estabelecem.

O ciclo da violéncia inclui uma fase de crescimento de tensdo seguida de uma
explosdo, apos uma fase de constricdo; e depois comeca tudo de novo. Este ciclo
funciona para o casal como regulador de distancia. Casais que possuem pouco controle
das emocdes e uma reatividade alta desenvolvem uma comunicacao involuntaria, que
consiste em uma comunicacdo inicial agressiva por parte de um dos parceiros que
resulta num ataque do outro parceiro, e assim por diante, desencadeando e perpetuando

uma escalada de interacdes violentas (Rosen, Bartle-Haring & Stith, 2001). Neste
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estudo, quatro casais apresentaram violéncia psicoldgica e fisica como reguladora de
distancia na relagédo (casais 1, 2, 4 e 0 5). Os quatro casais ainda utilizam a violéncia
psicoldgica na atualidade. Somente o casal 4 apresenta no presente o uso da violéncia
fisica.

Estudo recente (Salari & Baldwin, 2002) revela que quanto maior o tempo que 0
casal esta junto, menores as chances de utilizar a agressao fisica severa. Casais que
estdo juntos entre O e 4 anos apresentam maior probabilidade de experienciar a agresséo
fisica (17,7%) do que aqueles que estdo juntos entre 5 e 14 anos (11,3%) ou mais anos
(2,7%). No presente estudo, confirmamos esta relacdo entre o tempo de duracdo da
unido e uso da violéncia, tanto fisica quanto verbal. Os casais que tiveram em algum
momento da sua historia algum episodio de violéncia fisica relataram que 0 mesmo
ocorreu mais no inicio da relacdo. Outro dado que obtivemos € que quatro casais
referiram ter diminuido as brigas e discussdes na atualidade; apenas o casal 5 admite
estar utilizando a violéncia verbal e psicoldgica de forma intensa neste momento de
suas vidas.

Podemos compreender esta associacdo utilizando o referencial de Bowen
(1991), que entende que a escolha conjugal se faz com base nas necessidades
individuais de aproximacéao e separacdo. Segundo Silva (1994), entra-se no casamento
com a "ilusdo de fuséo", de retorno a experiéncia simbidtica vivenciada na relacdo mée-
bebé, com a expectativa de tornar a vida completa e os vazios preenchidos. A medida
que o casal consegue transcender a ideia de "ilusdo de fusdo”, resgatando a
individualidade de cada conjuge, eles ingressam num nivel de funcionamento que
permite a intimidade, ou seja, conseguem manter a existéncia de um "ele" e um “ela”,

sem se sentirem apagados pelo "nos".
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Esta compreensdo do funcionamento conjugal retrata 0 mesmo como um
processo em que 0os membros do casal desenvolvem ou ndo a capacidade de transitar
entre as dimensdes de individualidade e conjugalidade (Carneiro, 1994), e a medida que
este processo se da, a interagdo conjugal vai sofrendo alteracfes em sua dindmica e
encontrando maior ou menor equilibrio. Nos momentos em que o casal ndo consegue
estabelecer uma dindmica mais equilibrada, fica mais vulneravel a lancar mao de
recursos mais primitivos, como a violéncia.

No presente estudo, ndo se utilizou a violéncia como critério de selecdo dos
casais, e sim, apenas, a fase do ciclo de vida em que os casais se encontravam.
Entretanto, chamou-nos a atencéo o dado de que 4 dos 5 casais estudados j& tinham, em
algum momento da unido, utilizado a violéncia fisica e que todos 0s cinco casais
utilizavam a violéncia psicoldgica. Dos cinco casais participantes, um nao apresentou
nenhum episodio de violéncia fisica (casal 3), trés deles relataram ter utilizado uma
Unica vez (casal 1, 2 e 5), e um deles utilizou varias vezes (casal 4).

O fato de estes casais apresentarem uma interagdo que ora inclui o uso da
violéncia, ora exclui, faz-nos pensar em um processo dindmico em constante
transformacéo. Seguindo esta linha de raciocinio, tentar compreender o uso da violéncia
em periodos distintos do ciclo de vida € acreditar que a dindmica interacional dos casais
sofre alteracfes conforme as imposicdes de cada fase. Assim, existe uma flutuacdo nos
niveis de individualidade e conjugalidade na interagdo dos casais que oscilam conforme
as dificuldades enfrentadas por eles, bem como a capacidade que eles encontram como
casal e como individuo. Isto nos remete a um processo dindmico, ndo estanque (Kerr &
Bowen, 1988) que tende a capacitar os casais no enfrentamento das crises que se

apresentam.
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4.2.3 A Familia de Origem e a Transmisséo de Padrdes de Interacdo e da Violéncia

como Reqguladora de Distancia

Um dos aspectos que contribui para a dindmica que se instala no casal e,
posteriormente, na familia é o estabelecimento de uma nova interacdo com a familia de
origem em que os cOnjuges devem abdicar do papel de filho(s) e dependente(s) para
assumir o papel de alguém autdbnomo e independente, estabelecendo uma fronteira mais
nitida com seus pais (Stern, 1997; Haley, 1989). Quando algum membro ndo consegue
se separar da familia de origem, cria-se o primeiro obstaculo para entrar na nova fase, o
fato de ndo conseguir deixar de ser filho(a) acaba desencadeando uma gama de condutas
que o mantém distante daquilo que seria esperado para atender as exigéncias do periodo
vivenciado. Vimos que os casais 1, 4 e 5 revelaram dificuldades, que impediram um
melhor funcionamento e enfrentamento dos conflitos conjugais, porque algum membro
do casal ainda estava excessivamente ligado a familia de origem. Nos trés casos, 0
envolvimento emocional foi denunciado pela dificuldade de afastamento fisico; todos
moram ou moraram com a familia de origem; por uma relacdo de extrema ligacdo dos
filhos com as maes; resultando em relacdo conflituada entre sogra e nora.

O que podemos compreender a partir das histdrias contadas pelos casais é que a
convivéncia no mesmo espaco dificulta a demarcacdo de fronteiras e a apropriacdo de
fungdes e papéis referentes a nova etapa de vida, originando conflitos nas relacées. No
casal 1 esta dificuldade fica denunciada pela relacdo dificil da sogra e da nora e pela
auséncia e omissdo de Fabio; no caso 5 vimos que Henrico ndo funciona como pai de

familia, mas sim como filho e enfrenta dificuldades de relacionamento com a esposa; e,
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finalmente, no caso 4 vimos a relagdo dificil que se criou entre a sogra e a nora,
inclusive envolvendo o conselho tutelar, situacdo esta que sé se interrompeu
recentemente quando o casal se mudou para a sua prépria casa. Todas as esposas dos
casos citados acima referiram enfrentar dificuldades na relacdo conjugal, e o casal 4
afirma que estdo convivendo melhor apds a saida da casa da mae de Darlei.

A partir do exposto, podemos entender que a convivéncia no mesmo espago com
a familia de origem de um dos c6njuges pode dificultar o processo de separacdo das
familias de origem e de constituicdo de uma nova familia e, consequientemente, afetar a
dindmica interacional do casal. Acreditamos que as dificuldades néo estdo tdo somente
em assumir 0s novos papéis, mas também em desenvolver uma dindmica interacional
propria e diferenciada. O casal se vé impulsionado a reproduzir a mesma forma de
funcionamento da familia de origem nas interacGes porque ndo se da o afastamento
necessario para que eles desenvolvam o seu proprio funcionamento; € como se eles
fossem engolfados por um funcionamento ja existente. Nesta situa¢do, em que 0s casais
se véem "dominados™ pelas familias de origem, cria-se uma dindmica desequilibrada,
pois sobra pouco espaco para a conjugalidade ser trabalhada e reforcada.

Identificamos, em todos os casos estudados, alguma dificuldade de
relacionamento de, pelo menos, um dos membros do casal com as figuras parentais. No
casal 1, ha a ligacdo excessiva de Fabio com a mae; no casal 2, ha a relacéo dificil e
distante de Veruza com a figura paterna; no caso 3, na situagcdo de Mariana, existe 0
abandono da maée e o distanciamento do pai; no caso 4, ha a relacdo de intenso conflito
com uso de violéncia fisica de Darlei com o seu pai; no caso 5, a situacdo de Marisa de
ndo conhecer seus verdadeiros pais e ndo ter vinculos positivos com seus cuidadores e a

relacdo muito estreita de Henrico com a mde. Em alguns casos parece que a relacdo
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conflituada com a figura parental tem influenciado a dinamica da relacdo conjugal
(casal 1, 4 e 0 5), mas em outros casos (2 e 3) ndo identificamos esta associag¢ao, pois 0s
casais apresentam um bom funcionamento, apesar das vivéncias dificeis com as figuras
parentais. Através destes dados, podemos entender que a histdria dos individuos ndo é o
destino deles, ou seja, o sofrimento do passado ndo necessariamente guiard a conduta,
pois, muitas vezes, o individuo consegue se renovar e construir novas formas de
interagir (Fraiberg, Adelson & Shapiro,1994).

Observando a transmiss@o transgeracional da violéncia, encontramos estudos
que correlacionam a vivéncia ou exposic¢ao a violéncia na infancia e o uso da violéncia
na relacdo conjugal, mas existem outros que mostram que ndo existe esta relagéo. Para
Rosen, Bartle-Haring e Stith (2001), esta claro que a exposi¢cdo a violéncia doméstica
ou a vivéncia de agressdo na infancia ndo é preditora de formar agressores nas relacées
intimas. Em seu estudo, somente 30% daqueles que foram testemunhas de violéncia
conjugal entre os pais ou que experienciaram violéncia das mdos de seus pais
perpetuaram a violéncia quando adultos. Entretanto, este mesmo estudo indica que 0s
individuos que foram vitimas da violéncia dos pais quando crianga apresentam uma
baixa diferenciacdo de seu parceiro(a) na relacdo conjugal. Entdo, segundo este estudo,
0 modelo de interagdo conjugal sofre uma grande influéncia das vivéncias individuais
com a familia de origem e baixos niveis de diferenciacdo do casal estdo associados com
alta probabilidade de experienciar a violéncia no relacionamento conjugal.

Ainda na mesma pesquisa, aqueles que testemunharam a violéncia entre os pais
revelaram uma diferenciagcdo maior na relagdo conjugal do que os que foram vitimas de
agressdo na infancia. Este resultado pode ser compreendido como uma tentativa do

individuo de ndo reproduzir um modelo negativo de interacdo conjugal, tentando fazer
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com que sua interacdo conjugal seja mais equilibrada do que aquela que observou
durante a sua infancia (Rosen, Bartle-Haring & Stith, 2001).

No presente estudo, todos os individuos referiram ter sofrido violéncia fisica de
seus pais na infancia, tendo a severidade da agressdo variado bastante. No que diz
respeito a testemunhar violéncia conjugal entre os pais (fisica e/ou psicologica), apenas
ndo tiveram esta experiéncia aqueles que ndo conviveram com o casal parental, por
motivo de separacdo ou adocdo (Fabio - caso 1; Miro - caso 2; Marisa - caso 5). Os
individuos que presenciaram a violéncia fisica dos pais de forma mais freqlente e
severa foram Veruza (caso 2) e Darlei (caso 4). Entdo, no universo que estudamos,
podemos verificar uma manifestagdo grande de violéncia nas familias de origem, seja
como vitimas de agressao seja como observadores. Apesar deste resultado, entendemos
e concordamos, assim como 0s autores citados acima, que a violéncia ndo se trata tao-
somente de um comportamento aprendido e outros fatores tém um importante papel no
processo de transmissdo deste comportamento. Portanto, a exposi¢do a violéncia ndo é
determinante exclusivo do uso da violéncia na interacdo conjugal, mas, com certeza,

participa no desenvolvimento dos individuos.

4.3 Consideracdes Finais

Neste estudo, tivemos a intencdo de compreender a dindmica interacional
estabelecida pelos casais na etapa do ciclo de vida de familias com filhos pequenos e o
uso da violéncia na relagdo conjugal, entendendo a dindmica interacional dos casais a
partir do equilibrio da individualidade e conjugalidade e o uso da violéncia como

reguladora de distancia.
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Os casais deste estudo apresentaram uma interagdo em que se sobressai a
dimensdo da individualidade em relacdo a conjugalidade. Este funcionamento com
predominancia da individualidade parece criar um certa distancia entre os conjuges. Os
individuos passam a se mostrar descontentes com a relagdo conjugal, e isto fica
evidenciado principalmente nas falas das mulheres. Na busca por maior intimidade e
cumplicidade, surgem as queixas, discussdes e, algumas vezes, até a violéncia fisica. A
violéncia surge, entdo, como uma forma de conquistar mais intimidade entre os
conjuges quando o casal se vé absorvido pela situacdo e perde o controle das emogdes
(Bowen, 1991).

Ainda que pareca contraditorio, 0 uso da violéncia passa a ser um recurso
utilizado para manter o relacionamento, pois este € um mecanismo desencadeado para
regular a distancia entre os membros do casal (Bartle & Rosen, 1994). Nos casais que
estdo com a dimensdo da individualidade destacada, como nos casos do presente estudo,
a violéncia surge para buscar uma aproximagdo maior, e nos casais em que a
conjugalidade esta aumentada a violéncia surge como uma forma de restituir o "eu” e o
"tu", permitindo, entdo, a manutencdo de um "nés"

Durante o desenvolvimento deste estudo, alguns fatos ocorreram que merecem
ser mencionados. Ao realizarem-se as entrevistas com 0s casais, muitos deles se viram
mobilizados pelos conteudos abordados, alguns chegaram a se emocionar, constituindo
0 espaco de investigacdo em um "espago terapéutico”, em que 0s casais puderam
abordar temas dificeis, trocar idéias, comunicar seus pensamentos e sentimentos.
Alguns casais se mobilizaram tanto que, ao encerrar a entrevista, receberam um
encaminhamento da pesquisadora para servi¢cos de atendimento psicolégico, outros

agradeceram a oportunidade de participacdo na pesquisa, revelando um sentimento de
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ganho em colaborar com o estudo. Diante disto, permitimo-nos dizer que a pesquisa
tornou-se um espaco de interagdo mais saudavel dos casais, em que puderam falar e
refletir sobre a interacdo conjugal de forma mais evoluida, controlando suas emocdes
com o pensamento (Bowen, 1991).

Na realizacdo desta pesquisa, alguns aspectos nos chamaram aten¢é@o no sentido
de ter impossibilitado uma maior compreensdo da dindmica interacional dos casais, e
que merecem mais cuidado em futuras investigacGes. A primeira questdo refere-se ao
método de andlise das interacBes familiares que utilizamos, adaptado do estudo de
Destri (1996). A leitura dos dados ficou prejudicada pelo grande nimero de interacfes
que a entrevista proporcionou. Talvez se o instrumento utilizado pelo estudo fosse
outro, mais enxuto, a analise da interacédo ficasse mais viavel. Sugerimos, portanto, que
futuros estudos que objetivem focar as interagcbes conjugais se utilizem de outro
instrumento, ou optem por outro método de analise.

Uma outra questdo a ser levantada é a de que uma melhor compreensdo da
dindmica interacional do casal, no equilibrio das dimensdes de individualidade e
conjugalidade, poderia ser alcangada em um estudo longitudinal, pois este nos
permitiria acompanhar o funcionamento do casal antes e depois dos filhos, dando acesso
também as principais mudancas nesta transicao.

Vimos, na introducédo deste estudo, que existem diferentes compreensdes sobre a
violéncia conjugal. Alguns autores relacionam a violéncia com aspectos demograficos,
como fator econdmico, etnia, nivel de escolaridade, sexo, religido (Appel, 2002;
Cunrad, Caetano & Schafer,2002; Jasinski, 2001; Mead, 2001; Rosen & cols., 2002).
Outros retratam a mesma sob a Idgica da teoria feminista (Appel, 2002; Dilillo & cols.,

2001; Gonzales Bravo, 2002; Mead, 2001; Miller & Bukva, 2001; Rosen & cols.,
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2002), e ha ainda a perspectiva que entende a violéncia como algo inerente as relagdes,
classificando a violéncia conjugal em: violéncia comum entre 0s casais e violéncia
patriarcal (Greene, 2002; Johnson, 1995).

N&do ha duvidas de que todas estas perspectivas ajudam na compreensdo deste
fendmeno, pois o entendimento de diferentes abordagens podera nos auxiliar na
construgdo de conhecimento sobre o tema em questdo. Entretanto, percebemos que séo
raras as pesquisas (ex. Salari & Baldwin, 2002; Bartle & Rosen, 1994) que tém por
objetivo explorar a violéncia como um fator decorrente do desenvolvimento familiar,
considerando os aspectos evolutivos do ciclo de vida da familia, utilizando uma
compreensdo interacional do fendmeno.

A fase de familia com filhos pequenos, foco deste estudo, € tida como um
periodo de mudancgas significativas, considerando que € 0 momento em que ocorre a
passagem de interagdes diadicas para triadicas. A entrada de um terceiro em uma
relacdo dual desorganiza a dindmica interacional existente, exigindo uma reorganizagao
dos polos da individualidade e conjugalidade. Dos cinco casais, trés referiram ter
enfrentado um periodo dificil do relacionamento conjugal ap6s o nascimento do filho
(1, 3, 4) e trés referiram ter utilizado a violéncia fisica (1, 4, 5). Estes dados sugerem
que a entrada de um terceiro na relacdo conjugal pode representar uma grande ameaga,
principalmente aqueles que apresentam reatividade emocional exagerada. As mudancas
que ocorrem com o rompimento da dindmica interacional existente e a necessidade de
reorganizacdo desta dindmica pela entrada de um terceiro, exigem flexibilidade do
sistema conjugal. Quando os casais ndo conseguem restabelecer o equilibrio na
interacdo podem ficar mais suscetiveis ao uso de violéncia. Deve-se ressaltar que o

equilibrio entre as dimens@es de individualidade e conjugalidade no relacionamento ndo
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é algo estatico, mas sim um estado de equilibrio dindmico. A natureza dindmica do
equilibrio é criada por um ajustamento continuo do casal; mudangas ocorrem minuto
apos minuto, dia apos dia. Cada conjuge monitora cuidadosamente o outro através de
sinais de mudanga, sinais de “pouco” ou “muito” envolvimento (Kerr & Bowen, 1988).

Neste estudo, quatro dos cinco casais apresentaram o uso da violéncia fisica e
todos manifestaram fazer uso da violéncia psicologica e verbal na relagdo. Tentando
entender o uso da violéncia na interacdo conjugal das familias com filhos pequenos,
constatamos o predominio da individualidade na interagdo do casal. Podemos pensar
que as especificidades deste periodo podem provocar um desequilibrio nas dimensdes
de individualidade e conjugalidade e ativar um modo de funcionamento com menor
controle das emocoes, que os leva a usar a violéncia como reguladora de distancia para
restabelecer o equilibrio. Um casal que consegue manter o equilibrio nas dimensdes de
individualidade e conjugalidade parece conseguir estabelecer uma interacdo sem utilizar
a violéncia, ou seja, vimos que existe uma relagao entre a dindmica interacional do casal
e 0 uso da violéncia. No presente estudo, o Unico casal que revelou uma dinamica
interacional equilibrada e sem uso de violéncia foi também o Unico que apresentou em
sua entrevista a preservacdo de um tempo e espaco para o convivio apenas do casal.

O fato de os casais aqui estudados apresentarem a dimensdo da conjugalidade
diminuida esta previsto na literatura, pois nesta etapa de vida o casal esta envolvido
com o cuidado com o filho, trabalho e administragdo da vida doméstica (Stern, 1997;
Carter & McGoldrick, 1995), diminuindo o espaco para a intimidade e o didlogo
privado. Talvez uma forma de ndo entrar neste funcionamento, cujos aspectos
individuais estdo se sobressaindo aos conjugais e em que o casal se vé lancado a utilizar

a violéncia para manter a relagdo, seja investir em um espago onde o casal possa
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desenvolver a intimidade e a cumplicidade e, consequentemente, reforcar o pélo da
conjugalidade (a exemplo do casal 3). Entretanto, no universo estudado parece ficar
dificil a criacdo de um espaco conjugal, por outras necessidades ganharem prioridade,
como as financeiras. Os casais que participaram deste estudo fazem parte de uma classe
social menos favorecida, que se caracteriza por um envolvimento muito grande com o
trabalho de pelo menos um dos cbnjuges. Este envolvimento impede que se crie um
espaco de dedicacdo as relagdes familiares e as relagbes conjugais, colocando as
questdes praticas e de sobrevivéncia acima das questdes emocionais e de qualidade de
relacionamento.

Gostariamos ainda de levantar a questdo da violéncia como um padrdo de
interacdo que se mantém geracdo pos-geracdo. Neste estudo, todos os casais tiveram
experiéncia de violéncia psicoldgica e fisica em suas familias de origem, seja como
observadores da violéncia na relacdo conjugal dos pais, seja como vitimas da agressdo
dos pais. Parece gue no universo em que realizamos 0 nosso estudo, classe média baixa,
a violéncia é tida como um recurso aceito. Esta influéncia do meio acaba por permitir a
perpetuacdo da violéncia, pois ndo exige dos individuos o desenvolvimento de recursos
mais evoluidos. Entendemos que a violéncia nasce no seio familiar como um padrédo de
interacdo entre os membros do casal e da familia e se mantém, ou ganha forga, quando a
sociedade mais ampla ndo questiona esta conduta.

Sem duavida, pesquisas futuras com o uso de abordagens tedricas que
contemplem a questdo do desenvolvimento e a perspectiva interacional viriam
contribuir enormemente na compreensdo da violéncia conjugal. Entre estas futuras
pesquisas, sugerimos investigar aspectos do desenvolvimento individual de cada um dos

membros do casal e, em especial, o nivel de diferenciacdo do self, relacionando este
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com o uso da violéncia na interacdo conjugal. Este aspecto ndo pdde ser explorado no
presente estudo. Seria interessante, investigar em que medida a preponderéncia da
individualidade, observada nestes casais, e 0 uso da violéncia estdo relacionados a um
nivel mais baixo de diferenciacdo do self. Para Bowen (1991) é a diferenciacdo do self
que permitira a estes individuos estabelecer intimidade e cumplicidade na relacéo

conjugal sem ter a individualidade ameagada.
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APENDICE A

Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Mestrado e Doutorado em Psicologia do Desenvolvimento
(GIDEP - UFRGS)

Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa visa investigar a dindmica de casais que estejam na fase de
transicdo do casal para a familia, ou seja, casais que estejam passando pela experiéncia
de parentalidade pela primeira vez.

Serdo realizadas pelo pesquisador duas entrevistas com o casal, as quais serao
acompanhadas por um auxiliar de pesquisa. As entrevistas serdo gravadas em video e
audio, para melhor avaliacdo e estudo das interacdes familiares.

Pelo presente Consentimento, declaro que fui informado, de forma clara e
detalhada, dos objetivos e da justificativa do presente Projeto de Pesquisa, que busca
investigar a dindmica interacional do casal.

Tenho o conhecimento de que receberei resposta a qualquer davida sobre os
procedimentos e outros assuntos relacionados com esta pesquisa; terei total liberdade
para retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo,
sem que isto traga prejuizo ao atendimento dispensado nesta instituicao.

Entendo que ndo serei identificado e que se manterd o carater confidencial das

informagdes registradas relacionadas com a minha privacidade.
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Concordo em participar deste estudo, bem como autorizo para fins
exclusivamente desta pesquisa, a utilizagdo das entrevistas realizadas com o casal.

As pesquisadoras responsaveis por este Projeto de Pesquisa sdo as psicélogas
Fernanda Vaz Hartmann e a Dr2 Rita Sobreira Lopes, que poderdo ser contatadas,
respectivamente, pelos telefones 3231-80-33 e 3316-51-45.

Data:

Nome e assinatura dos participantes:




APENDICE B

Autorizacgéo para Uso da Imagem

Esta pesquisa visa investigar a dindmica relacional de casais que estejam na fase
de transi¢do do casal para a familia. Para tanto serdo realizadas pelo pesquisador duas
entrevistas com o casal, sendo estas acompanhadas por um segundo membro (auxiliar
de pesquisa) que comandara uma camara de video a fim de registrar as interacdes
conjugais que se dao durante as entrevistas. Também haverad na sala um gravador que
registrara em audio o conteudo das entrevistas. O registro em audio e video permitira o
detalhado estudo das interacdes do casal. Estes registros serdo utilizados somente para
fins da pesquisa e do tratamento psicoterapico. Esta autorizacdo pode ser cancelada, a
pedido de casal ou de um dos conjuges, a qualquer momento desejado.

Pela presente autorizacdo para uso da imagem, declaro que fui esclarecido, de
forma clara e detalhada, livre de qualquer constrangimento, dos objetivos, justificativa e

procedimentos a que serei submetida na qualidade de participante desta pesquisa

Data.

Nome e assinatura dos participantes:




APENDICE C

Entrevista de Dados Demogréficos do Casal
(Piccinini, Lopes, Castoldi, Averbuch, Gianlupe, & Ribeiro, 1998a)

Eu gostaria de ter mais algumas informacdes sobre vocé e seu marido:

Esposa

N[00 TP O T PP TP TPUPPTPPPPPOPRN
Data de Nascimento:...........ccocevvvrenveeneennnn, 1dAde .. i,
Escolaridade (an0 CONCIUIAD):......cciiiiiiieiee e e
Religido: .....cceevvveviecree Praticante: ( ) sim ( )asvezes ( )nao

Estado civil: ( ) casada ( ) separada ( ) solteira ( )vilva ( ) com companheiro
Moras com o pai do bebé? ( ) sim () ndo. Desde qUando?.........ccccceevververeeiiesiennns
QUEM MAIS MOFA NA CASA?.....ccuveeieeiiiteitee it esteeerteesreesbe e st eabeessaeabeesteeabeesseeenbeessseanreens

Tu trabalhas fora? ( ) sim ( ) ndo ( ) desempregada. Desde quando?.....................

Foi tua primeira gravidez?.........cc.cccccueneee. (Se néo for) Tens outros filhos?....................

Como foi tua satde durante @ gravidez?.........ccccoveveeieereere e

Marido

1[0 1= TR
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Religido: ......ccoovvviviieiie Praticante: ( ) sim ( )asvezes ( )ndo

Tu trabalhas fora? () sim ( ) ndo ( ) desempregada. Desde quando?.............cccccee.....



APENDICE D

Entrevista com o Casal

"Eu gostaria que vocés me contassem a historia do seu relacionamento, desde
que voceés se conheceram até como pensam a vida no futuro. Gostaria que me falassem
de sua vida juntos, como se fosse uma historia, com um inicio, um meio e um fim.
Vocés ndo precisam concordar com a histdria, eu vou escutar o que os dois falam.

Falem da forma que for mais facil para vocés..."

(Caso ndo fique explicito, retomar os seguintes topicos).

Vocés poderiam me falar um pouco mais sobre ...

Namoro:

- Como vocés se encontraram;

- O que levou vocés se interessarem um pelo outro;

- Como era 0 namoro (rotina, trabalho, lazer, negociacgdes, brigas, cimes);

- Até quando vocés viveram com o0s pais de VOCEés;
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- Como foi a saida da casa dos pais;

Casamento:
- Como foi a decisdo de morarem juntos (casarem);
- Como as familias de origem aceitaram a unido de vocés;

- Como foi o inicio da vida a dois, logo ap6s a unido (periodo de adaptacao);

Como esta sendo a vida a dois agora (rotina, trabalho, lazer, negociacdes, brigas):
- O que acontece quando o seu marido/esposa (parceiro(a)) é frustrado ou as coisas ndo
correm a maneira dele(a)?

- Como sdo as brigas do casal e com que frequéncia elas ocorrem?

Brigas

- Que tipo de agressdo vocés utilizam nas brigas (psicoldgiaca, verbal, fisica)?

- Alguma vez vocés ja brigaram de se bater?

- Alguma vez houve ameaca de agressdo fisica e morte?

- Em algum momento sentiste medo de seu marido/esposa (parceiro(a))? Em que
situagdo?

- Que tipo de violéncia vocé ja sofreu de seu marido/esposa (parceiro(a))? Conte como
foi.

- Quando vocés brigam alguém de vocés destrdi objetos que sdo importantes para o

outro?

Ciumes
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- Como ¢ o ciume na relacdo de vocés? VVocés se acusam de ter relagdes amorosas com
outros homens/mulheres?
- O citmes leva a proibi¢es do tipo sair de casa, buscar emprego ou frequentar a

escola?

Sexo
- Como é a vida sexual de vocés?
- Em algum momento o sexo é usado para fazer as pazes? Acontece depois de uma

discussao?

Vida pregressa- Vocé ja esteve em alguma relagéo, tirante a relacdo conjugal, em que
vocé foi vitima de agressao fisica? Conte como foi.

- Existe algum membro de tua familia que usa da agresséo nas relacdes que estabelece?
- Alguma vez presenciaste, ou ficaste sabendo, que houve violéncia entre os teus pais?

- Alguma vez apanhaste de teus pais? Como foi?

Nascimento do Filho:

- Como ficou a vida de vocés apds o nascimento do bebé;

- Era como vocés imaginavam;

- O que mudou nos planos de vocés;

- Como tem sido o relacionamento de vOCés trés;

- Como tem sido o relacionamento do casal?

- Ap0s o nascimento do bebé como ficaram as brigas e os desacordos do casal?

- Quais séo os motivos mais frequentes que levam o casal a se desentender?
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- Como vocés administram os desacordos?
- Em que coisas vocés discordam gquanto aos cuidados com o bebé?

- O seu marido/esposa (parceiro(a)) bate no bebé?

Rotina

- Vocés poderiam me descrever um dia de semana, desde a hora em que Vvocés
acordaram até que o ultimo de vocés vai dormir...

- Vocés poderiam me contar, agora, como tem sido o final de semana da familia?

- Vocés assumem tarefas diferentes nos cuidados do bebé?

- Quais as atividades de lazer da familia?

- VVocés costumam sair ou ficar em casa?

Expectativas para o Futuro

- O que voceés esperam para o relacionamento do casal no futuro



APENDICE E

Genograma Familiar do Casal

(Adaptado de Carter & McGoldrick, 1989, por Castoldi & Sobreira Lopes, 1998)

" Eu gostaria que vocés me ajudassem a fazer o desenho das familias de origem de
vocés: dos seus pais, irmaos, tios e avos...Gostaria que me contassem quem Sa0 as
pessoas que fazem parte de sua familia, quais as idades e suas ocupacg0es...Eu gostaria
de assinalar as pessoas que ja morreram, que estdo doentes ou que apresentam alguma
situacdo especial... Podem comecar por onde quiserem... Cada um fala da sua propria

familia... Quem quer comecar?...

(Caso nao fique explicito retomar, os seguintes topicos):

Vocés poderiam me falar um pouco sobre ...
1. Como € o relacionamento entre as pessoas da familia de vocés?
2. Existe alguma ligacdo especial entre os familiares?

3. Existe alguma briga especial entre alguns familiares?
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4. Eu agora vou listar para vocés uma série de dificuldades (eventos estressores) e
gostaria que vocés me falassem quando algum deles aconteceu com vocés préprios, ou
com a familia de vocés:

- hospitalizacéo

- doencga grave da familia

- doenga mental

- uso constante de medicacéo

- acidente

- nascimento de filho doente

- adogdo

- aborto

- afastamento temporario de filho

- entrada ou saida de pessoas na familia
- mudanca de cidade

- mudanca de endereco

- aposentadoria

- encarceramento

- separacdo do casal

- conflitos graves na familia

- perda ou mudanca de emprego

- perda de pessoas da familia

- perda de amigos

- violéncia conjugal

- uso de alcool e/ou drogas
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5. Vocés gostariam de acrescentar mais alguma coisa?



APENDICE F

Anélise da Interacdo dos Casais

1. Casal 1: Fébio e Luciane

A historia do casal:

A pesquisadora introduz um tema: F e L se olham e F pergunta se L quer falar
(m), depois F comeca a contar a historia (a); F pede confirmacgdo a L (m) e L confirma
(m). A pesquisadora pede confirmagédo e o casal confirma, L balanca a cabeca
positivamente (a), F responde (a) e continua desenvolvendo sua resposta. A
pesquisadora intervém: L concorda com a cabeca (a) e F continua explorando o tema
(a). A pesquisadora pergunta: L e F respondem simultaneamente ("a" para L e F) e F
continua respondendo por mais tempo. A pesquisadora introduz questdo sobre o
namoro: o casal se olha ("m" para L e F), F comeca a responder (a), L confirma o que F
diz (p) e F continua falando, F pede confirmagdo a L (m), L atende (m) e F continua a
responder (a).

A pesquisadora pergunta ao casal por que se escolheram: L olha para F (m), mas
F ndo olha L (d) e comeca a responder (a), F solicita participacdo de L (m), L atende
(m) e F repete confirmando a resposta de L (p). A pesquisadora faz pergunta diretaa L e
L responde (a). A pesquisadora introduz nova pergunta: L responde (a) e pede
confirmacéo (m) a F, F concorda (p). A pesquisadora tenta esclarecer, L responde (a) e
F continua explorando mais a resposta (a); L entdo fala junto com F complementando-o
(m), F continua falando (a) e olha para L (m), L sorri para F (m). A pesquisadora

introduz nova pergunta: L inicia a responder (a) e F comeca a responder sem considerar
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a resposta de L (a), L concorda com F (p), F continua respondendo (a) e L introduz
nova idéia (a), F segue respondendo sem levar em conta a resposta de L. A pesquisadora
questiona e o casal responde simultaneamente ("a" para L e F). A pesquisadora faz outra
pergunta e os dois respondem ao mesmo tempo de novo ("a" para L e F). A
pesquisadora pede confirmacdo e ambos novamente respondem na mesma hora ("a"

para L e F), L concorda (p) com F e F continua explorando.

Cilmes e brigas no namoro:

A pesquisadora introduz pergunta sobre brigas: F responde (a) e L concorda (p).
A pesquisadora pergunta sobre ciumes: o casal responde simultaneamente ("a" para L e
F). A pesquisadora questiona: F responde (a) e L concorda (p). A pesquisadora
confirma: L responde (a) e F concorda (p). A pesquisadora faz outra pergunta: F
responde (a) e L concorda (p). A pesquisadora pergunta algo diretamente para L e L
responde (a). A pesquisadora faz pergunta para F e F responde (a); depois a pergunta é
dirigida a L e L responde (a), F continua explorando a pergunta (a). A pesquisadora
confirma e ambos respondem na mesma hora ("a" para L e F). A pesquisadora dirige
uma pergunta para L e L responde (a); a pesquisadora confirma com L e L responde (a).
A pesquisadora faz nova pergunta: L responde (a) e olha para F solicitando sua
participacdo (m); F responde (a) e solicita esclarecimento a L (m), L atende (m), mas
discorda (d) de F, F discorda (d) e L concorda (p) com F, F por fim continua a explorar
o tema (a). A pesquisadora pede esclarecimento e ambos respondem simultaneamente
("a" para L e F), F continua falando (a) e L concorda com o que F disse (p). A
pesquisadora pergunta para F e F responde (a), L concorda (p) com F. A pesquisadora

confirma com L e L explica (a), F complementa (m) e L concorda (p) com F. A
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pesquisadora sintetiza a resposta do casal e os dois respondem ("a" para L e F), F

continua e coloca novas idéias (a).

Casamento:

A pesquisadora introduz pergunta: F responde (a) e pede participacdo de L (m),
L atende (m), F continua (a). A pesquisadora pergunta de novo e L responde (a). E feita
outra pergunta e os dois respondem ("a" para L e F), F pergunta algo para L (m), mas L
ndo responde (d). A pesquisadora dirige uma pergunta para L e L responde (a),
discordando do que F falou (d). A pesquisadora pergunta ao casal, mas F interrompe e
introduz novo tema (a). A pesquisadora resume o que F disse: L concorda (p) e continua
falando (a) explorando o tema de forma diferente da de F (d). A pesquisadora tenta
esclarecer: L responde (a), F concorda (p) e continua falando (a). A pesquisadora
resume e ambos respondem ("a" para L e F). A pesquisadora faz uma pergunta nova e o
casal responde ("a" para L e F), F continua explorando o tema (a). A pesquisadora

pergunta e o casal responde ("a" paraL e F).

Brigas no casamento:

A pesquisadora introduz nova pergunta: L responde (a). A pesquisadora faz
outra pergunta e L responde novamente (a). A pesquisadora questiona e o casal balanca
a cabeca para responder ("a" para L e F). E feita outra pergunta: L responde (a), F
complementa (m) e L concorda (p). F comeca a introduzir novas questbes (a),
detalhando seu envolvimento com diferentes vicios e nesse momento a crianga chama a
mée; a mée se volta para o filho enquanto F continua sua exposi¢cdo. A pesquisadora

pergunta a F e F responde (a). A pesquisadora questiona o casal: F olha para L
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solicitando que inicie (m), L diz que ndo (d), F emite opinido de forma vaga (a). A
pesquisadora repete explicando: L responde (a). A pesquisadora faz uma pergunta
dirigida para L e L responde (a), F concorda (p) com L.

A pesquisadora faz nova pergunta e F responde (a). A pesquisadora faz outra
pergunta e L responde (a), F concorda (p). A pesquisadora questiona algo novo: F
responde (a), L concorda (p). A pesquisadora pergunta reformulando: F responde (a), L
concorda (p). A pesquisadora faz outra nova pergunta e L responde (a), F também (a). A
pesquisadora pergunta: L responde (a) e F discorda (d), entdo L concorda (p). A
pesquisadora pergunta e F responde (a) explorando o tema. A pesquisadora direciona
pergunta a F e F responde (a). A pesquisadora pergunta e F responde (a). A
pesquisadora faz outra pergunta e F responde (a); a pesquisadora retoma a pergunta e
ambos respondem ("a" para L e F). A pesquisadora pergunta algo a L e L responde (a).
A pesquisadora faz outra pergunta a L e L responde (a). A pesquisadora pergunta a F e
F responde (a). A pesquisadora faz nova questdo: F responde (a). A pesquisadora
questiona F e F responde (a); a pesquisadora faz outra pergunta a F e F responde (a). A
pesquisadora pergunta a F de novo e F responde (a); a pesquisadora pergunta outra
coisa a F e F responde (a). A pesquisadora faz uma nova pergunta: L balanca a cabeca
respondendo (a) e F também (a), mas explora mais o tema; neste momento a crianca vai

para o meio do casal. A pesquisadora retoma direcionando a F e F responde (a).

Cilmes no casamento:
A pesquisadora introduz pergunta e F responde (a), L concorda (p). A
pesquisadora faz uma pergunta direciona a F e F responde (a); depois a pergunta é feita

para L e L responde (a). A pesquisadora questiona: F responde (a) e L concorda (p), F
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continua explicando (a), L finalmente responde a pergunta (a). A pesquisadora faz uma
pergunta a L e L responde; depois pergunta a F e F responde (a). A pesquisadora faz
uma nova pergunta: L solicita resposta de F (m), F entdo responde (a). A pesquisadora
faz uma pergunta para F e F responde (a); a pesquisadora entdo sintetiza e F responde
(a) novamente. A pesquisadora faz outra pergunta a F e F responde (a); depois pergunta
a L e L responde (a). A pesquisadora faz uma nova pergunta e ambos respondem ("a"
para L e F) se olhando antes ("m" para L e F). A pesquisadora pergunta e L responde
vagamente (a), F solicita esclarecimento a pesquisadora (a) e depois responde (a). A
pesquisadora faz uma pergunta dirigida a F e F responde (a).

A pesquisadora faz uma nova pergunta: L responde (a); a pesquisadora retoma e
L responde (a), F complementa (p), L concorda (p) e F continua explicando (a). A
pesquisadora pergunta e o casal responde ("a" para L e F). A pesquisadora questiona: L
responde (a); depois outra pergunta € direcionada a L e L responde (a). A pesquisadora
direciona pergunta a F e F responde (a); a pesquisadora pergunta outra coisa a F e F
responde (a). A pesquisadora questiona F novamente e F responde (a), L complementa
(m) e F concorda (p). A pesquisadora faz uma nova questdo: L responde (a) e depois F
responde também (a). A pesquisadora pergunta algo a F e F responde (a); a
pesquisadora faz uma pergunta para L e L responde (a). A pesquisadora introduz nova
pergunta e L responde (a). A pesquisadora dirige pergunta a L e L responde (a); outra
pergunta é feita para L e L responde (a), depois é feita para F e F responde (a) A

pesquisadora dirige outra pergunta a F e F responde (a).
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Gravidez:

A pesquisadora faz uma nova questdo: L responde (a), F ajuda (m), L continua
(@). A pesquisadora reformula e F responde (a), L complementa (p) e F continua (a); L
complementa (m), F explica (p). A pesquisadora sintetiza para F e F responde (a). A
pesquisadora faz uma nova pergunta para L e L responde (a); a pesquisadora faz outra
pergunta a L e L responde (a). A pesquisadora pergunta ao casal: L responde (a), depois
F também (a), L concorda (p) e F continua (a). A pesquisadora faz outra questdo: F
responde (a), L complementa (p) e F continua (a). E feita outra pergunta: F responde
(@), L concorda (p). A pesquisadora faz outra pergunta e F responde (a), depois L
também (a), F continua explorando o tema (a). A pesquisadora confirma com F e F
responde (a).

A pesquisadora faz uma nova questdo: F responde (a). A pesquisadora faz uma
pergunta a F e F responde (a); a pergunta é entdo dirigida para L e L responde (a), F
complementa (m) e L concorda (p). A pesquisadora faz outra pergunta dirigidaa L e L
responde (a), F também responde, mencionando L (m). A pesquisadora dirige pergunta
a cada membro do casal: ambos respondem ("a" para L e F). A pesquisadora faz uma
nova pergunta: L olha para F (m) e F responde (m), L depois se refere ao tema de forma
diferente (d). A pesquisadora entdo retoma e L responde (a). A pesquisadora faz uma
nova pergunta: L responde (a), F estimula L a falar (m) e L responde (m). A
pesquisadora questiona L e L responde (a). A pesquisadora faz uma nova pergunta: F
responde (a) e solicita que L participe (m), L concorda (p) com F; F continua
explicando (a), L da sua opinido (a) e F continua (a). A pesquisadora perguntaa L e L
responde (a). A pesquisadora retoma: L responde (a), F também (a) e L concorda (p). E

feita nova pergunta: L responde (a), F também (a). A pesquisadora pergunta a F e F
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responde (a). A pesquisadora faz entdo nova pergunta: L responde (a), F concorda (p)

continuando a explorar o assunto (a). A pesquisadora dirige pergunta a F e F responde

().

Rotina:

A pesquisadora pergunta e F responde (a). Uma pergunta é feita ao casal e
ambos respondem ("a" para L e F), F continua explorando o tema (a). A pesquisadora
faz outra pergunta e os dois respondem ("a" para F e L). A pesquisadora direciona entio
uma pergunta a L e L responde (a). Outra pergunta € dirigida a L e L responde (a). A
pesquisadora faz uma questdo e L responde (a). A pesquisadora introduz nova
pergunta: F responde (a) e L também (a), F continua falando; L chama o filho para o seu
colo, mas ele ndo vem. A pesquisadora faz uma pergunta para F e F responde (a). A
pesquisadora questiona e F responde (a), L complementa (m). A pesquisadora faz outra
pergunta e ambos respondem ("a" para F e L). A pesquisadora dirige perguntaa F e F
responde (a); depois a pergunta é direcionada para L e L responde (a). A pesquisadora
faz uma pergunta para F e F responde (a). Uma pergunta é feita para o casal e 0s dois
respondem ("a" para F e L). A pesquisadora faz uma nova pergunta: F responde (a), L
concorda com a cabeca (p). A pesquisadora questiona F e F responde (a), L acrescenta
diferenciando sua idéia da de F (d), F concorda (p) e L continua sua explicacdo (a). A
pesquisadora retoma e F responde (a). A pesquisadora retoma outra questdo: F responde

(@) e depois L tambem (a).

Expectativas para o Futuro:
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A pesquisadora introduz nova questdo: L responde (a). A pesquisadora dirige a
pergunta a F e F responde (a). A pesquisadora faz outra pergunta para F e F responde
(a). A pesquisadora solicita a L que repita o que tinha dito e L atende (a), depois de ter
pedido esclarecimento (a). A pesquisadora retoma e L responde (a), F concorda (p), L

por fim provoca F (d).

Tabela F1

Interacdo do Casal 1

Categorias de Interacédo

Auto - Assercdo Diferenciacdo ~ Mutualidade  Permeabilidade
ELE ELA ELE ELA ELE ELA ELE ELA
Historia do Casal 14 11 01 08 06 08 02 03
Cilmes e Brigas 13 10 01 01 02 02 01 07
no Namoro
» ,, Casamento 09 08 0 03 02 01 01 01
< « Brigas no 22 13 01 01 02 0 02 04
~ 2 Casamento
; ~ Cilmes no 22 16 00 00 01 03 02 03
= Casamento
o @ Gravidez 23 17 01 0 06 03 02 07
O " Rotina 15 11 0 01 0 o1 o1 o1
Expectativas para 02 04 0 01 0 0 01 0
0 Futuro
Total 120 88 04 07 19 18 12 26

2. Casal 2 - Miro e Veruza

A histdria do casal:

A pesquisadora pede que o casal conte sua historia: V comeca (a), M
complementa (m) e V concorda (p), M continua a contar (a) e V complementa (m). A
pesquisadora retoma e ambos respondem ("a" para V e M), V concorda (m), continua
(@) e pede participacdo de M (a), M atende (m). A pesquisadora pergunta: M e V
respondem simultaneamente ("a" para V e M), V continua sua resposta (a) e M continua

falando o que V tinha dito (m), V entdo retoma trazendo idéia nova (@) e M
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complementa (m); V continua sua explicacdo (a), M complementa o que V falou (m) e
V concorda (p), M complementa (m), V continua o que M falou (m). A pesquisadora
retoma e ambos respondem ("a" para V e M), M continua explicando (m) e V
complementa (m); M entdo traz idéia nova (a), V complementa (m), M concorda (p) e V
segue explicando (a). A pesquisadora pede confirmacdo e M lhe confirma (a), V
responde com a cabeca (a). A pesquisadora faz uma pergunta e o casal responde ("a"
para V e M). A pesquisadora faz uma pergunta para cada um deles e ambos respondem
("a" para V e M). A pesquisadora faz outra questéo e os dois respondem novamente (*'a"
para V e M). A pesquisadora pergunta e M responde (a), V também responde (a) e
continua explicando. A pesquisadora faz uma nova questdo: V responde (a) e M
complementa (m). A pesquisadora confirma e ambos respondem ("a" para M e V), M
complementa (m). A pesquisadora retoma: M e V respondem ("a" para M e V), V
continua (a).

A pesquisadora pergunta o que levou um a se interessar pelo outro e V responde
(a). E feita uma pergunta dirigida a M e M responde (a). A pesquisadora faz outra
pergunta para M e M responde (a), V complementa (m), M concorda (p) e explica (a) e
V por fim complementa (m). A pesquisadora questiona e o casal responde ("a" para V e
M), M continua explicando (a) e V complementa (m). E feita outra pergunta e os dois

respondem ("a" para 'V e M).

Cilmes e Brigas no Namoro:
A pesquisadora pergunta sobre brigas e ciumes e V responde (a). A
pesquisadora pergunta e M responde (a), V complementa (m), M concorda (p). A

pesquisadora dirige pergunta a M: M responde (a) e continua explicando. A
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pesquisadora direciona outra pergunta a M e M responde (a); novamente a pesquisadora
Ihe pergunta e M responde (a). A pesquisadora faz outra pergunta para M e M responde
(a). A pesquisadora pergunta a M sobre a saida da casa da familia e M responde (a). A
pesquisadora faz outra pergunta para M e M responde (a). E feita uma questdo para V e
V responde (a), M concorda (p). A pesquisadora pergunta ao casal e os dois respondem
("a" para V e M). E feita uma pergunta dirigida & V e V responde (a), M complementa
(m), V concorda (p) e explica. A pesquisadora faz uma pergunta para V e V responde
(a). A pesquisadora retoma e o casal responde ("a" para V e M), V continua, M traz uma
idéia nova (a), V continua falando a partir do que M falou (m), M complementa (m) e V
concorda (p). A pesquisadora faz uma pergunta e ambos respondem ("a" para Ve M), V
continua explorando e M complementa (m), V continua (a), M complementa novamente
(m), V concorda (p) e continua falando, M confirma (m). A pesquisadora pergunta e o
casal responde ("a" para V e M), M continua e V acrescenta dados (a).

A pesquisadora pergunta sobre periodo de adaptacdo e o casal responde ("a"
para V e M), M complementa (m), V concorda (p) e continua (a), M complementa (m) e
V continua. A pesquisadora faz uma pergunta para V e V responde (a), M complementa
com nova idéia (m), V e M continuam a explorae suas idéias, V concorda (p), M
continua explorando o que dizia. A pesquisadora retoma com V e V responde (a), M
complementa (m), V concorda (p); M continua (a), V complementa (m) e M continua

falando.

Casamento:
A pesquisadora pergunta sobre vida atual, rotina, lazer: V responde sobre brigas

(@), M concorda (p). A pesquisadora pergunta e V responde (a), M introduz nova idéia
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(@), V concorda (p) e continua explorando (a) e M complementa (m). A pesquisadora
pergunta e ambos respondem ("a" para V e M), V continua, M complementa (m) e V
continua (a), M complementa (m) e V concorda (p). A pesquisadora retoma e 0s dois
respondem ("a" para V e M), V continua (a) e M introduz nova idéia (a), V
complementa (m). A pesquisadora faz uma nova questdo: V e M respondem
simultaneamente ("a" para V e M), V continua e refere M (m), M concorda (p) e
complementa (m). A pesquisadora faz outra pergunta e o casal responde ("a" para V e

M).

Brigas no casamento:

A pesquisadora pergunta sobre brigas e o casal responde ("a" para V e M), V
explora a pergunta (a). A pesquisadora retoma e os dois respondem ("a" para V e M). A
pesquisadora pergunta e V responde (a), M complementa (m), V complementa (m) e M
continua falando. A pesquisadora faz outra pergunta e ambos respondem ("a" para V e
M), V continua e M complementa (m), V continua (m) e M também explora o tema (m).
A pesquisadora confirma e os dois respondem ("a" para V e M), V continua.

A pesquisadora pergunta sobre tipos de agresséo e M responde (a), V
complementa (m); o menino entdo, solicita atencdo e V o0 atende rapidamente. A
pesquisadora pergunta: M responde (a) e V concorda (p). A pesquisadora faz outra
pergunta e o casal responde ("a" para V e M). A pesquisadora pergunta se o casal ja se
bateu: V responde (a), M concorda (m) e V continua (a). A pesquisadora faz outra
pergunta e V responde (a). E feita uma pergunta para V e V responde (a); V continua e
M se volta para o filho, depois M fala o que V disse (p) e V continua (a). A

pesquisadora dirige pergunta a V e V responde (a). A pesquisadora dirige entdo uma
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pergunta para M e M responde (a), V complementa (m), M continua (a); neste momento
0 menino pede atencdo a V.

A pesquisadora pergunta sobre fim-de-semana e o casal responde ("a" para V e
M), M continua (a). E perguntado ao casal sobre ameaca de bater: V responde (a), M
pede esclarecimento (a); V responde novamente (a) e M também (a). A pesquisadora
questiona sobre medo do companheiro: ambos respondem ("a" para V e M). A
pesquisadora pergunta sobre outros tipos de violéncia e os dois respondem ("a" para V e

M). E feita uma pergunta sobre destruir coisas: ambos respondem ("a" para V e M).

Cilmes no Casamento:

E feita uma pergunta: ambos respondem ("a" para V e M). A pesquisadora faz
uma pergunta e V responde (a). A pesquisadora pergunta sobre restricdes e V responde
(a). E dirigida uma pergunta a M: M responde (a) e pede esclarecimento (a), depois
vagamente responde (a). A pesquisadora pede que V esclareca: V responde (a) e
continua, M discorda (d). A pesquisadora faz uma pergunta e os dois respondem ("a"
para V e M). A pesquisadora pergunta sobre vida sexual: V responde (a), depois M
responde (a) e V concorda (p). A pesquisadora faz outra pergunta: V responde (a) e
continua explorando (a), M concorda (p) e V continua desenvolvendo. A pesquisadora
faz uma pergunta e ambos respondem ("a" para V e M), M continua e VV complementa
(m). E feita outra pergunta e o casal responde ("a" para V e M). A pesquisadora
questiona e os dois respondem ("a" para V e M). A pesquisadora pergunta e M responde
(@), V concorda (p), M continua; B introduz nova idéia (a) e M concorda (p), o casal
entdo explora junto o tema. A pesquisadora retoma e os dois respondem ("a" para V e

M). E feita uma pergunta e B responde (a) e M concorda (p).
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A pesquisadora pergunta sobre agressao fisica e os dois respondem ("a" para V e
M). Pergunta-se sobre outras agressdes: ambos respondem ("a" para V e M). A
pesquisadora pergunta sobre violéncia na familiaz M responde (a), V pede
esclarecimento (a); depois do esclarecimento o casal responde simultaneamente ("a"
para V e M). A pesquisadora pergunta sobre agressao fisica entre os pais do casal e 0s
dois respondem ("a" para VV e M). A pesquisadora pede que V esclareca e V responde
(@). A pesquisadora faz uma pergunta a V, V responde (a) e continua explorando. A
pesquisadora faz outra pergunta a V e V responde (a); novamente se perguntaa V e V
responde (a). A pesquisadora pergunta sobre outros tipos de violéncia entre os pais do
casal: M pede esclarecimento (a) e depois o casal responde ("a" para V e M). A
pesquisadora dirige pergunta a M e M responde (a). Pergunta-se sobre apanhar e V
responde (a), depois V explica toda a historia (a). A pesquisadora questiona M e M
responde (a). E feita outra pergunta a M e M responde (a), V emite opinido (m). A
pesquisadora pergunta a M e M esclarece (a). Outra pergunta € feita e M responde (a); 0

filho chama atencdo, M retoma sua resposta (a).

Gravidez:

A pesquisadora pergunta sobre o periodo de gravidez: V comega a responder (a)
e M responde (a), V complementa (m); V continua (a) e o filho pede que o pai que
desenhe para ele. A pesquisadora questiona e V responde (a). A pesquisadora faz uma
pergunta dirigida & \V e V responde (a). E feita outra pergunta para V e V responde (a).
A pesquisadora pergunta sobre a vida depois da vinda do bebé e M responde (a), V
complementa (m), M concorda (p). A pesquisadora questiona e ambos respondem ("a"

para V e M). Outra pergunta é feita e o casal responde ("a" para VV e M), M continua e V
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complementa (m). A pesquisadora pergunta outra questao e os dois respondem (“"a" para
V e M). A pesquisadora faz outra pergunta e o casal responde ("a" para V e M), V
continua e solicita participacdo de M (m), M atende (m); V esclarece e continua (a), M
complementa (m). A pesquisadora faz nova questdo e o casal responde ("a" para V e
M), o filho se aproxima.

A pesquisadora pergunta sobre as mudancas e os dois respondem ("a" para V e
M). A pesquisadora faz outra pergunta e V responde (a); a pergunta é dirigidaa M e M
responde (a). A pesquisadora questiona sobre a relagcdo dos trés (V, M e o filho): M
responde (a), depois V também (a) e V continua explicando (a). E feita uma pergunta e
V responde (a), M complementa (m). A pesquisadora pergunta sobre a relacdo do casal
depois do nascimento do filho: ambos respondem (a" para V e M). A pesquisadora faz
outra pergunta e os dois respondem (*"a" para V e M), depois V explora mais o tema (a);
pergunta-se sobre brigas apds o nascimento, M responde (a) e V fala 0 mesmo com
outras palavras (p). A pesquisadora pergunta: V responde (a), M depois também
responde (a). Pergunta-se sobre motivos de desentendimento: M se volta para o filho, V
responde (a) e M complementa (m), V continua (a). A pesquisadora retoma e o casal
responde simultaneamente (a" para V e M). A pesquisadora pergunta e V responde (a);
outra pergunta é feita e V responde (a) novamente. A pesquisadora questiona e ambos
respondem ("a" para V e M), M introduz novo dado (a), V concorda (p) e continua
falando a seu respeito (a). A pesquisadora dirige pergunta a V e V responde (a); depois
dirige a M e M responde (a).

A pesquisadora pergunta sobre discordancias nos cuidados com o bebé e M
responde (a). A pesquisadora pergunta, V responde (a) € M concorda (p); a

pesquisadora confirma e M responde (a). E feita uma pergunta dirigida a V e V
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responde (a). Pergunta-se sobre bater no bebé e M responde (a), V complementa (m). A
pesquisadora faz uma pergunta a M e M responde (a); depois pergunta a V e V responde
(a). A pesquisadora faz outra pergunta: M responde (a) e V concorda (p). E feita uma
pergunta para M e M responde (a); a pesquisadora pede que M esclareca, M responde
(@) e V complementa (m). A pesquisadora questiona sobre a creche e V responde (a), M
concorda (p). Outra pergunta é feita e V responde (a), M também (a); V complementa
(m) e M concorda (p). A pesquisadora faz uma pergunta e o casal responde ao mesmo

tempo ("a" para 'V e M).

Rotina:

A pesquisadora pede que descrevam um dia e M pede esclarecimento (a); depois
M responde (a). E feita uma pergunta e ambos respondem ("a" para V e M), V continua,
M complementa (m), V continua (a), M complementa novamente (m); V continua, M
complementa (m) e V continua. A pesquisadora pergunta para V e V responde (a), M
complementa (m), V continua. A pesquisadora faz outra pergunta e V responde (a). A
pesquisadora dirige pergunta a M e M responde (a). Questiona-se o casal e ambos
respondem ("a" para V e M), M continua explicando (a).

A pesquisadora pergunta sobre o fim-de-semana e M responde (a), V concorda
(p). E feita uma nova pergunta e M responde (a). A pesquisadora pergunta: \V responde
(a) e M também (a). E feita outra pergunta: M responde (a), V concorda (p) e continua
explorando (a). A pesquisadora pergunta e os dois respondem ("a" para V e M), V
continua falando (a). A pesquisadora faz uma pergunta dirigida a M e M responde (a);
outra pergunta é feita para M e M responde (a). Pergunta-se sobre o domingo e M

responde (a), V complementa (m) e M concorda (p). A pesquisadora perguntaa M e M
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responde (a). A pesquisadora questiona e os dois respondem ("a" para V e M), V
continua (a), M complementa (m), V concorda (p) e continua explorando o assunto (a).
A pesquisadora pergunta e V responde (a).

A pesquisadora pergunta sobre os cuidados do filho e M pede esclarecimento
(a); depois o casal responde ("a" para V e M). A pesquisadora dirige perguntaa V e V
responde (a). A pesquisadora retoma e ambos respondem ("a" para V e M). E feita outra
pergunta: o casal responde ("a" para V e M), V continua e M complementa (m), V
concorda (p). A pesquisadora questiona e os dois respondem ("a" para V e M), M

continua (a).

Expectativas para o futuro:

A pesquisadora pergunta 0 que esperam para o0 casal no futuro: M pede
esclarecimento (a) e depois responde (a). A pesquisadora dirige a pergunta a V e V
responde (a). Outra pergunta é feita e V responde (a), M complementa (m) e V concorda
(p). A pesquisadora questiona e o casal responde ("a" para V e M), M continua. Faze-se
outra questdo: ambos respondem ("a" para Ve M).

Tabela F2

Interacdo do Casal 2

Categorias de Interacdo
Auto - Assercdo Diferenciagdo Mutualidade Permeabilidade
ELE ELA ELE ELA ELE ELA ELE ELA

Histdria do Casal 18 22 0 0 09 08 02 02
Cilmes e Brigas no 16 17 0 0 12 03 02 08
2 o Namoro
= S Casamento 06 09 0 0 04 02 03 01
o ‘= Brigas no Casamento 16 19 0 0 04 04 01 01
> ; Ciumes no Casamento 26 25 01 0 0 02 01 04
+ & Gravidez 27 35 0 0 04 07 04 0
o + Rotina 22 18 0 0 05 02 01 04
Expectativas para o Futuro 04 04 0 0 01 0 0 01
Total 135 149 01 0 39 28 14 21

3. Casal 3 - Gil e Mariana
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Historia do Casal:

M se dirige a G com uma pergunta "E agora™ (m). Se olham : " Comega ai" diz
G (m). M pede esclarecimento a entrevistadora (a). M pergunta a G "Como comegou?"
(m). G inicia a resposta apos solicitacdo de M (m), que complementa a sua fala (m).M
toca G ao lembrar da histéria do casal, manifestando afeto (m), e ele sorri (m). G
concorda com a afirmacdo de M (m). G fala (a) e M concorda (m). G fala (a) e M
discorda (d). G concorda com ela (m) retomando a fala (a). M solicita ajuda de G (m),
ele responde complementando a idéia dela (m). M responde usando "nés"- a gente ndo

tava junto, lembra? (m), ele concorda " é" (p). M continua a fala (a) e solicita a
participacdo de G com o olhar (m) , ele balanca a cabeca positivamente (p). Os dois
contam juntos sua histéria complementando-se (m). M retoma a fala (a).

A pesquisadora pergunta. Eles respondem juntos a pergunta (m). M discorda
dele (d) e retoma a fala corrigindo-o (d). a P faz uma pergunta a M que responde (a). G
complementa a fala dela (m) e fala de si (a). M repete o que ele disse (p). M e G
respondem juntos a pergunta (a). M retoma a fala (a) e G complementa (m).M concorda
(p). G complementa (m). M concorda explicando com outras palavras (p). M inicia
outro assunto (a). M solicita participacdo de G (m) e ele ndo responde (d).A
pesquisadora introduz pergunta sobre o assunto que M introduziu - namoro. M ini ncia a
responder (a). G explica o que ela esta dizendo (p). M concorda (p) e complementa (m) .
Eles contam juntos como era o namoro, complementando-se (m). M continua o
assunto(a). M faz uma afirmacéo (a)solicitando a participacdo dele " agora a gente nédo
briga mais né?" (m) G responde concordando com M (p). M complementa a resposta

dando mais detalhes (m). G explica 0 que M diz com outras palavras " estamos mais

familia" (p).
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G faz uma afirmativa (a). M concorda (P). A pesquisadora faz uma pergunta. Ele
responde (a). Ela explica a resposta que é diferente daquilo que a pesquisadora esta
respondendo (a). G responde a pesquisadora o que ela perguntou (a). M confirma (P). A
pesquisadora retoma o assunto anterior em forma de questionamento. M responde (a). G
confirma o que ela diz (M). Os dois, G e M, complementam-se na resposta (M).

M introduz um novo assunto (gravidez) (a). A pesquisadora faz uma pergunta
(rotina do namoro). M ndo compreende bem e pede explicacdo (a). A pesquisadora
explica. G e M respondem simultaneamente (a). M continua a explorar o assunto (a). M
solicita a participacdo dele com olhar e com um "né" (M). Ele balanca a cabeca
concordando, de forma sutil (P).

Cilmes e Brigas no Namoro:

A pesquisadora introduz um novo tema (ciumes). G responde (a). M concorda
(P) e complementa (M). A filha do casal entra na sala interrompendo a entrevista, 0
casal atende as solicitacdes da filha e ela sai da sala. A pesquisadora retoma a pergunta.
M inicia a responder "era horrivel™ (a). G fala por cima (a). A pesquisadora repete a
resposta de M. G discorda dela (d). Ela reformula sua resposta, concordando com ele
(M). Ela explora mais o tema (a). A pesquisadora faz uma pergunta. O casal demora a
responder, G responde (a). M repete a pergunta e depois responde (a). A filha entra de
novo na sala. M continua explorando o tema ciimes (a). G desliga-se do assunto
ficando atento a menina (D).

A pesquisadora faz uma pergunta dirigida ao marido. G responde (A). Em
seguida, a pesquisadora direciona a pergunta a M. M responde (A).

A pesquisadora introduz nova pergunta "o que levou a se interessarem um pelo

outro." O casal se olha e sorri (M). M faz um comentério e inicia a responder (A). M
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tente introduzi-lo no assunto dizendo "e ele eu ndo sei” (M): G comeca a responder (A).
Mara sorri com a resposta dele (M). A pesquisadora retoma as respostas deles. G

responde (A) e M baixa a cabeca e ndo responde (D).

Casamento:

A pesquisadora introduz nova pergunta. G responde (A). A pesquisadora retoma.
G responde (A). M complementa (M). G explica e ela continua a explicagédo (M). O
casal se complementa na resposta, falando alternada mente (M).

A pesquisadora faz nova pergunta (aceitacdo da familia de origem). G responde
(A). M baixa a cabeca e concorda com ele (M). M continua a explorar o tema (A). G
complementa (M). M concorda usando outras palavras (P). Mara fala mais sobre o tema
(A). G da a opinido dele (A). M discorda dele (D), olhando para ele. Eles falam
complementando-se na resposta (M). M d& maiores detalhes (A). G complementa a
resposta dela (M). O casal se olha e sorri (M).

A pesquisadora faz nova pergunta "como foi o inicio da vida a dois?." O casal
inicia a resposta simultaneamente (A). G pede esclarecimento sobre a pergunta (A). M
comeca a responder (A) e apds pede esclarecimento (A) e segue falando (A). M faz uma
pergunta para ele sobre o assunto (M) e olha sorrindo, solicitando a participagéo de
forma indireta (M) e ele responde & solicitacdo dela (M). M continua explorando o tema
(A).

A pesquisadora pergunta sobre o periodo de adaptagédo do casal. Eles respondem
junto, concordando (M). M responde a questdo (A) e G discorda (D). M discorda dele
(D). G explica sua resposta (A) e M continua discordando (D), mas em seguida

incorpora a idéia dele (P).
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A pesquisadora faz nova pergunta: "J& passou a adaptacdo?" G responde (A). M
responde em tom de brincadeira (M) e os dois riem (M).

A pesquisadora faz nova pergunta "Como esta agora?." G responde (A). M olha
para ele e concorda (P) e introduz outro tema (A). M solicita com o olhar a participagdo
dele (M) mas G abaixa a cabeca, ndo respondendo a solicitacdo (D) e ela continua
explorando o tema (A) e olha novamente para ele (M) que permanece olhando para ela
(M).

Ocorre uma interrupgdo por uma funcionaria da creche e o casal dispersa-se
temporariamente. M continua a resposta (A) e solicita a participacdo de G com uma
pergunta e com o olhar (M). G responde a solicitagdo concordando (P). M inicia a
resposta (A) e G complementa (M). Os dois seguem respondendo ao mesmo tempo,
cada um responde isoladamente se levar em consideracdo o que o outro diz (A de M e
de G).

A pesquisadora retoma a questdo conjugal e M responde (A) e depois G
responde (A), e logo apo6s solicita a participacdo dela (M) que responde a solicitacdo
(M) e ele complementa a idéia (M) e continua explorando o tema (A). M introduz uma
nova questao, o desejo de ndo repetir a historia dos pais se separando (A) solicitando em

seguida a participacdo dele (M) e ele sorri (M).

Brigas no Casamento:

A pesquisadora introduz um novo tema. M responde (A) e depois G responde
(A). A pesquisadora tenta esclarecer a resposta. G especifica mais (A) e M demonstra
concordancia a resposta de G sacudindo a cabeca (P). A pesquisadora dirige a pergunta

a M, para clarear sua resposta e ambos respondem, concordando (P).
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G responde a nova pergunta da pesquisadora (A) e M concorda (P). G recomeca
a responder (A) e ela interrompe e complementa o que G estd dizendo (M), G
complementa (M) e M concorda (P).

Nova pergunta é lancada e G responde (A). M concorda com o que G diz (P) e
explora mais o tema (A). G interrompe discordando do que M diz (D). M continua
defendendo o seu ponto de vista, discordando de G (D). G continua discordando (D)
explicando o seu ponto de vista (A). Ela interrompe discordando (D), ele discorda
novamente dela (D) e M discorda novamente de G (D). A pesquisadora tenta resumir a
idéia que eles exploraram e ambos concordam (P).

A pesquisadora introduz uma nova questdo e M comeca a responder (a)
referindo habitos do outro (M) e G complementa a fala dela (m) e M segue explicando o
assunto (a) referindo o comportamento dele novamente (m).

A pesquisadora questiona o casal sobre o tipo de agressdo que utilizam. G
comeca a responder (a) e depois seguem respondendo juntos (a de M e a de G) e
complementando-se (m de M e m de G), ambos repetem a fala do outro com outras
palavras (p de M e p de G). M pede esclarecimento antes de seguir explorando o tema
(). M solicita a participacdo de G (m) que responde concordando (m e p). M continua
explicando (a) e G concorda, exemplifica, incorpora a idéia dela (p) e apds
complementa a idéia dela (m) e M complementa (m) exemplificando.

Nova pergunta é lanca da ao casal. M comeca a responder e a0 mesmo tempo G
pede esclarecimento sobre a pergunta (a de M e a de G). Ap6s o esclarecimento, G
responde (a) e M também responde (a), referindo-se a G (m). Ambos respondem juntos

a pergunta (ade M e ade G)
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M responde uma nova pergunta solicitando a participacdo de G (a e m) e ele
responde (m) e M discorda (d) e ele mantém sua posi¢do (a ou d ???), M discorda
novamente (d) e G mantém sua posicdo (a ou d ???) explicando-a melhor (a) e M
discorda (d) e G discorda (d). A pesquisadora faz outra pergunta. G responde (a) e M
discorda (d) solicitando esclarecimento a G (m).

Uma nova pergunta é introduzida ao casal (violéncia fisica). G responde (a) e m
também responde (a). M responde a uma nova pergunta (a) e G responde a proxima (a).
A filha do casal entra na sala.

Outra pergunta é feita pela pesquisadora. M e G respondem simultaneamente (a
de M e a de G). M responde solicitando a participacdo de G (m) e g responde a

solicitacdo da esposa (m).

Cilmes no Casamento:

Nova pergunta é feita (ciimes). M responde (a) solicitando a participacdo de G
(m) que a atende (m). M explica mais sua resposta (a) e G complementa a resposta dela,
referindo o comportamento dela (m 2x???). M dirigi-se ao marido mencionando o
sentimento dele (m) e G discorda (d). M comeca a contar uma histéria exemplificando o
tema em questdo (a) e G discorda dela indiretamente (rindo) (d).

Uma nova pergunta é feita pela pesquisadora. M comeca a responder (a)
solicitando a participagédo dele (m). G responde, discordando (d). m discorda de G (d) e
g comeca a contar uma histéria (a) e termina discordando dela (d), M mantém sua
posicdo (d) e d& sua versdo da histéria (a).

A pesquisadora faz outra pergunta e G responde (a) e M incorpora a idéia dele

(p) e ele segue respondendo (a) e solicita auxilio de M (m). M ndo responde (d). A
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pesquisadora tenta auxiliar e ela responde de maneira vaga (a). G interfere e comeca a
falar sobre ele (a) e depois solicita a participacdo de M (m) e ela ndo responde (d).

Novo tema € introduzido pela pesquisadora (vida sexual). G inicia (a) pedindo
para m responder (m) e m responde (m). O casal segue respondendo juntos,
complementando-se (ae m de M e de G).

Nova pergunta é feita. M e G respondem juntos (a de M e a de G). A
pesquisadora repete a pergunta com outras palavras e M responde de forma vaga (a).

Outra pergunta é feita. Os dois pedem esclarecimento (a de M e a de G), ao
mesmo tempo em que tentam entender melhor a questdo. M responde (a). A
pesquisadora esclarece a pergunta para G, que responde (a). Ela intervém dando sua
opinido (a) e G segue falando, ignorando a intervencdo de m (d) e continua explorando
o tema (a) e ela ri do que ele fala (m).

A pesquisadora faz nova pergunta. M responde (a) e G pede esclarecimento (a) e
M explica para ele (m) e segue respondendo (a). Ele também responde (a). A
pesquisadora pergunta para M, que responde (a). G complementa a resposta dela (m) e
M discorda (d).

Nova pergunta € feita, M comeca a responder (a). Rubia entra e interrompe. G
retoma a pergunta respondendo (a). A pesquisadora pede que M esclareca a sua
resposta. M responde (a). A pesquisadora comeca a formular nova pergunta e ele
responde, referindo-se a ela (m).

A pesquisadora faz uma pergunta dirigida a M, mas ambos respondem
simultaneamente (a de M e a de G). M fala (a) e G complementa (m) e ela segue

respondendo (a), G complementa a resposta dela (m). M incorpora a idéia dele (p).
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Gravidez:

M responde (a), referindo-se aos sentimentos dele (m), ele concorda (p), em
seguida eles falam se complementando (m para M e m para G). A pesquisadora introduz
uma pergunta e eles respondem juntos (a para M e a para G). M comeca a explorar o
tema (a) e ele complementa (m). Nova pergunta é introduzida. M e G comecam a
responder juntos (a de M e a de G). M comeca a explorar o tema (a) e ele complementa
(m). Nova pergunta. M e G comegam a responder juntos (a de M e a de G) e M segue
respondendo esta nova pergunta. M responde (a) e G responde em seguida (a), M segue
falando (a) e G repete a fala de M em outras palavras (p), M segue (a) e G complementa
(m).

Nova pergunta, G responde (a) e M concorda (p) e da maiores explicacdes (a).
Ela solicita a participagdo dele (m) que atende concordando com ela (p). Rubia entra na
sala. A pesquisadora faz nova pergunta. G responde (a) e M complementa (m) e
continua explorando o assunto (a). O casal volta a atencdo para a crianga. A
pesquisadora lanca nova pergunta e M responde (a). Outra nova pergunta é feita, M
responde (a) solicitando a participagdo dele (m), que atende concordando (p).A
pesquisadora solicita a participacdo de G e esta responde (a), M complementa a resposta
de G (m). Nova pergunta ¢é feita, G pede esclarecimento (a), a pesquisadora repete a
pergunta e M responde (a) e solicita a participacdo de G (m) que responde concordando
(p). Nova pergunta, M e G respondem juntos (a de M e a de G), em seguida ele discorda

de M (d) e M discorda de G (d) e ele incorpora a idéia de M (p).

Rotina:
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A pesquisadora solicita que descrevam a rotina, M responde (a), G tenta
participar de forma equivocada (a) e M esclarece a pergunta para ele (m), M segue
respondendo (a) e G interrompe (a) introduzindo novo tema, M incorpora a idéia dele,
concordando (p), depois tenta retomar a resposta (a) e G volta ao que estava falando (a)
e M discorda (d), G discorda dela também (d) e ela segue respondendo (a), G
complementa a idéia de M (m) e M continua respondendo (a). G interrompe com outra
idéia (a) e M discorda (d), G defende sua idéia (d) e M discorda (d) e continua
respondendo (a). Ela solicita a participacdo de G (m)que responde concordando (p). M e
G falam juntos (a de M e a de G) e M continua explorando o tema (a) e ele
complementa a idéia dela (m). M continua (a) e G responde a uma pergunta do
pesquisador (a) e M discorda da resposta dele (d) e G incorpora a resposta dela (p) e M
continua explorando a idéia (a).

Nova questdo é introduzida, M e G respondem juntos (a de M e a de G). A
pesquisadora especifica mais a questdo e M responde (a), G complementa (m) e M
segue (a). G interrompe M (a) e M continua a falar (a), solicita a participacédo dele (m) e
ele balanga a cabeca concordando com ela (p). M continua (a) e G complementa (m), M
continua (a) e G complementa novamente (m) e M segue falando (a).

A pesquisadora faz uma pergunta dirigida para G. ele responde (a) e M
complementa (m), G continua concordando com a idéia exposta por ela (p).

Nova pergunta é feita, M responde (a). Outra nova pergunta e G responde (a), e M
responde com a cabeca (a). Outra questdo é introduzida pelo pesquisador e eles
respondem juntos (a de M e a de G), G segue explorando o tema (a). Ela fala sobre ele
(m) e G continua (a). M discorda (d) explorando o seu ponto de vista (a), G discorda

(d). M explica melhor (a) e G incorpora a idéia dela (p).
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Nova questdo é introduzida pelo pesquisador, G responde (a) e M responde (a).

G responde novamente (a) e M concorda (p) e G continua (a). Nova pergunta é feita, M

e G falam ao mesmo tempo (a de M e a de G) ela continua (a) e G complementa (m) e

M concorda com ele (p).

Expectativas para o Futuro:

(d), G comeca a responder (a) e M responde também (a).

Tabela F3

Interacdo do Casal 3

A pesquisadora lanca uma questdo, G ri e olha para ela (m), ela ndo responde

Categorias de

Interacao

Auto - Assercdo Diferenciagdo ~ Mutualidade  Permeabilidade
ELE ELA ELE ELA ELE ELA ELE ELA
Histdria do Casal 09 16 01 03 14 15 06 06
«»  Cilmes e Brigas no 06 06 02 01 01 05 0 01
S Namoro
= Casamento 11 16 02 03 12 14 01 03
@
= Brigas no 15 15 05 05 08 09 05 07
@ Casamento
= Cigmes no 13 19 05 05 10 07 0 02
«  Casamento
‘= Gravidez 09 15 01 01 04 07 06 01
o
< Rotina 17 24 03 05 06 05 05 03
; Expectativas para o 01 01 0 01 01 0 0 0
O Futuro
Total 81 112 19 24 56 62 23 23

4. Casal 4 - Darlei e Cristina
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Historia do casal:

C inicia a resposta (a) e solicita a ajuda de D de forma indireta - sorrindo - (m),
C solicita entdo diretamente ajuda a D (m); D néo responde (d). A pesquisadora solicita
que D participe e D pede ajuda a C (m), mas C néo responde (d). D comeca a falar (a),
C concorda (p) com D e D retoma a fala (a). A pesquisadora faz nova pergunta: C
responde (a) e D complementa (m); D segue falando (a). O casal para de falar, logo a
pesquisadora incentiva e C recomeca a responder (a).

A pesquisadora pergunta por que eles escolheram um ao outro: C responde (a) e
pede auxilio a D (m), mas D néo ajuda (d); C continua explicando (a). Neste momento a
crianga se aproxima e pede para mamar, C para de falar. A pesquisadora pede a D que
continue: D responde (a), C complementa (m) a histéria e explora o tema (a). A
pesquisadora faz nova pergunta e C pede esclarecimento (a), depois C responde (a) e D
complementa (m), C discorda (d) do que D falou. A pesquisadora pergunta diretamente
a C, a qual responde (a). A pesquisadora sintetiza o que foi dito e ambos concordam
("p" para C e para D). C comeca a falar (a), D mostra que concorda com gestos (p). A
pesquisadora pergunta: C responde (a) e D concorda gesticulando (p). Quando a

pesquisadora faz nova pergunta C responde (a) e D concorda (p).

Cilmes e brigas no namoro:

A pesquisadora introduz novo tema: C responde (a). A pesquisadora solicita a
participacdo de D, D entdo responde (a) com a cabeca; a crianca se aproxima e C da de
mamar, depois C responde (a) também. A pesquisadora faz nova pergunta: C comeca a

falar (a) e pede ajuda (m) a D, D sacode a cabeca negativamente (d) e entdo, C retorna a



212

sua resposta (a). A pesquisadora intervém, C explora o assunto (a), a pesquisadora
intervém C responde (a), a pesquisadora interrompe novamente e C continua (a).

A pesquisadora pergunta sobre ciimes e C responde (a). A pesquisadora
pergunta para D e D responde com a cabeca (a), depois retoma a resposta, verbalizando
(a), a pesquisadora faz questionamento e D responde (a); depois a pergunta € feita para
C e C responde (a). A pesquisadora faz nova questdo e C pede esclarecimento (a) e
depois responde (a). A pesquisadora faz outra pergunta e D responde (a), C concorda
(p). Em outra questéo feita, D responde (a) e C complementa (m). A pesquisadora faz
nova questdo e C responde (a). A pesquisadora faz uma pergunta dirigida a D e D
responde (a). Neste momento 0 menino se aproxima da mée e C da o peito para a

crianca. A pesquisadora pergunta e D responde (a).

Casamento:

A pesquisadora faz uma nova questdo, C responde (a) e D concorda (p). A
pesquisadora dirige pergunta a D, C e D respondem com a cabeca ("a" paraCe D)e D
desenvolve a resposta (a). Depois a pesquisadora faz uma nova pergunta direcionada a
D e D responde (a). Nova questdo € feita ao casal, eles respondem ("a" para C e D) e D
explora mais o tema (a); C concorda (p) com D e D continua desenvolvendo sua
resposta. A pesquisadora dirige uma pergunta a D e ele responde (a). A pesquisadora
faz pergunta dirigida a D, que responde (a), depois C concorda com ele (p). E feita
entdo, uma pergunta dirigida a C, ela responde (a), D complementa (m), depois C
complementa (m) e novamente D (m). A pesquisadora faz uma nova pergunta, C e D
respondem ("a" para C e D). E feita uma quest&o sobre a adaptac&o ao inicio da vida de

casal: C responde (a) e D concorda com a cabega (p). A pesquisadora faz pergunta
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dirigida a D e ele responde (a) e C complementa (m). Nova questdo é feita. C responde
(@), D complementa (m), C complementa (m) e D continua respondendo (a); neste
momento C discorda (d), mas D continua falando (a) e C complementa (m), D ignora
enquanto C continua falando (a).

A pesquisadora introduz novo tema referente a como esta a vida do casal agora:
D e C respondem simultaneamente ("a" para C e D), mas D desenvolve mais sua
resposta, C complementa o que D falou duas vezes (duas "m"para C) e concorda
também (p). O menino se aproxima, mas C ndo da de mamar dessa vez; D continua
falando e C concorda (p), C concorda novamente sorrindo (p). A pesquisadora pergunte
sobre lazer: D responde (a), C concorda (p). Quando a pesquisadora pergunta a respeito
de frustracdo, C pede esclarecimento (a) e depois de entender responde (a), D concorda
(p) com C e a crianga se aproxima da mée pedindo para mamar (mama por

aproximadamente 1 segundo); D continua respondendo (a).

Brigas no casamento:

A pesquisadora questiona sobre brigas. D responde (a), C complementa (m) e D
continua a resposta ignorando C (d). Nova questéo é feita e D responde (a). Em outra
questdo é C quem responde (a), faz isso gesticulando, D concorda (p) e explora o tema
(@), C discorda (d) de D e D concorda (p) com C, que continua explorando o tema (a);
em determinado momento C critica D (d) e D discorda (d). A pesquisadora pede que o
casal esclareca, C inicia a explicar (a) e D discorda (d), C continua respondendo (a) e D
agora concorda (p) e explora mais a questdo (a). A pesquisadora pergunta sobre a

freqliéncia das brigas do casal. C responde (a), D inicialmente concorda (p) e depois
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explora mais a questdo discordando de C (d para D); entdo C complementa (m), D
complementa (m) e C novamente complementa (m).

A pesquisadora pergunta sobre o tipo de agressao que é utilizada. C responde
(@), D complementa (m) e entdo C discorda (d); D ignora C e continua falando (a), C
entdo discorda de D (d para C), mas D discorda (d), entdo C discorda (d) de D e D
discorda novamente (d). C mostra-se incomodada e 0 menino se aproxima da mae, ela o
pega no colo, pergunta se quer mamar, o larga, pega-o novamente e por fim da de
mamar até a crianca recusar; C entdo reclama de D (d), D discorda (d) de C, C discorda
(d) de novo de D e D discorda (d) outra vez. A pesquisadora faz uma sintese dos
aspectos trazidos por eles e C e D se manifestam ("a" para C e D), D explora o tema (a)
e C discorda (d); D ignora a manifestacdo de C (d) e continua explorando o assunto (a).
A pesquisadora interrompe D com uma nova questdo e D ignora, C responde a questao
(@), D continua falando, C discorda (d) de D e D discorda (d) também. A pesquisadora
tenta novamente intervir, mas D continua falando (a).

A pesquisadora faz entdo uma outra pergunta. C e D respondem ("a" para C e D)
e seguem falando sobre assuntos distintos ("a" para C e D). A pesquisadora dirige
pergunta a C e ela responde (a) e D continua falando sobre o tema anterior (a), C
discorda de D (d para C), D complementa (m) e C também (m). A pesquisadora
pergunta sobre agressdo fisica. C e D respondem ("a" para C e D). A pesquisadora faz
uma nova pergunta e C responde (a). E feita entdo, uma pergunta & C e ela responde (a);
depois para D e ele responde (a). A pesquisadora faz outra pergunta dirigida a D e ele
responde (a), C complementa (m) e segue explorando o tema (a). A pesquisadora faz
outra pergunta e C responde (a). A pesquisadora direciona pergunta a C e C responde

(@), D complementa (m), C complementa (m) e D outra vez complementa (m).
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A pesquisadora faz uma nova questdo. C responde (a) e D concorda (p) com
gestos. A pesquisadora faz uma pergunta e C responde (a). A pesquisadora dirige
questdo a C e C responde (a). A pesquisadora dirige outra pergunta a C e ela responde
(@) enquanto o filho se aproxima e C o pega no colo e lhe da o seio. A pesquisadora
questiona D e ele responde com a cabeca (a). A pesquisadora faz pergunta a C e C pede
esclarecimento (a) a pesquisadora, depois C responde (a). A pesquisadora pergunta
entdo a D, mas C continua falando (a), depois D responde (a) e C concorda (p) com o
que D disse, mas ai D discorda (d) de C. A pesquisadora faz nova pergunta. C responde
(a); a pesquisadora dirige outra questdo a C e C responde novamente (a), D entdo
complementa (m) e C complementa também (m). A pesquisadora intervém, em seguida

C e D respondem ("a" para C e D), e depois D e C discordam ("d"para C e D).

Ciumes no casamento:

A pesquisadora introduz novo tema e C responde (a), D complementa (m), C
discorda (d). A pesquisadora pergunta diretamente a C, ela responde (a), D
complementa (m), C também complementa (m) e outra vez D e C complementam ("m"
para C e D). A pesquisadora faz outra pergunta: C responde (a) e solicita participacdo
de D (m), D atende (m) e discorda (d), C entdo discorda (d), D também (d) e outra vez
discordam ("'d" para C e D), até que C reclama (d) e D discorda de novo (d); C fala algo
novo (a). A pesquisadora tenta esclarecer: D e C respondem ao mesmo tempo ("a" para
C e D), C explora mais a questdo (a) e D discorda (d) de C.

A pesquisadora expde uma nova questdo, D e C respondem ("a" para C e D), D
explora o tema (a) e C tenta se reafirmar (d), D discorda (d), C reforca sua opinido (d) e

D discorda novamente (d); C continua desenvolvendo sua idéia (d) e D questiona C (m),
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C entdo responde a solicitacdo de D (m), D questiona outra vez (m) e C responde (m)
mais uma vez. A pesquisadora pede confirmagéo, C reafirma o que disse (a) e D comega
a falar (a), C discorda (d), D continua explorando o assunto ignorando a participacéo de
C (a); C retoma seu ponto de vista (d), D questiona C (m) e C responde sua pergunta
(m), D por fim discorda (d). A pesquisadora retoma a questdo do ciume e das
proibi¢cdes, lancando uma questdo a C, ela responde (a). A pesquisadora faz outra
pergunta para C e ela responde (a) novamente. Nova questdo e feita, C responde (a), D
pede esclarecimento (a); a pesquisadora esclarece, C e D respondem ("a" para C e D). A
pesquisadora direciona pergunta a D e ele responde (a).

A pesquisadora introduz o tema vida sexual, o casal se olha e sorri, um
solicitando que o outro participe ("m"™ para C e D), C pede esclarecimento a
pesquisadora (a) e pede ajuda a D (m), D entdo responde (m), mas C discorda (d). A
pesquisadora questiona C e C responde (a) enquanto o filho se aproxima, D reclama e se
defende (d), C discorda (d) e D também (d); enquanto isso, C pega o filho no colo e lhe
da de mamar, D continua discordando (d), C pede para que D pare da falar (d), mas D
ndo atende a solicitacdo (d). A pesquisadora dirige pergunta a D e ele pede que a mesma
esclareca (a) e, depois responde (a) a queatdo, C discorda de D gesticulando (d). E feita
uma nova questdo e D responde (a). A pesquisadora faz uma pergunta para C e ela
responde (a). A pesquisadora faz outra questdo a C e C responde (a). A pesquisadora
pergunta se 0 sexo é utilizado para fazer as pazes, C responde (a), D discorda (d) e C
também discorda (d).

A pesquisadora pergunta sobre violéncia nas outras relaces do casal. D inicia
respondendo com a cabeca (a) e C responde depois (a). A pesquisadora dirige uma

pergunta a C e ela responde (a), D complementa (m). A pesquisadora dirige outra
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questdo a C, que responde (a). A pesquisadora pergunta entdo sobre outros tipos de
violéncia. C responde (a), D interrompendo também responde (a). A pesquisadora faz
entdo uma pergunta dirigida a D e ele responde (a); enquanto isso a crianca faz algo
perigoso/proibido e C corre para pega-lo. A pesquisadora pergunta a C e ela responde
(a). A pesquisadora faz outra pergunta para C e novamente ela responde (a), mas dessa
vez a pesquisadora pede que C esclareca e C explica (a). A pesquisadora pergunta sobre
agressdo entre outros membros da familia. C comeca a responder (a), mas o filho se
aproxima e chama sua atencdo, C da o peito para acalma-lo. A pesquisadora faz uma
pergunta direcionada a D e ele responde (a), depois a pesquisadora lhe pergunta outra
coisa e D responde de novo (a).

A pesquisadora faz uma pergunta sobre a agressao entre os pais do casal. D e C
respondem ("a"para C e D). A pesquisadora pergunta a C e C responde (a). A
pesquisadora pergunta entdo sobre outros tipos de agressao existentes entre os pais do
casal. C responde (a), D responde com a cabeca (a); C entdo introduz nova questéo (a),
D concorda (p), C continua falando (a). A pesquisadora dirige uma pergunta a C e ela
responde (a). A pesquisadora pede para que contem se apanhavam dos pais, primeiro
pede para D responder e ele atende a solicitacdo da pesquisadora (a); a pesquisadora
pergunta algo a D, D responde (a) e olha (m) para C, C atende (m). A pesquisadora
questiona D, mas C responde (m), D complementa (m) e pede que C participe (m), C
participa (m). A pesquisadora faz pergunta a C e ela responde (a), D também responde
(@). A pesquisadora pergunta para C se ja apanhou dos pais, C responde (a); a
pesquisadora questiona C novamente e C responde (a). A pesquisadora retoma o que C

disse e C responde (a).
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Gravidez:

A pesquisadora pergunta como foi a noticia da gravidez e C responde (a). A
pesquisadora faz pergunta para C, que pede esclarecimento (a) e depois responde (a). A
pesquisadora pergunta como foi o periodo da gravidez, C responde (a); a pesquisadora
dirige a pergunta a D e D responde (a). A pesquisadora pergunta como foi a vida a dois
apos o nascimento do bebé, C responde (a); a pesquisadora dirige a questdo a D e D
responde (a). A pesquisadora faz nova pergunta e C responde (a), D complementa (m) e
responde (a), C tenta continuar e D interrompe e complementa (m); C entdo continua
(@), D interrompe e introduz uma nova idéia (a) e C complementa (m).

A pesquisadora pergunta sobre os planos do casal depois do nascimento do
filho. C responde (a). A pesquisadora retoma a pergunta: D e C respondem
simultaneamente ("a" para C e D). A pesquisadora questiona entdo sobre o
relacionamento dos trés, C pede esclarecimento (a) e depois responde (a), D responde
com a cabeca (a). A pesquisadora faz nova pergunta, D responde (a), C concorda (p); a
pesquisadora retoma e C responde (a). A pesquisadora pergunta sobre brigas entre o
casal e C responde (a). A pesquisadora faz pergunta a C e C responde (a); a
pesquisadora faz outra pergunta a C e C responde (a). A pesquisadora entdo retoma e o
casal responde ("a" para C e D). A pesquisadora questiona novamente o casal e 0s dois
respondem com a cabeca ("a" para C e D). A pesquisadora pede que esclarecam e C
responde (a). A pesquisadora confirma e D responde (a).

A pesquisadora pergunta sobre discordancias nos cuidados com o bebé. D
responde (a) com a cabeca e depois verbaliza. A pesquisadora questiona D e ele
responde (a) e explora, C se manifesta (a). A pesquisadora tenta esclarecer, C responde

(@), D discorda (d), C discorda (d) de D e D concorda (p). A pesquisadora pergunta se
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batem no filho, C responde (a), D responde depois (a), C continua, D introduz nova
idéia (a); C continua (a), D explica seu ponto de vista (a), C interrompe mostrando seu
ponto de vista (a), D discorda (d), C também discorda (d), D continua desenvolvendo o
que falava antes (a) e C faz isso também (a), D por fim discorda (d). A pesquisadora

dirige pergunta a D e ele responde (a).

Rotina:

A pesquisadora pede que contem um dia da semana. D pede esclarecimento (a) e
depois responde (a). A pesquisadora faz pergunta e o casal responde ("a"para C e D), D
explora mais o tema. A pesquisadora faz outra pergunta e os dois respondem novamente
("a" para C e D), D continua. A pesquisadora dirige pergunta a D e ele responde (a). A
pesquisadora dirige outra pergunta a D e ele responde (a); a pesquisadora retoma e o
casal responde ("a" para C e D). A pesquisadora faz uma nova pergunta. D responde (a),
C discorda (d). A pesquisadora pergunta para C e ela responde (a). A pesquisadora
pergunta entdo para D e ele responde (a), depois pergunta para C, que responde (a). E
feita outra pergunta, D responde (a). A pesquisadora pergunta e ambos respondem ("a"
para C e D), D continua e C concorda (p). A pesquisadora questiona, D responde (a), C
concorda (p), D explica sua resposta, C continua e critica D (d).

A pesquisadora pergunta sobre o final de semana. C responde (a), D
complementa (m). E feita outra pergunta e os dois respondem ("a" para C e D), D
continua. A pesquisadora dirige pergunta a C e ela responde (a). A pesquisadora
pergunta sobre cuidados com o bebé, C pede esclarecimento (a) e depois responde (a),
D responde (a), C concorda (p). A pesquisadora pergunta a D e ele responde (a), C

concorda (p). A pesquisadora questiona D e ele responde (a), C complementa (m) e D
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concorda (p). A pesquisadora questiona C e ela responde (a), neste momento o filho se
aproxima de C, que lhe da o peito.

A pesquisadora pergunta sobre lazer e os dois respondem ("a" para C e D). A
pesquisadora retoma e ambos respondem novamente ("a" para C e D), C acrescenta
nova idéia (a). A pesquisadora pergunta e o casal responde ("a" para C e D), D continua,

C explica sua resposta (a).

Expectativas para o futuro:

A pesquisadora pergunta sobre as expectativas para o futuro do casal e D
responde (a); a pesquisadora pede explicacdo e D esclarece (a). A pesquisadora explica
sua pergunta, D pede novo esclarecimento (a) e depois responde (a). A pesquisadora

dirige a pergunta a C e ela responde (a).

Tabela F4

Interacdo do Casal 4

Categorias de Interacdo
Auto - Assercdo  Diferenciagdo  Mutualidade  Permeabilidade
ELE ELA ELE ELA ELE ELA ELE ELA

Historia do Casal 04 12 02 02 03 04 03 03
Cilmes e Brigas no 08 12 01 0 0 02 0 01
o » Namoro
'~ & Casamento 15 12 0 01 03 06 03 06
g‘: Brigas no Casamento 18 27 12 11 06 07 05 01
® ; Cilmes no Casamento 21 36 13 13 13 11 01 0
= o Gravidez 17 23 03 02 02 01 01 01
O + Rotina 19 17 0 02 01 01 01 04
Expectativas para o 04 01 0 0 0 0 0 0
Futuro

Total 106 141 31 31 28 32 14 16
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5. Casal 5 - Henrico e Marisa

Historia do casal:

A pesquisadora inicia a apresentacdo da narrativa instrutiva de inicio da
entrevista, M solicita que H comece (m), H néo atende (d) e M entdo comeca a falar (a).
A pesquisadora pergunta a M sobre a situacdo familiar e M responde (a); outra pergunta
é dirigida a M e ela responde (a). A pesquisadora pede esclarecimento e o casal
responde ("a" para H e M). A pesquisadora pergunta a M se estd desgostosa com a
relacdo, M responde (a). A pesquisadora resume a fala de M, ela concorda e continua
sua explicacdo (a). Uma pergunta sobre a perda dos bebés é dirigida a M e ela responde
(@), H continua explicando (a). A pesquisadora pergunta e os dois respondem ("a" para
H e M), H continua (a), M complementa (m), H continua explicando e pede participacao
de M (m), M atende (m). A pesquisadora pergunta se foi um fato que marcou muito e M
responde (a), H segue falando o que dizia antes (a). A pesquisadora pergunta
diretamente a H e ele responde (a) sobre a perda dos bebés.

A pesquisadora retoma o assunto do primeiro encontro dos dois e H responde
(@), M o corrige (d), H entdo concorda (p) e continua explicando (a). A pesquisadora
sintetiza e H continua falando (a). A pesquisadora resume e M responde (a). Introduz-se
nova questdo sobre o que levou um a se interessar pelo outro, M responde (a), H
responde também (a). A pesquisadora pergunta sobre o noivado e H responde (a). A
pesquisadora dirige pergunta a M e ela responde (a), H complementa sua histéria (m). A
pesquisadora faz nova pergunta: M responde (a), H também (a). E feita uma pergunta
sobre autorizagéo para casar, H responde (a), M discorda (d), H concorda (p) e explica

melhor (a).
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A pesquisadora pergunta sobre a rotina de namoro e M responde (a). A
pesquisadora retoma e M pede esclarecimento (a) e responde (a). A pesquisadora faz
outra pergunta e M responde (a), H complementa (m), M continua explorando o tema
do namoro (a); H introduz um pensamento (a), mas M discorda (d), H continua falando
(@). A pesquisadora resume a pergunta e H responde (a), M discorda (d), H continua
falando (a), M provoca H (d) e H discorda do que M falou (d). A pesquisadora tenta
esclarecer e H responde (a). Dirige-se uma pergunta a M, mas M néo responde; H
continua falando o que dizia antes (a), M discorda (d), H discorda de M (d), M discorda

novamente (d), H discorda outra vez (d). A pesquisadora resume e H responde (a).

Cilmes e Brigas no Namoro: Esta categoria foi excluida da entrevista pois o casal

alegou ndo ter contetdo a respeito, tendo em vista o brevissimo tempo de namoro.

Casamento:

A pesquisadora pergunta e H responde (a). A pesquisadora faz uma pergunta
sobre a saida da casa dos pais e H responde (a), M discorda (d), H continua o assunto de
antes (a). A pesquisadora pergunta sobre a moradia no apartamento e com a mée, H
responde (a). A pesquisadora faz pergunta para H e ele responde (a); depois pergunta
para M e ela responde (a). A pesquisadora direciona questdo para H e ele responde (a);
pergunta entdo para M e ela responde (a). A pesquisadora faz outra pergunta para M,
que responde (a). Pede-se esclarecimento para M e ela responde (a). A pesquisadora
pergunta sobre a decisdo de casar, M responde (a), H interrompe com nova idéia (a), M

concorda (p) e H continua explicando (a).
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A pesquisadora pergunta a H sobre a aceitacdo pela familia da escolha do
conjuge e H responde (a), M discorda censurando H com o olhar (d). A pesquisadora
pergunta a H e ele responde (a). A pesquisadora faz nova questdo a H e ele responde
(a). Dirige-se pergunta a M e ela responde (a), H explora mais o tema da procura da
familia de Maria; M complementa (m), H continua falando (a). Pergunta-se a M sobre o
inicio da vida a dois e M responde (a). A pesquisadora pergunta e M responde (a), a
filha se aproxima e o casal desvia sua atencdo para ela. A pesquisadora retoma e M
responde (a); a menina solicita atencdo. A pesquisadora retoma e M responde (a); entdo
dirige a pergunta sobre os seis primeiros meses a H e ele responde (a). H introduz nova
situacdo, M discorda (d), H continua falando (a), M repreende H com o olhar (d) e H
continua reforcando sua idéia (a).

A pesquisadora faz uma pergunta para H e ele responde (a). A pesquisadora
resume e M responde (a), H concorda (p) e M discorda (d) de alguns aspectos apontados
por H, H discorda (d). A pesquisadora pergunta sobre a rotina atual do casal, M
responde (a), H complementa (m), M continua de acordo com o que H falou (m) e H
complementa a idéia de M (m), M concorda (p). A pesquisadora tenta esclarecer e M
responde (a). Pergunta-se sobre brigas no casamento e ambos respondem ("a" para M e
H), M explica (a) e H interrompe (a); M ndo considera e continua falando (a). A
pesquisadora pergunta nova questdo a M e ela responde (a), H também responde por M
(m) e continua explicando sobre si mesmo (a), M continua falando (a) e H também (a).

A pesquisadora pergunta sobre discussdes e o casal fala junto ("a" para M e H),
ambos concordam ("p" para H e M). A pesquisadora faz uma nova questdo e M
responde (a) e H complementa (m); M incorpora esta idéia e continua (p). A

pesquisadora dirige uma pergunta a M e M responde (a); a pesquisadora esclarece e M
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responde (a). H tenta esclarecer (a). A pesquisadora pergunta quando os dois ficam
juntos e o casal responde ("a" para M e H), H fala sobre M (m). E feita nova pergunta e

ambos respondem (*"a" para M e H), H continua explicando (a).

Brigas no casamento:

A pesquisadora pergunta que tipo de agressdo um utiliza contra o outro. M
responde primeiro (a), depois H responde (a), M continua sua explicacdo concordando
com H (p). A pesquisadora tenta esclarecer, M responde (a) e fala por H (m). A
pesquisadora pergunta se um destroi coisas do outro e ambos respondem ("a" para M e
H). Pergunta-se sobre ameaca de bater e M responde (a), H pede esclarecimento & M
(m); M responde concordando (p), H explica mais a situacdo (a) e M discorda (d), H
explica seu ponto de vista (a) e M explica o seu (a). A pesquisadora pergunta algo para
M e ela responde (a); a pesquisadora tenta esclarecer e M explica (a).

A pesquisadora faz uma nova questdo e M responde (a); a pergunta é dirigida a
H e ele responde (a). Pergunta-se sobre outros tipos de violéncia e ambos respondem
vagamente ("a" para M e H), M pede esclarecimento (a) e entdo responde (a). A
pesquisadora pergunta sobre destruir coisas e ambos respondem ("a" para M e H), H
explica melhor (a), mas M discorda (d); H continua falando, M explica seu modo de ver
a situacdo (a). A pesquisadora direciona uma questdo para H, mas M responde (m);

dirige-se entdo outra pergunta a M e ela responde (a).

Cilmes no casamento:
A pesquisadora pergunta e ambos respondem ("a" para M e H), H continua

explicando (a) e introduz nova idéia, M discorda (d) e H continua falando concordando
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(p). A pesquisadora retoma pergunta e M responde (a), H complementa (m), M continua
(@) e H também (a), M discorda (d), H continua explicando (a) e M também (a); H
comeca a dar mais explicaces (a). E feita outra quest&o e o casal responde ("a" para M
e H), a pesquisadora continua a pergunta e M responde (a), H depois responde (a) e
continua falando (a); M incorpora sua ideia e acrescenta (p), H discorda (d) e M
continua falando (a).

A pesquisadora pergunta e H responde (a). Pergunta-se sobre o lazer do casal e
M responde (a), H concorda (p) e M concorda reforgando (p). A pesquisadora faz outra
pergunta e M responde (a) e H também (a), depois M complementa (m).

A pesquisadora pergunta como é a vida sexual do casal, ambos sacodem a
cabeca negativamente ao mesmo tempo ("a" para M e H), e H depois verbaliza (a). A
pesquisadora retoma e M responde (a). E feita outra pergunta e H responde (a) e solicita
participacdo de M (m), M atende (m). A pesquisadora resume e faz nova pergunta, M
responde (a) e H esclarece (a). A pesquisadora pergunta sobre a freqliéncia das relagdes,
M responde (a) e depois H também (a). A pesquisadora retoma e H responde (a). A
pesquisadora dirige pergunta a M e ela responde (a). Pergunta-se como era antes € M
responde (a). Dirige-se uma pergunta a M e ela responde (a); a pesquisadora dirige uma
pergunta a H e ele responde (a), M também responde (a). A pesquisadora confirma e H
responde (a); a pesquisadora dirige a pergunta a M e ela responde (a), H entdo
interrompe discordando (d), M discorda (d), H continua explicando (a) e M discorda
(d), H continua explicando (a). Pergunta-se algo a H e ele responde (a); a menina
interrompe e M se volta para ela, mas H continua falando. A pesquisadora faz uma
pergunta dirigida a H e ele responde (a). Questiona-se o casal, M responde (a) e

responde por H também (m). A pesquisadora faz outra pergunta e M responde (a). A
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pesquisadora pergunta se o casal usa 0 sexo para fazer as pazes e M responde (a), H
também (a).

A pesquisadora faz nova pergunta sobre agresséo fisica e o casal responde ("a"
para M e H). A pesquisadora faz outra pergunta e ambos respondem (*a" para M e H).
Pergunta-se algo e M pede esclarecimento (a), depois M responde (a). A pesquisadora
retoma e M responde (a). Faz-se uma pergunta dirigida a M e ela responde (a). Dirige-
se pergunta a H e ele responde (a); a pesquisadora pergunta de novo para H e ele
responde (a).

A pesquisadora pergunta sobre violéncia dos pais, M responde (a), H responde
também (a); a pesquisadora pede que H esclareca e ele responde (a). A pesquisadora
retoma a pergunta e H responde (a); pede-se novo esclarecimento a H e ele explica (a).
A pesquisadora dirige outra pergunta a H, que responde (a). Questiona-se sobre apanhar
dos pais e M responde (a), a pesquisadora tenta esclarecer e M responde (a). Dirige-se
pergunta a M e ela responde (a). A pesquisadora dirige outra pergunta a M e ela
responde (a); a menina interrompe e o casal se volta para ela, depois M continua a
explicar (a). A pesquisadora pede que M esclareca e M responde (a). A pesquisadora
dirige outra pergunta a M, que responde (a). Questiona-se H e ele responde (a);
questiona-se H novamente e ele responde (a) e outra vez se pergunta a H e ele responde

(@) novamente, M interrompe dando sua opinido (m), H continua explicando (a).

Gravidez:
A pesquisadora pergunta como receberam a noticia da gravidez. M pede
esclarecimento (a) e depois responde (a). A pesquisadora pede que esclarecam e M

responde (a). Dirige-se a pergunta a H e ele responde (a); A pesquisadora dirige outra
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pergunta a H e ele responde (a), M concorda (p), H continua explicando (a) e M explica
também (a), H interrompe (m) e M continua (a). A pesquisadora faz nova questéo sobre
gestacdo e M responde (a). Faz-se outra pergunta e o casal responde ("a" para M e H),
M continua explorando (a), H interrompe complementando (m) e M discorda (d). A
pesquisadora faz uma compreensdo e M responde (a). E feita uma pergunta: M responde
(@), H complementa (m) e M discorda (d).

A pesquisadora pergunta sobre brigas naquela época e M responde (a). A
pesquisadora questiona e o casal responde ("a" para M e H). A pesquisadora pergunta
como foi a vida apds o nascimento do bebé e M responde (a). A pesquisadora faz uma
pergunta e os dois respondem ("a" para M e H), M continua explorando (a) e H
interrompe com nova idéia (a). A pesquisadora dirige pergunta a M e ela responde (a),
H acrescenta outra idéia ao que M falou (m). E feita outra pergunta e M responde (a). A
pesquisadora pede que M esclareca e M responde (a). A pesquisadora dirige questao a
H e ele responde (a), M interrompe e comeca a explicar mais (a) e H tenta
complementar (m), M mostra que ndo € o mesmo ao que se refere (d), H tenta
complementar (m), M concorda (p) e H explora mais o tema (a).

A pesquisadora faz pergunta sobre mudanca de planos depois do nascimento do
bebé e M responde (a). Pergunta-se sobre o relacionamento dos trés e M responde (a); a
pesquisadora pede esclarecimento e M da (a), a menina interrompe e M se volta para
ela. A pesquisadora dirige pergunta a H e ele responde (a), M interrompe
complementando (m). A pesquisadora pede esclarecimento ao casal e M esclarece (a).
A pesquisadora faz uma pergunta dirigida a H e ele responde (a), M também responde
(m); H continua explorando (a), M interrompe explorando tambem (a). A menina se

aproxima, mas H continua explicando (a). Pergunta-se a H e ele responde (a), M
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complementa (m) e H concorda (p). A pesquisadora sintetiza, o casal responde ("a" para
M e H) e M explica mais depois (a).

A pesquisadora pergunta sobre brigas depois que o bebé nasceu. M pede
esclarecimento (a) e depois responde (a), H responde (a), M desafia H (d), H continua
falando (a) e M discorda novamente (d), H discorda de M (d). A pesquisadora pergunta
a H e ele responde (a), M discorda (d). A pesquisadora tenta sintetizar e M retoma (a).
Faze-se outra pergunta e M responde (a). A pesquisadora pede confirmacdo e M fala
(a). A pesquisadora dirige pergunta a M e ela responde (a).

A pesquisadora pergunta sobre discordancias nos cuidados com a crianca e M
responde (a). A pesquisadora dirige uma pergunta a M e ela responde (a). A
pesquisadora dirige pergunta a H e ele responde (a); a pesquisadora retoma e M
responde (a). A pesquisadora pergunta sobre bater na crianga e o casal responde ("a"
para M e H). A pesquisadora tenta esclarecer e M responde (a); a menina se aproxima
de M e ela continua falando. A pesquisadora tenta entender o que M fala e M esclarece
(a). Dirige-se pergunta a H e ele responde (a), M concorda (p). Faz-se questionamento e
M responde (a), H interrompe tentando se manifestar (a) e M continua falando (a); H

retoma o assunto (a) e M concorda com H (p).

Rotina:

A pesquisadora pede que contem um dia de suas vidas. M da gargalhada e
responde (a). A pesquisadora retoma a solicitacédo e dirige a M, ela responde (a). Dirige-
se uma questdo a M e ela responde (a); H comeca a falar (a). A pesquisadora faz uma
pergunta dirigida a H e M responde (m); H explora mais o tema (a) e pede que M

participe (m), M atende (m). A pesquisadora dirige 8 M uma pergunta e M responde (a);
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dirige-se a pergunta a H e ele responde (a). Faz-se uma questdo e o casal responde ("a"
para M e H), mas H continua (a) e M discorda (d). A pesquisadora dirige perguntaa H e
ele responde (a). Faz-se outra pergunta e H responde (a), M complementa (m). A
pesquisadora pede esclarecimento e M responde (a). Pergunta-se e € H quem responde
(@). A pesquisadora resume e o casal responde ("a" para M e H), M acrescenta nova
idéia (a) e H continua falando sobre o assunto (a). A pesquisadora retoma e ambos
tentam dar resposta ("a" para M e H). Dirige-se pergunta a M e ela responde (a); a
pesquisadora dirige outra questdo para H e ele responde (a).

A pesquisadora pergunta como € o fim-de-semana, M responde (a) e H também
(@), M volta a falar explicando o que H disse (m). Dirige-se pergunta a M e ela responde
(a); a pesquisadora resume para M e ela retoma (a). A pesquisadora faz nova questdo
sobre os cuidados com a crianca e o casal responde ("a" para M e H), M explora mais o
tema (a). A pesquisadora sintetiza, M responde (a) e H depois responde (a). Pergunta-se
sobre as atividades de lazer, M da gargalhada, H responde (a), M emite opinido sobre o
que H falou (m) e responde (a). A pesquisadora pergunta novamente e M responde (a),

H concorda (p).

Expectativas para o futuro:
A pesquisadora pergunta e M responde (a). Pergunta-se para H e ele responde
vagamente (a). A pesquisadora pede que H esclareca e ele responde (a). A pesquisadora

pergunta a H sobre expectativas para o casal e H responde (a).



Tabela F5

Interacdo do Casal 5
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Categorias de

Interacdo

Auto - Assercdo  Diferenciagdo ~ Mutualidade  Permeabilidade
ELE ELA ELE ELA ELE ELA ELE ELA
Histdria do Casal 21 18 04 07 03 03 02 0
Ciimes e Brigas 0 0 0 0 0 0 0 0
no Namoro
Casamento 25 24 01 05 05 02 02 04
s « Brigas no 08 14 0 02 01 02 0 02
'~ o Casamento
2;55 Cilmes no 36 35 02 04 02 04 02 02
o £ Casamento
= o Gravidez 23 40 01 06 06 03 01 04
o F  Rotina 16 18 0 01 01 05 01 0
Expectativas para 03 01 0 0 0 0 0 0
0 Futuro
Total 132 150 08 25 18 19 08 12




