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ASSOCIACAO ENTRE PARAMETROS DA CIRCULACAO ARTERIAL PULMONAR E
341 CAPACIDADE SUBMAXIMA DE EXERCICIO EM PACIENTES COM FIBROSE CISTICA.
Lilian Rech Pasin, Paula Rovedder, Anténio Pinotti, Greice Rampon, Paulo Dalcin, Sergio Saldanha

Menna Barreto (orient.) (UFRGS).

A fibrose cistica (FC)leva a uma doenca pulmonar crénica que, em fase avancada, pode se acompanhar de
hipertensdo arterial pulmonar (HAP)e de redu¢do da capacidade ao exercicio.Objetivo: Determinar a associagao entre
variaveis da circulagdo arterial pulmonar e capacidade subméxima de exercicio, avaliada pelo teste da caminhada de
6 minutos(TC6), em pacientes com FC.Casuistica e Método:Estudo transversal, prospectivo, em pacientes com
diagndstico de FC com idade igual ou maior que 16 anos, clinicamente estaveis, em acompanhamento no Servico de
Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).Os pacientes foram submetidos a um TC6 e a
ecodopplercardiografia com estimativas da pressao sistdlica da artéria pulmonar(PSAP), gradiente sistolico méximo
transtricispide (GSMT);tempo de aceleracdo do fluxo sistdlico da artéria pulmonar(TAAP)e didmetro do ventriculo

direito(DVD).Registrou-se as caracteristicas clinicas gerais dos pacientes.Resultados:Estudou-se 21 pacientes(11
masculinos/10 femininos)no periodo de setembro/ 2004 a abril/2005.A média de idade foi de 24, 42 + 6, 93 anos.A
média da PSAP estimada foi de 35, 23 + 10, 56 mm Hg e a média da distancia percorrida no TC6 foi de 574, 42 + 71,
53m.Observou-se correlacdo significativa entre a PSAP e a saturacdo periférica de oxigénio(SpO,)no inicio do
TC6(r=-0, 55;p=0, 009)e no final do TC6(r=0, 47;p=0, 028).DVD correlacionou-se significativamente com a SpO,
no final do TC6(r=-0, 51;p=0, 016).Apenas o TAAP se correlacionou com a distancia percorrida no TC6(r=0,
58;p=0, 005).A variagdo da SpO, final — SpO, inicial correlacionou-se significativamente com o DVD(r=-0, 54;p=0,
01) e com o TAAP(r=0, 51;p=0, 018).Conclusdo:O presente estudo observou uma associa¢do fraca entre valores de
parametros circulatérios pulmonares e a capacidade submaxima ao exercicio e uma associacdo significativa entre os
parametros circulatorios arteriais pulmonares e a SpO; no inicio e ao fim do exercicio submaximo (BIC).
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