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ESTUDO COMPARATIVO MULTICÊNTRICO ENTRE OS DIAGNÓSTICOS, SINAIS E 
SINTOMAS CLÍNICOS UTILIZANDO O CRITÉRIO DE DIAGNÓSTICO EM PESQUISA 
PARA AS DESORDENS TÊMPORO-MANDIBULARES (RDC/DTM). Gabriela Galon Borges, 

Marcio de Lima Grossi (orient.) (PUCRS). 
Os critério de Diagnóstico em Pesquisa para as Desordens Têmporo-mandibulares (RDC/DTM), originalmente 
foram desenvolvidos nos EUA. Este instrumento foi traduzido e utilizado para classificar pacientes com DTM no que 
se refere à diagnósticos físicos (Eixo I) e disfunção relacionadas à dor e condição psicológica (Eixo II) na Clínica de 
Oclusão da Faculdade de Odontologia da PUC -RS, Brasil. Os objetivos do estudo foram o de determinar se o 
processo de tradução resultaria em um instrumento de pesquisa diagnóstico válido e relatar os resultados iniciais 
quando o RDC/DTM foram comparados em uma realidade cultural diferente. Os resultados encontrados utilizando a 
versão Brasileira-Portuguêsa do RDC/DTM foram comparados com os resultados de um centro renomado de 
pesquisa nos EUA que gerou a maior parte dos dados usados para formular o RDC/DTM original. Até o presente 
momento, 37 novos pacientes foram consecutivamente incluídos no estudo. Cinco pacientes com artrite reumatóide e 
3 adolescentes foram excluídos. Os remanescentes 29 participaram no estudo, sendo todos do sexo feminino. Neste 
estudo, somente os resultados do Eixo I foram comparados. Desordens musculares (Grupo I) foram diagnosticados 
em 67, 9% dos pacientes; desordens de deslocamento de disco (Grupo II) foram encontrado em 32, 1% dos pacientes 
nas articulações têmporo-mandibulares direita e esquerda, respectivamente. Estes resultados iniciais sugerem que o 
RDC/DTM é útil na classificação de pacientes com DTM e permitir uma comparação multicêntrica.  
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