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ALEITAMENTO MATERNO TOTAL E EXCLUSIVO EM CRIANCAS DE ;ERO A UM ANO
389 MATRICULADAS NO PROGRAMA DE PUERICULTURA DE UNIDADE BASICA DE SAUDE
DA VILA MUNICIPAL, PELOTAS-RS. Carla Ribeiro Ciochetto, Camila Zuchetto, Carla Pohl Sehn,

Cristina Correa Kaufmann, Marilda Borges Neutzling (orient.) (UFPel).

A Organizacdo Mundial de Salde recomenda que os bebés recebam exclusivamente leite materno durante os
primeiros seis meses de idade. O incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses tem sido um dos
principais objetivos do programa de puericultura da Unidade Bésica de Saude da Vila Municipal (com PSF), Pelotas-
RS. Além do monitoramento o programa € avaliado mensalmente desde 2003. As analises uni e bi-variadas séo
realizadas no programa EPIINFO 6.0. A medianas encontradas para amamentacdo exclusiva ( 3 a 4 meses), apesar de
estarem aumentando, ainda sdo consideradas baixas e a duragdo da amamentacdo total (8 a 9 meses) também ¢é
insatisfatoria. Portanto, o estudo sugere que apesar do programa de puericultura ter causado impacto positivo sobre a
taxa de amamentacdo exclusiva, ainda se faz necessario maior investimento em educacdo em salde e apoio ao
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses.
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