Ciéncias da Saude

Sessdo 15
Psiquiatria A

INGESTAO ALIMENTAR E NIVEIS SERICOS DE FERRO EM CRIANCAS E
121 ADOLESCENTES PORTADORES DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE. Gabriela Lima Pedroso, Marcia Menegassi, Luis Augusto Rohde,

Elza Daniel de Mello, Carolina Benedetto Gallois, Betina Katz, Breno Matte, Fernanda Driemeier, Roberta Paula
Schell Coelho, Marcelo Schmitz (orient.) (UFRGS).

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) tem sido considerado o transtorno
neurocomportamental mais freqiiente em criancas, com prevaléncias entre 4 e 10%. Resultados iniciais de pesquisas
sugerem que intervengdes nutricionais possam contribuir na abordagem terapéutica do transtorno. Dentre 0s
nutrientes que sdo utilizados nessas intervencdes estd o ferro, cuja deficiéncia pode acarretar em problemas
comportamentais. Esse mineral participa do metabolismo do neurotransmissor dopamina, sendo uma das coenzimas
para a sua sintese. Dados de estudos neurobioldgicos indicam que a dopamina esta envolvida na fisiopatologia do
TDAH. Assim, especula-se se ha alguma ligacéo entre deficiéncia de ferro e o desenvolvimento do TDAH. A anemia
¢ considerada a doenca mais prevalente em todo o mundo, especialmente a caracterizada por caréncia de ferro. A
confirmacdo desta associacdo pode resultar em importantes estratégias de salide publica. Objetivos: Avaliar a
associagdo entre ingestdo e niveis séricos de ferro no desenvolvimento do TDAH; comparar o perfil alimentar de
portadores de TDAH que fazem uso de metilfenidato com os que ndo fazem uso do medicamento em relacdo ao
grupo controle; comparar os exames bioguimicos relacionados aos niveis de ferro dos grupos citados. Métodos:
Jovens dos 3 grupos receberdo avaliacdo diagnostica por psiquiatras da infancia e adolescéncia e realizardo exame de
sangue e parasitologico de fezes. Também responderdo inquéritos alimentares - questionario de freqiiéncia alimentar,
recordatorio de 24h e registro alimentar de quatro dias. Resultados e conclusdes: O trabalho estd em fase final de
coleta de dados. Até a data da apresentacdo deste estudo, as analises estatisticas estardo concluidas e os resultados
encontrados serdo discutidos.
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