Ciéncias da Saude

EFEITO DA MATURACAO BIOLOGICA SOBRE O CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E
255 LIMIARES VENTILATORIOS DE JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL. Tais Vasconcelos
Coimbra, Giovani dos Santos Cunha, Thiago Lorenzi, Katiuce Borges Sapata, Felipe Garcia Célia,

Maximiliano Isoppo Schaun, André Lopes, Alvaro Reischak de Oliveira (orient.) (UFRGS).

Introducdo: Atualmente existe uma limitagdo de estudos sobre os efeitos da maturacdo biolGgica sobre as variaveis
cardiorrespiratorias de criancas e adolescentes O objetivo do estudo foi verificar o efeito da maturacdo bioldgica
sobre o consumo maximo de oxigénio (VO,msx) € limiares ventilatdrios (LV; e LV,) em jovens jogadores de futebol.
Métodos e Materiais: A amostra foi composta de 122 atletas, divididos em 3 grupos, pré-pubere (Pp), pubere (P) e
pos-pabere (PP) de acordo com os critérios de Tanner. O VO,nay, LV; € LV, foram determinados através de teste de
esforco maximo em esteira juntamente com ergoespirometria (MGC-CPX-D), sendo estes expressos nas formas
absoluta (ml.min™), relativa (ml.kg™.min) e alométrica (ml.kg” “>.min™). Os dados foram expressos por média e
desvio padrdo, o nivel de significancia p<0, 05 e o tratamento estatistico foi realizado no SPSS 10.0. Resultados:
Foram encontradas diferencas significativas no VO, absoluto entre os grupos no LVi, LV; € VOouax. O VOonmax
relativo ndo apresentou diferencas significativas entre 0s grupos no LV; e VO,nax, Mas apresentou diferencas no LV,
em favor dos grupos PP e P em relacdo ao grupo Pp. O VO, alométrico apresentou diferencas significativas entre os
grupos, o LV, e LV, apresentaram diferencas em favor dos grupos P e PP em relagdo ao grupo Pp. As principais
variaveis explicativas para 0 VO, absoluto, relativo e alométrico eram a massa corporal e maturacdo biolégica em
82, 8%, maturacdo bioldgica e massa corporal em 7, 5% e maturacdo biologica em 34, 1% respectivamente.
Conclusdo: A maturacgdo bioldgica tem um claro efeito sobre 0 VO,msx €xpresso nas formas absoluta e alométrica. A
expressdo relativa parece ndo ajustar adequadamente o efeito da massa corporal em jovens jogadores de futebol,
obscurecendo os efeitos da maturacéo bioldgica sobre 0 VO, .
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