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ADAPTACAO E VALIDACAO DE UM QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR
195 PARA CRIANCAS DE 6 A 10 ANOS. Jaqueline Andrea Vidor, Daisy Lopes Del Pino, Carolina
Blachtein Lembert, Danielle Cohen, Fabiana Viegas, Laura de Brochado Corino, Patricia Freitas
Mendonca, Rogerio Friedman (orient.) (IPA).
Os padrdes dietéticos adotados por um individuo, familia ou populacdo determinam seu estado de salde. Os
nutrientes podem atuar como protetores ou como coadjuvantes na ocorréncia de doencas. O questionario de
freqiiéncia alimentar (QFA) tornou-se o método dominante nos estudos epidemiolégicos para avaliagdo do consumo
dietético, em especial para avaliar a relagdo da dieta com a ocorréncia de doencas cronicas nao transmissiveis. Ndo
ha instrumento validado na lingua portuguesa para a faixa pediatrica da populagdo. Considerando-se a importancia de
se conhecer os habitos alimentares de criancas para realizar qualquer intervencdo ou estudo do ponto de vista
nutricional, é necessario validar um instrumento seguro para criangas de 6 a 10 anos. OBJETIVO: Adaptar e validar
um QFA para escolares de 6 a 10 anos, do municipio de Porto Alegre. METODOS: O estudo envolve escolares até a
quarta série de escolas publicas e particulares. A partir de um questionario de freqiiéncia alimentar validado para
adolescentes, adaptou-se 0 mesmo para criancas de 6 a 10 anos. A avaliacdo da validade do QFA se dara através da
comparacao dos resultados, obtidos com esse instrumento, em relacdo as médias dos resultados da aplicacéo de trés
dias ndo consecutivos de um Recordatério 24h. RESULTADOS: O presente estudo esta em fase de coleta de dados e
0s resultados parciais serdo apresentados.
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