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MUDANDO PESOS E FORMAS. Felipe Wachs, Maria R. P. Costa, Silvana V. Goellner (Programa Especial de 
Treinamento, Escola de Educação Física - UFRGS). 
A obesidade na sociedade atual foi transformada em motivo de vergonha. O mercado e a tecnologia criaram uma 
ampla gama de alternativas de combate à obesidade; uma delas é a formação de grupos de controle de peso, onde as 
pessoas recebem orientações e são incentivadas a diminuir seu peso corporal. O objetivo desta pesquisa é investigar 
as razões pelas quais as pessoas procuram um grupo como este e discutir a obesidade sob a ótica da saúde e da 
estética. Para tanto, faremos uma análise qualitativa do “Grupo Mudando Pesos e Formas” e dos motivos que levam 
as freqüentadoras do mesmo a procurarem-no. Esse grupo envolve usuários do Sistema Único de Saúde que 
usufruem dos serviços oferecidos pela Unidade da Gerência de Saúde Comunitária Nossa Senhora Aparecida 
vinculada ao Grupo Hospitalar Conceição. A discussão e análise dos dados será realizada a partir das informações 
coletadas através de entrevistas semi-estruturadas e de observação participante junto às integrantes do “Mudando 
Pesos e Formas” e da profissional responsável por este serviço. O trabalho encontra-se em construção e em fase de 
revisão de literatura, portanto, ainda não apresenta conclusões. (PET-SESu-MEC). 




