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Com prevaléncias variando de 10 a 40%, o excesso de peso ¢ hoje um dos maiores problemas de saude
no pais. Estes indices alertam para um importante problema de saude publica, que demanda a verificagdo dos graus
de discriminagdo, preconceito e protegdo aos individuos obesos. Frente as rapidas e radicais mudangas no mercado
de trabalho, que implicam competitividade e capacitagdo para o ingresso e permanéncia, ¢ necessario investigar as
relacdes de trabalho dos individuos obesos. O objetivo deste trabalho ¢ identificar graus de discriminagdo e
preconceito referentes ao obeso em diferentes segmentos da populagiao na cidade de Porto Alegre, para podermos
compreender por onde passa a pressdo e a discriminacao social. A coleta de informacdes ocorreu através da técnica
de entrevista em grupos focais, tendo como referencial tedrico a Teoria das Representagdes Sociais. Os grupos foram
compostos por profissionais de recursos humanos, obesos em tratamento, profissionais da area de satde e
profissionais do mercadio logista. A partir dos resultados levantamos as principais categorias que se destacaram nos
diferentes segmentos estudados: discriminacdo, padrdo estético, informagdo e impedimento. A representacdo social
da obesidade para a populagdo investigada diz respeito a um padrao estético socialmente imposto, a discriminagéo
sofrida (e sentida) por sujeitos sociais, ao sofrimento representado por impedimentos, prejuizos, fatalismo,
impoténcia, e, por fim, a informacao que aparece como aspecto positivo, compreendendo a doenga. Este estudo pode
demonstrar que a representacéo social da obesidade é caracterizada por discriminagdo, desta forma prejudicando os
individuos obesos. Em termos profissionais, o prejuizo repercute nas relagdes de trabalho, desde a selecdo, a relagdo
com desempenho e capacitacao.
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