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ENSAIO ABERTO DE REBOXETINA EM PACIENTES OBESOS COM TRANSTORNO DA 
COMPULSÃO ALIMENTAR PERIÓDICA. Vanessa Cassina Zanatto, Ricardo Oliveira Silveira, 
Flavio Pereira Kapczinski (orient.) (UFRGS). 
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Objetivos: Avaliar, através de um ensaio aberto, a efetividade e segurança da reboxetina, um inibidor seletivo da 
recaptação de noradrenalina, no tratamento de pacientes obesos com TCAP. Métodos: Nove pacientes obesos 
ambulatoriais, com TCAP e sem nenhuma comorbidade psiquiátrica receberam reboxetina 8 mg/dia durante 12 
semanas de tratamento. O número de dias com compulsão alimentar, a escala de compulsão alimentar periódica 
(ECAP), o peso corporal, o IMC e a escala de Impressão Clínica Global - Severidade (CGI-S) e Melhora (CGI-M) 
foram utilizados. Resultados: Cinco pacientes completaram o estudo. A média do número de dias com compulsão 
alimentar por semana modificou-se significativamente de 4, 6±1, 8 para 0, 2±0, 6 ao final do estudo (p=0, 0002). A 
média dos escores da ECAP caiu de 32, 3±6, 32 para 9, 3±6, 8 (p=0, 0003). Houve uma redução significativa do 
IMC de 36, 5±4, 48 para 35, 06±4, 49 (p =0, 01) e na CGI-S de 5, 1±0, 92 para 1, 4±1, 01 (p=0, 0002) e CGI-M de 2, 
8+0, 6 para 1, 4+1, 01 (p=0, 0003). Uma redução significativa do peso corporal (média=4, 24 kg) também foi 
observada (p=0, 01). Nenhum evento adverso sério foi observado. Conclusão: A reboxetina pode ser um agente 
efetivo e bem tolerado no tratamento do TCAP em pacientes obesos. (PIBIC). 
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