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iINDICE GLICEMICO E CARGA GLICEMICA DAS PRINCIPAIS REFglgOEs DA DIETA
320 USUAL DE PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2: ASSOCIAGAO OM SINDROME
METABOLICA E EVENTOS CARDIOVASCULARES. Simone Frederico Tonding, Roberta Boff,

Flavia Moraes Silva, Vanessa de Mello Laaksonen, Thais Steemburgo, Valesca Dall Alba, Jorge L Gross, Mirela
Jobim de Azevedo (orient.) (UFRGS).

A Sindrome Metabolica (SM) esta associada a elevada morbi-mortalidade cardiovascular e ocorre em até 89% dos
pacientes com Diabete Melito tipo 2 (DM2). A associa¢do do consumo de alimentos com elevado indice glicémico
(IG) elou carga glicémica (CG) com SM e eventos cardiovasculares é controversa. Nos estudos existentes 0 I1G e a
CG foram analisados em 24-h, o que ndo permite identificar o impacto das refei¢des individuais nos desfechos de
interesse. O objetivo deste estudo € avaliar a associagdo do IG e CG das refeigcdes da dieta usual com a presenca de
SM, de seus componentes e de eventos cardiovasculares em pacientes com DM2. Neste estudo de casos e controles
serdo incluidos pacientes DM2 do Ambulatério de Diabete do Servi¢o de Endocrinologia do HCPA que ndo tenham
recebido orientacdo nutricional nos Gltimos 6 meses. Os pacientes serdo submetidos a avaliacdo clinica, laboratorial e
nutricional. A presenca de SM sera definida de acordo com a classificagdo do IDF-2005 e a presenca de eventos
cardiovasculares prévios sera registrada no momento da avaliagdo do paciente. A dieta usual sera avaliada através de
registros alimentares (RA) de trés dias com pesagem dos alimentos. A andlise dos RA serd feita no programa
Nutribase. O IG e a CG das refei¢Ges e da dieta serdo calculados conforme proposto pela FAO, utilizando os valores
de IG e CG dos alimentos da Tabela Internacional de IG/CG (2002). A avaliagdo nutricional consistira de peso,
estatura, circunferéncias da cintura e quadril. O tamanho amostral calculado, com alfa de 5% e poder de 80%, foi de
164 pacientes: 82 com SM e 82 sem SM. Para andlise estatistica, além de analise univariada, sera realizada regressdo
logistica multipla para identificar possiveis associagdes entre IG e CG das refeigdes com os desfechos de interesse.
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