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ASPECTOS BIOMECANICOS DA ATIVIDADE FISICA B

MENSURACAO DA FORCA PRODUZIDA DURANTE UMA TARAQAO MANUAL NA
263 COLUNA CERVICAL EM UM PROTOTIPO EM PISCINA TERAPEUTICA. Raphael Doernte
de Sant Anna, Flavio Silva Bertoluci, Cristina Rodrigues Barbosa, Simone Azevedo Bach, Flavia Gomes

Martinez, Jefferson Fagundes Loss, Daniela Aldabe (orient.) (IPA).

Objetivo: o objetivo deste estudo foi mensurar a producdo de forga durante a execugdo de uma tracdo cervical
estatica em ambiente aquético. A tragdo foi realizada em um prot6tipo humano sentado, para comparar a forca
produzida com a mesma técnica realizada em terra. Também avaliamos a capacidade do fisioterapeuta em reproduzir
a mesma forca durante cinco e dez repeticdes, e relacionamos com o tempo de experiéncia em hidroterapia de cada
sujeito. Metodologia: para a realizacdo deste estudo, foi utilizado um protétipo de um corpo humano feito de plastico
separado em cabega, tronco, pelve, coxa e pernas. Para mensurar a forca produzida, foi utilizada uma célula de carga
blindada. Dez fisioterapeutas realizaram 10 tragdes cervicais no protdtipo, divididas em dois dias. O processamento
dos dados foi realizado pelo software SAD32p. Resultados: ndo foram encontradas diferencas significativas quando
comparadas as tragdes executadas no primeiro e segundo dias individualmente, bem como quando relacionados os
dois dias. N&o se obteve um padrdo de aumento de for¢ca com aumento no tempo de experiéncia em hidroterapia e
vice-versa. Quanto & comparagdo da forca produzida em terra, constatou-se que a tragdo realizada em fisioterapia
aquatica é eficaz. Conclusao: concluiu-se que a tragdo cervical realizada em fisioterapia aquatica é efetiva, e que os
fisioterapeutas sdo capazes de manter uma forca sem variacdo significativa no mesmo dia e em dias diferentes.
Também, conclui-se que o tempo de experiéncia na area ndo significa que ird ocorrer um padrdo de aumento ou
diminuicdo de forca durante a tragéo cervical.
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