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Os parametros de morfologia, motilidade e concentracdo total de espermatozéides conferem a qualidade de uma
amostra seminal e alteracGes nestes parametros podem afetar a fertilidade do individuo. A Organizacdo Mundial de
Saude preconiza como periodo padrdo de tempo de abstinéncia o intervalo entre 2 e 5 dias e isto é de extrema
importancia para aumentar as possibilidades de fecundacéo. A partir disso, o presente trabalho teve como objetivo
comparar diferentes pardmetros de qualidade seminal e compara-los com o periodo de abstinéncia sexual. Para isso
foi realizado um estudo retrospectivo de analise de prontuérios de 15 pacientes da Clinica de Pesquisa e Reproducéao
Assistida Nilo Frantz (do periodo de 2000 a 2008) e de 15 pacientes do Hospital Fémina (do periodo de 2007 a 2008)
da cidade de Porto Alegre, RS. Os valores dos parametros de motilidade, morfologia normal e concentragdo total de
espermatozdides foram comparados em um mesmo paciente entre um periodo de abstinéncia mais curto (periodo A,
de 1 a 4 dias) e um mais longo (periodo B, de 2 a 5 dias) utilizando um Teste T de Student para amostras pareadas.
Os resultados mostraram um aumento significativo nos valores de concentracdo total e motilidade (concentracéo
total: periodo A=78, 49+13, 31; periodo B=132, 91+29, 00 — motilidade: periodo A=41, 11+3, 43; periodo B=51,
31+3, 61; médiaterro padrdo, P<0, 05), porém os valores de morfologia ndo apresentaram alteracdes significativas
(morfologia: periodo A=23, 60+1, 80; periodo B=26, 56+2, 06; médiaterro padrdo, P>0, 05). A maturagdo final dos
espermatozdides livres no epididimo e no canal deferente depende de fatores nutricionais e hormonais presentes no
limen destas estruturas. Um periodo de abstinéncia de alguns dias parece necessario para que a maturidade se
complete, tornando os espermatozéides mais aptos a fertilizagdo. Assim, 0 aumento no periodo de abstinéncia (até 5
dias) produz uma melhora na qualidade seminal do paciente.
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