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O quefir € uma bebida lactea originada da regido do Caucaso, produzida a partir da fermentacdo alcoolica e cido-
lactica dos graos de quefir, que sdo microrganismos que vivem em perfeita simbiose. Estudos prévios mostram que a
fase liquida do filtrado de quefir (soro), devido ao seu carater de subproduto, vem sendo estudada como um possivel
desinfetante natural na agroindUstria em razdo de sua acdo antimicrobiana. Este estudo busca avaliar a possivel acéo
antibacteriana do filtrado de quefir sobre in6culos padronizados de forma a estimular o uso alternativo de produtos
naturais como desinfetantes. Deste modo, o filtrado de quefir esterilizado foi confrontado em diferentes
concentracdes, seguindo os testes da DVG-77, simulando situacdes problemas — fator suporte (pano de algodéo e aco
inox) e matéria organica (albumina sérica bovina)- frente a duas bactérias gram-negativas Salmonella enteritidis
(ATCC 11076) e Escherichia coli (ATCC 11229) e duas gram-positivas Enterococcus faecalis (ATCC 19433) e
Staphylococcus aureus (ATCC 25923). Os resultados demonstram um maior efeito bacteriostatico frente a bactérias
gram-negativas e um melhor efeito bactericida frente a bactérias gram-positivas. S. aureus foi a bactéria que
demostrou maior resisténcia para a inibicdo (bacteriostasia); porém ap6s sessenta minutos exposta ao quefir (75%), a
nas mesmas condicBes, ou seja, aos sessenta minutos exposta ao quefir (75%), a inativacdo ocorreu somente
10UFC/ml. Observou-se eficacia, embora reduzida, frente ao suporte pano de algoddo. Frente a aco inox ou
associado a matéria organica comparando-se com suspensOes simples, também houve perda de eficacia. Na presenca
dos suportes obteve-se melhor acdo bactericida frente a E. faecalis. A necessidade de utilizar produtos de baixo
impacto ambiental deixa margem a busca de formas alternativas para desinfecgao, concluindo-se entéo, que o filtrado
de quefir, pode vir a desempenhar um papel importante neste setor. (PIBIC/CNPg-UFRGS).
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