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ATENDIMENTO AMBULATORIAL VERSUS PROGRAMA PARA MANEJO DE OBESIDADE
221 INFANTIL. Vivian Cristine Luft, Elza Daniel de Mello (orient.) (Departamento de Pediatria e
Puericultura, Faculdade de Medicina, UFRGS).

Introducdo: A obesidade é um problema de salde publica e atinge todas as faixas etérias, determinando
comorbidades. As tendéncias de transi¢do nutricional determinam novos desafios ao sistema de salde, no que diz
respeito a prevencdo e tratamento da obesidade.Objetivo: Avaliar se um método de atendimento em grupo fornece
resultados semelhantes ao atendimento individualizado em consultério no manejo da obesidade infantil.
Metodologia: Foram recrutados aleatoriamente criancas de 7 a 13 anos de idade divididas em 2 grupos: atendimento
ambulatorial e programa de educagdo em grupo. O acompanhamento ocorreu por seis meses, sendo que antes e apos
os atendimentos foram respondidos questionarios, que avaliaram hébito alimentar e atividade fisica, e realizada
avaliacdo corporal.Resultados: As criancas em estudo possuiam em média 9, 8+1, 5 anos de idade, sendo 42, 1% do
sexo feminino. Ao inicio do estudo, o grupo ambulatorial fazia mais atividade fisica (44, 4%) do que o grupo
programa (10%). Entretanto ap6s a implementacdo do estudo houve tendéncia de aumento da atividade fisica, ndo
mais existindo diferenca significativa entre os dois grupos. Parece haver diferenga clinica, pois 60% das criancas que
ndo realizavam caminhadas passaram a caminhar, 66, 7% das criancas que as vezes caminhavam passaram a
caminhar mais freqlientemente, o que leva a crer que a orientacdo foi seguida. Os dois grupos eram similares quanto
ao Idice de Massa Corporal, Indice de Obesidade e consumo de calorias antes e depois do estudo ser
implementado.Conclusdes: As duas abordagens, atendimento individual e programa em grupo, sdo semelhantes em
seus resultados no manejo da obesidade infantil. Pode-se, portanto, utilizar aquela em grupo para abordar um maior
namero de individuos, possivelmente em seu préprio local, como escola. (UFRGS/IC voluntéria).

625



