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A psoriase como fator de risco associado ao
desenvolvimento de depressao, tabagismo e alcoolismo

Anna Carolina Saraiva Camerin, Ana Gabriela Silva Pereira, Doris Baratz Menegon,
Renata Rosa de Carvalho, Rafaela Caminha Vanin, Tania Ferreira Cestari.

Servico de Dermatologia, Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Psoriase € uma dermatose cronica que afeta

e 341 controles.

Depressao (32% vs. 19%, p<0,001), alcoolismo

Analisaram-se 348 casos

orimariamente a pele. Os sintomas de ardéncia,

orurido e descamacao interferem nas atividades e atual (5% vs. 2%, p<0,03) e alcoolismo passado

relacoes pessoais dos pacientes. Ha relacao da (6% vs. 3%, p<0,06) foram mais relatados entre os

psoriase com tabagismo quanto a prevaléncia do

casos. Pacientes gue nunca Ingeriram bebida

habito, desencadeamento e gravidade das lesaes, alcodlica foram mais prevalentes entre os controles

assim como ocorréncia maior de depressao e uso
abusivo do alcool, com consequente diminuicao da

gualidade de vida.

(89% vs. 95%, p<0,03). Tabagismo atual foi mais
observado entre os casos (22% vs. 14%, p<0,08),
assim como historico de tabagismo passado (36%

vs. 24%, p<0,02). Pacientes nao-tabagistas foram
mais freqglientes entre os controles (42% vs. 62%,
p<0,01).

Avaliar a associacao entre psoriase e a presenca

de depressao, tabagismo e alcoolismo, a partir de
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guestionario. Uso atual ou prévio de medicacao

Tabelal: Prevaléncia de tabagismo, depressao e alcoolismo entre casos e controles

antidepressiva fol considerado como critério

Indicativo de depressao.

A maior prevaléncia de depressao, tabagismo e uso

de bebidas alcoodlicas em pacientes com psoriase
em nosso meio confirma as observacoes ha longo
tempo relatadas quanto a presenca de
comorbidades nos pacientes com psoriase. Isto

também demonstra o impacto da doenca sobre a

saude global de seus portadores.

Destaca-se a Iimportancia da Investigacao de

habitos de vida diante da possivel repercussao

Fonte: Habif: Clinical Dermatology, 5th ed. Copyright ©

psicoldgica e do comprometimento sistémico tardio

Figura 1: Tipicas placas ovaladas com
bordas bem definidas e descamacao
aderente superficial

Figura 2: Psoriase na mé&o. Placas lisas
avermelhadas em um paciente com
lesdes tipicas no corpo
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